
  म�   नह�, ब��क भारतीय अ�या�म िशव देवता
आिद-चेतना,  और  भी ह�।  योग, �ान  मु��त क� दाता िशव
का एक  है-  जहाँ वे िकसीअ�यंत गूढ़ �व�प दि�णामूित�,  
राजसी वैभव मौनया क� से नह�, ब��क  चम�कार मा�यम 
बैठकर  को  �दान करने वाले  ऋिषय� आ�म�ान आिद-गु�
क� �प म� ह�।  को  �ित��ठत  िशव  दि�णामूित� परंपरा ने गु� 
�प म� देखा है जो  से आगे का  बाहरी �ान आ�मत�व बोध
कराते ह�। जो क� िलए अभी और है, �ान अमूत� अग�यसाधक  
वे  क�  �ारा होता जीिवत गु� साधना�मक तपोबल साकार 
है। “जहाँ अ�ान का अंत और जागरण का आर�भ होता 
है, वह� िशव का गु� �व�प �कट होता है; और जब वही 
गु�-त�व िकसी जीवंत माग�दश�क क� मा�यम से साधक 
का हाथ पकड़ता है, तो वह स�गु� कहलाता है।”
  िववेकानंद क�  म� का  जीवन �ीरामक��ण परमहंस 
गु� �प म�  था।    मह�वपूण� �थान  �ीक��ण सांदीपिन ऋिष
से �ा�त कर  कहलाये,�ान  योगे�वर  मया�दा पु�षो�म 
�ीराम �ानने  से  �ा�त िकया।  का   िव�वािम�  गु� माग�दश�न
अनुभव म� सीिमत नह� है अिपतु वह  क� साधक िवचार, 
दृ��टकोण और को भी  करता है। जीवन की िदशा  �भािवत
   क� जीवन का  ह,ै जहाँ दी�ा सामा�य मन�ुय  आरभं
साधक  श�द ग�ु से कव� ल नह�, ब��क  �हण साधना की िदशा
करता ह।ै का   और  का  ग�ु मागद� शन� , शा��� का �ान साधक
िनरतंर अ�यास, इन तीन� क�  से   सम�वय साधना� मक या�ा
और भी  हो जाती ह।ै वसेै तो  और म�  गहरी आ�या�म त�ं दी�ा 
क� अनके ह� और  म� उसक�   �व�प ��यके �व�प सबंिंधत
शा��ीय सदंभ� म�  आव�यक ह।ै  से  लनेा ही समझना  म�ं ग�ु
दी�ा नह� होता, ब��क अपने भीतर  को करने की�ान  �हण 
‘पा�ता का िवकास’ करना दी�ा का िच� तन ह।ै पा�ता का अथ� 

ह-ैअपने   और को  �हण मन, िवचार, आचरण चतेना �ान
करने  बनाना,  बनना। यो�य द�
क�लाण�व त�� क� म� कहा गया है- चतुद�श उ�लास 

िवना दी�ां न मो�ः �या�दु�तं िशवशासने।
सा च न �याि�नाचाय�िम�याचाय�पर�परा॥

त�मा� िस�ा�तं स��ा�य स��दायािदहेतुिभः।
अ�तरेणोपदे�टारं म��ाः �युिन��फला यतः॥

 मनु�य क�  व  म�  भौितक साधना�मक जीवन दी�ा
क�वल  नह� है, ब��क  को औपचा�रकता मा� साधना
साथ�क अिनवाय�और  बनाने वाली  कड़ी भी है। फलदायी
दी�ा क� िबना की �ा��त है। लेिकन चार� पु�षाथ� असंभव 
आगे एक और बात कही गई है-  भी    मह�वपूण� दी�ा स�गु�
क� िबना नह� है। अथा��  म�  क�वल  संभव  गु�साधना-पथ मं�
बताने वाला  नह�, ब��क  को क� सही �य��त  साधना साधक
व उिचत माग� से जोड़ने वाला भी है। मा�यम 
 जब कोई  से  �ा�त करता है, तो उसेसाधक गु�  दी�ा  
मं�,  और का  िमलता है। साधना-िविध गु�  माग�दश�न
लेिकन क�वल  िमल जाने से का पूरा अपने मं� साधना फल 
आप हो जाये, ऐसा  नह� है। उदाहरण क�  �ा�त आव�यक
िलए: म� यिद पहले से भरा हुआ है और एक पा� गंदा पानी 
उसम� आप  डालते जाय�, तो वह जल भी दूिषत हो �व�छ जल
जायेगा। अत: पहले को साफ करना आव�यक है। इसी पा� 
�कार  क� भीतर यिद अहंकार, साधक अ�यिधक अ��थरता, 
�ेष और  भरे हुये ह�, तो उसे िकसी को  सेपूवा��ह  �ान  गहराई  
�हण करने म� अनुभव होगा। इसे एक उदाहरण से किठनाई 
समझते ह�। 
दो साधक�  को एक ही �ा�त हुआ- गु�मं�

दी�ादी�ा,  बनाता है।,  बनाता है।द�द�दी�ा,  बनाता है।द�
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।। ऊ� परम त�वाय नारायणाय गु��यो नमः।।
 पहला  उसी  का  करता है, साधक उ�ारणगु� मं�
लेिकन उसका   दूसरी िचंता�, औरमन िनरंतर कामना�  
वासना� म� भटकता रहता है। तथा वह �प से िनयिमत मं� 
जप और पर �यान  नह� कर पाता है। वह�  साधना  क����त
दूसरा  मं� का अथ� का  करता है, साधक �याससमझने 
िनयिमत मं� जप साधनाय�व  स�प� करता है, अपने 
आचरण िचंतन को देखता है और पर करता  गु� क� िनद�श� 
है। एक ही  लेिकन  की अलग-अलग मं�, दो साधक�
अनुभुितयां  मं� । दोन� क� पास एक ही है, लेिकन उनकी 
एका�ता, समझ,  अलग-अलग ह�।साधना
 आज की औरभागदौड़ भरी  तनावपूण� 
जीवनशैली म� और भी बढ़ गया है।  दी�ा का मह�व वत�मान 
समय म�  का मन  मनु�य तनाव��त अ�यिधक िवचिलत, 
और  से िघरा रहता है। सामा�यत:  क� नकारा�मकता मनु�य
भीतर तीन बड़ी बाधाएँ होती ह�-  और अ�ान, अहंकार 
अ��थरता एक दप�ण। का इन तीन� क� सामने  गु� माग�दश�न 
की तरह काम करता है।  जब �वयं को देखता है तो उसे िश�य
अपने  की  िदखती ह� और वह इ�ह� भीतर कमजो�रयाँ
कमजो�रय� और  को समा�त करने हेतु क���थितय�
�य�शील हो जाता है। से बनने की  अणु िवराट �ि�या,
मनु�य से बनने की और  से  देव�व मूलाधार  �ि�या सह��ार
तक पहुंचने की ि�या क�वल  को ही �ात होता है, इसिलये  गु�
ही जीवन का आधार क�वल को ही माना गया है।  गु� 
  �ारा  िदख रहा काय� भी हो दी�ा  असंभव  संभव 
जाता है। जीवन म�  म�   �हणशीलता  साधना क� साथ-साथ
सफलता िश�यका �ार खुलता है। का काय�  को उसक� गु� 
�वभाव, साधना-िसि� �मता, सं�कार और  क� पथ पर 
आगे बढ़ाना है। िदखाते ह� िक  को िकस   गु� िदशा  साधक  �े�
म� जाना है, उसक� जीवन का  �या है? फल� व�प   मु�य ल�य
िश�य क� भीतर धीरे-धीरे शु� हो जाता है। प�रवत�न क�लावण� 
तं� म�  क� �भाव क� बारे म� बताते हुये दी�ा  भगवान िशव, 
भगवती पाव�ती से कहते ह�-

यया चो�मीिलता�मानो भव��त पशवः िशवाः ।
सा दी�ा �ुिदता देिव पशुपाशिवमोिचका ॥

  ही  अथा�� की दी�ा ‘पशुता’ बंधनयु�त जीव 
आ�मचेतना िशव �व�प  म� होकर उसे बनाने की   स��मिलत
ओर  करती है,  मु�त होता है। कहता अ�सर  वह पाश  �लोक 
है-  अथा�� जो पहले  “भव��त पशवः िशवाः।” �य��त  पशु
था, वही  को �ा�त हो जाता है।  �य��त िशव त�व पशुता दी�ा
�पी  साधक   की म� वृि� करता है बंधन हटाकर चेतना 
िजसक� वह अपने  अव� था फल�व�प  उ�तम, िद�य चेतन
को �ा�त करता है।    को िन�कष�त: साधकस�गु�
िविधपूव�क दी�ा  �वेश  देकर  क� उस  म� कराता  साधना  माग�

है िजसक� �ारा उसक� क�  का   जीवन �य सम�त क���थितय�
होता है। ही  है,  का दी�ा ल�य �ा��तजीवन का आरंभ
�थम चरण है, उसका  क� भीतर वा�तिवक अथ� साधक
समझ और म� �कट होता है। आचरण 

जायते देवताभावः परान�दमयः िशशोः ।
एषा वण�मयी �ो�ता दी�ा पाशहरा ि�ये ॥

क�लावण� तं� म� क� बारे म� भगवान सदािशव महादेव दी�ा 
बताते हुये कहते ह�- “हे ि�ये! इस वण�मयी (अथा�� 
मं�ा�र)  क� �ारा  क� भीतर कादी�ा साधक  देव�व भाव  
जागरण स�भव है और वह  से हो जाता परमानंद त�व  प�रपूण� 
है। क� �ारा ही क�  एवं दी�ा मानिसक साधक सांसा�रक
बंधन� से दूर होता है।” 
इसे और से समझने का �य� करते ह�। थोड़ा उ�त गहनता 
�लोक म� तीन �कार क�  का आता है-  त�व�  वण�न 
1. दवे�व भाव का जागरण: िकसी �य��त की उसक�  नाल 
जीवन म� दो बार काटी जाती ह।ै �थमत: जब उसका  होता ज�म
है और दसूरा जब वह से  �हण करता ह।ै स�ग�ु स�ग�ु  दी�ा
दी�ा क� से को अपने �दान मा�यम  साधक तप�या का अशं 
करते ह।�  उस  �ारा क�  म� श��त साधक भीतर स�ुत अव�था 
�या�त �ा�त करता ह।ै  दवे�व भाव जागतृ अव�था 
2. परमानंद अव�था की �ा��त: परमानंद अव�था की 
�ा��त असीम का जीवन म�  और ता�पय� शा�वत, सव�� 
आनंद का करना, िजसक� बाद  का बड़� से बड़ाअनुभव संसार  
दुख  िवचिलत  भी को नह� कर पाता। इस को मनु�य अव�था 
�ा�त करने क� -  उपरा�त साधक सांसा�रक सुख दु:ख से
ऊपर उठकर   और  की अनहद आनंद, पूण�ता, ई�वर�व
सव�� चेतना अव�था को �ा�त करता है। वह गृह�थ 
जीवन म� िल�त रहते हुये  होता है। पूण�त: स�यासी
3. पाशहरा दी�ा (सम�त �कार क� बंधन� से मु��त): 
पाशहरा मुलत: दो श�द� से िमलकर बना है।  और ‘पाश’
‘हरा’ बंधन,।  का अथ�   या वह  िजससे ‘पाश’ फ�दा मा�यम
कोई  हो।  म� मनु�य की बंधा तं� शा� � इसका अथ� सीिमत 
चेतना बाँधने और उसे  म�  वाले संसार की वासना� त�व� 
क� �प म�  िकया जाता है। और  का ता�पय�- �यु�त ‘हरा’
‘हरण, दूर अथवा न�ट करने वाला।’ अथा�� ऐसी  जो दी�ा
बंधन� तथा दोष� को करने वाली हो। न�ट 
पाशहरा  को दूर करने वाला है, लेिकन इसका यह बंधन� अथ� 
नह� िक से तुरंत समा�त हो जाते ह�। ये दी�ा बंधन  सभी बंधन 
अ�ान, सीिमत चेतना  और से जुड़� होते आस��त, अहंकार 
ह�। जो धीरे-धीरे ही समा� त होते ह�।  
उ�त  से यह तो �प�ट है िक  क� िबना संि��त िववेचन  दी�ा
साधक क� आ ही नह� सकता। यिद  जीवन म� पूण�ता “दी�ा”
श�द की  की जाये तो का  भी िववेचना हजार पृ�ठ� एक ��थ
लघु �तीत होगा। 
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