
 ‘कलौ च�डी िवनायकौ’ अथा��  म� किलयुग
च�डी पूण� फलदायक एवं की   एवं   गणपित  साधना शी�
है, ऐसा का मानना है, ऐसा उनका  है।िव�ान�  िच�तन

 चाहे क�छ भी हो, यह तो है, िक  अकाटय स�य 
��येक म�, ��येक  अथवापूजन काय� धािम�क अनु�ठान  
ि�या म�  की ही  की जाती है... सव��थम गणपित पूजा
सव��थम उ�ह� की  की जाती है।अच�ना

  को  ने अपने शरीर म� लगे  से गणशे पावत� ी उबटन
िनिमत�  िकया था, जो िक  म�  ह।ै यही  वा�तव प�ृवी त�व कारण
ह,ै िक   म�  को (  क�� डिलनी योग गणशे �थम च� मलूाधार,
जो से  ह)ैका  माना गया ह।ैप�ृवी त�व अिध�ठातासबंिंधत  

 और चूंिक एवं   ही �थम च� गणेश मूल क� �वामी
ह�, अतः अब यह नह� रहा, िक इनकी  सव��थम रह�य पूजा
�य� होती है। 

 यह सही ही है, से जो हम� अिधकतर इ���य� 
अनुभूितयां होती ह,�  ये  होती ह� और�थूल शरीरगत  �थूल 
शरीर पृ�वी त�व का अथ� ही  है। अतः  से ऊपर �थूल शरीर
उठने क� िलये  आव�यक है, �य�िक वे गणेश की साधना
िव�हता� ह� और अगर  हो जाय�, तो  क� रा�ते क� �स� �य��त
सभी  समा�त कर उसक� जीवन को  बनाने म� िव� उ�व�मुखी
सहायक होते ह�। 

िवनायक चतुथ� िवनायक चतुथ� िवनायक चतुथ� 13 िदस� बर 13 िदस� बर 13 िदस� बर 

अपने  से यिद   को  करना है, तो अपने  से यिद   को  करना है, तो जीवनजीवन दुःख,दुःख, दा�र�य,दा�र�य, किठनाईय� किठनाईय� समा�तसमा�त

इसका एक ही है-इसका एक ही है-उपाय उपाय 

अपने  से यिद   को  करना है, तो जीवन दुःख, दा�र�य, किठनाईय� समा�त

इसका एक ही है-उपाय 

हेर� ब गणपित साधनाहेर� ब गणपित साधना
गणेश का अथ� होता है-  अथा�� जो गण+ईश, गण� क� 

�वामी है, पर�तु आम �य��त गण� से लगाता है ता�पय�  

िशव क�  से, जबिक वा�तव म� यहां  भूत-�ेत� गण का 

अथ� इ���य� क� �वामी है और  होने क� कारण ही इ���यां 

हमने इ�ह�  कहा है।गणेश
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 अतः  म�  से  होना गणेश साधना  पिव� मन त�पर
चािहये और  का पालन करना चािहये।  क� सभी िनयम� गणेश
तांि�क �े� म� कई �व�प  ह� और मूल �प म� ये �चिलत
तांि�क देवता ही ह�, िजसका अथ� है-  एवं पूण� जा�त, चैत�य 
शी�ाितशी� फल देने वाले।    गजानन, धू�क�तु, गणा�य�
आिद इनक� क�छ नाम है और इ�ह� म� से एक नाम है ‘हेर�ब 
गणपित’।

हेर�ब गणपित
 म� ही  का �ाचीन काल हेर�ब गणपित की साधना
�चलन रहा है और सभी ने इस बात को एक मत होकर 
�वीकारा है, िक चाहे क�सी ही परेशानी �य� न हो, चाहे िकसी 
भी �कार का  �य� न  हो जाय, इस  को िव� उप��थित साधना
स�प� करते ही सभी �कार की िच�ताएं जड़ समेत  हो न�ट
जाती ह�। 

  क� प�रवेश म� जो लोग� कीआजकल  सामा�यतः  
परेशािनयां है, वे ह�-दा�र�य, रोग,  श�ु भय, पीड़ा,
मुकदमा,  आिद। अगर िकसी �कार से इन सब म� असफलता
सफलता �ा�त हो सकती है, तो वह मा� हेर�ब गणपित 
साधना बालक,ही है, �य�िक यह   वृ� साधना ��ी, पु�ष, 
कोई भी स�प� कर सकता है, साथ ही इसक� िलये कोई 
स��दाय िवचार आिद का  भी नह�, इस  को  साधना सुगमता
पूव�क कोई भी स�प� कर सकता है। यह साधना अ�यिधक 
सरल है और शी� फल देने वाली है। अतः �यास कर क� 
�य��त को इस को स�प� करना ही चािहये।साधना 

 अब नीचे इस से  क�छ त�य  साधना संबंिधत  �प�ट
िकये जा रहे ह�, जो करते ही �य��त क� जीवन म�   साधना  �प�ट
हो जाते ह�-

1.  का  िदन� िदन बढ़ता ही रहता है और साधक कारोबार
उसक� घर म� होता ही रहता है, इस �कार धन का आगमन 
उसकी  समा�त होती है। द�र�ता

2. अगर �य��त  हो,  तो उसकी  होती है नौकरीपेशा पदो�ित
और वह  का  बनता है।अिधका�रय�  ि�य पा�

3. िकसी भी �कार का चाहे िकतना ही  और  रोग, ग�भीर पुराना
�य� न हो, न�ट हो जाता है और �य��त  एवं�व��य, सु�दर  
दीघ� जीवन �यतीत करने म�  होता है। सफल

4.उसक� सम�त  होते ह�,  आिद म� उसकीश�ु परा�त  मुकदम�  
िवजय होती है और उसक� उसक� पैर� म� िगरते ह�।  िवप�ी 

5 .उसका   होता है और  पा�रवा�रक जीवन आन�द�द
मनचाहा जीवन साथी िमलता है।

6.   सहज ही  हो जाते ह�।धन, वैभव, उपल�धमकान, वाहन 

7.  म� उसे   समाज  धन, मान, वैभवस�मान, पद, �ित�ठा,
एवं सभी होते ह�, उसक�  म� उसकी  �याित उपल�ध  जीवन
सफलता क� रा�ते म� िजतने भी उप��थत होते ह�, वे िव� 
�वतः ही समा�त होते रहते ह� और वह सदैव  की ऊ�चाइय�
ओर  होता रहता है। अ�सर

8. इस  से �य��त का  हो जाता है। इस साधना मूलाधार चैत�य
�कार �य��त क� साथ-साथ भौितक सुख-सुिवधा� 
आ�या��मक ऊ�चाइय� की ओर भी  रहता है।अ�सर

 ऊपर बताई गई ��थितयां स�प� करने क� साधना 
बाद  क� जीवन म� �वतः ही  हो जाती ह� और जब साधक उ�प�
इनका  उसक� जीवन म� होता है, तब वह   �ादुभा�व पूण� आन�द
क� साथ, िबना िकसी भी िच�ता या क� मानिसक तनाव 
�े�ठता क� पथ पर  होने लगता है। अ�सर

साधना िवधान
 यह एक है, और तांि�क साधना  ती�ण शी� 
फलदायी है। यह  है और इसे म�  एक िदवसीय साधना राि� 
ही स�प� करना चािहये। साधक या िदनांक 13 िदस� बर 
िकसी भी की राि� को  धारण कर बुधवार पीली धोती पीले 
आसन पर  होकर बैठ� और अपने सम� प��चमािभमुख
पीले व�� से ढक� बाजोट पर  �थािपत ‘हेर�ब गणपित यं�’
कर उसका  स�प� कर�। िफर  िविधपूव�क पूजन ‘पीली 
हकीक माला’ से िन�  का मं� जप कर�-मं� 75 माला 

मं�

।। ऊ� गं गणपतये गं नमः।।

Om Gam Ganpataye Gam Namah

  वाले िदन िकसी से  बात न साधना अनाव�यक
कर�, एक समय  कर� िजसम�  से बनी व�तु अव�य भोजन बेसन
हो एवं  का पालन कर�। समा�त होने क� ��चय� साधना 
प�चा� िकसी  या म�  तथा  कोजलाशय नदी  यं� माला
िवसिज�त कर द�। 

 ऐसा करने से  होती है और   साधना साधकफलीभूत
की सम�त  पूण� होती ह�, उसक� सम�त  दूर मनोकामनाएं िव�
होते ह� ओर वह जीवन क� म� �ा�त करता ��येक �े� सफलता 
है। 

शी� फल�दायक हेर� बगणपित दी�ा � यौ. J1800

साधना साम�ी � यौछावर J650
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