
es"k o`"k feFkqu 

01 ls 06 tuojh rd& bl lIrkg 
pyrs okgu esa [kjkch gksus ls le; vkSj 
/u nksuksa [kpZ gksxkA LokLF; rks lgh 
jgsxk] ij lko/kuh cuk;sa j[ksa] izeks'ku gks 
ldrk gS] ;fn vkids }kjk lgh fn'kk esa 
iz;kl fujUrj tkjh jgsa rks] vkfFkZd {ks=k esa 
lq/kj ykus esa vki liQy jgsaxsA dk;Z{ks=k 
esa ifjfLFkr;ka izfrdwy jgsxhA ctjax 
ck.k dk ikB vkids fy;s Js"B gksxkA 

07 ls 13 tuojh rd& dke csgrj 
pysxk] u;s dk;Z çkjEHk gksaxssA vè;;ujr 
cPpksa ds fy;s  çkfIr dk le; gSA Kku
ijh{kk dh rS;kjh vPNh jgsxh ,oa lg;ksx 
Hkh çkIr gksxkA izfr;ksxh ijh{kk esa 
liQyrk çkIr djsaxsA thou lkFkh ls lq[k 
izkIr gksxkA 'kjhj esa ihM+k ,oa pksV dk 
Hk; gS] okgu ç;ksx esa lko/kuh j[ks 
ruko] vkyL; dh vf/drk] fiÙk 
,oa O;; dh vf/drk jgsxhA 

14 ls 20 tuojh rd&vkfFkZd {ks=k esa 
fd;s x;s iz;kl vk'kkrhr iQy iznku 
djsaxsA fdlh ,sls O;fDr ls HksaV gks ldrh 
gS] tks vkids fy;s dkiQh egÙoiw.kZ 
lkfcr gksxkA le; lko/kuh j[kus ;ksX; 
gSA vius thou Lrj esa  ykus ds lq/kj
fy;s  ls vf/d [kpZ djsaxs] ftlls vk;
ctV xM+cM+k;sxkA 

21 ls 31 tuojh rd& ;g lIrkg 
fefJr iQydkjh le; gSA dkedkt esa 
u;s&u;s iz;ksx vki vey esa yk;saxsA 
vkids ykHk esa o`f¼ gksxhA izfr;ksfxrk 
ijh{kkvksa dh rS;kjh djus okys cPpks dh 
rS;kjh lqpk: :i ls pyrh jgsxhA vki 
Kku 'kfDr okd ljLorh nh{kk xzg.k 
djsa vkidks fuf'apr :i ls lqiQy dh 
çkfIr gksxhA       U;kSNkoj  K2100

'kqHk frfFk;ka  14]19]23]24

01 ls 06 tuojh rd& bl lIrkg 
izxfr ds tcjnLr ;ksx gS] ;kstuk;sa 
liQy gksaxh] laifr ls ykHk çkIr gksxkA 
dksVZ dpgjh ds dk;ksZ esa fLFkfr;ka n`<+ 
,oa etcwr gksxhA x`gf.k;ka vkn'kZoku ,oa 
n{k lkfcr gksxhA ;qok oxZ cgqr gh 
vf/d lw>&cw> ls ij iwjh dk;Z] Øks/ 
rjg fu;a=k.k djsa] vU;Fkk Hkh"k.k iQlkn 
gks ldrk gS] csgrj gksxk ;qok oxZ 
'kkiks¼kj dky Kku f'ko 'kfDr nh{kk 
xzg.k djsa ifjfLFkfr;ka vkids vuqdqy 
gksaxhA    U;kSNkoj  K2400

07 ls 13 tuojh rd& le; cf<+;k gSA 
O;kolkf;d ;k=kk ls YkkHk dh çkfIr 
gksxhA orZeku ukSdjh] O;olk; vkfn esa 
vkxs c<+us ds volj çkIr gksaxsA ysfdu 
mUgsa çkIr djus ds fy;s O;ofLFkr <ax ls 
dke djuk IkM+sxkA vkidk vius vkidks 
okrkoj.k ds vuq:i ifjofrZr djuk 
ykHknk;d gksxkA

14 ls 20 tuojh rd& Kkuo¼Zd 
lkekU; fnol jgsxkA vfuæk dh leL;k 
jgsxhA ukSdjh esa vf/dkjh lg;ksx djsaxsA 
vutku yksxksa ij T;knk fo'okl u djsa] 
viuk dk;Z Lo;a ds cycwrs ij iw.kZ djus 
dk ç;kl djsaA viuh  o xqLls Hkkoukvksa
ij fu;a=k.k j[ksa] vU;Fkk vkids fy;s 
cgqr vf/d uqdlkunk;d lkfcr gksxkA

21 ls 31 tuojh rd& vkids vius 
yksx gh vkids fy;s ?kkrd gks ldrs gS] 
dk;ksZ esa ck/k;sa vk;saxh] :ds gq;s dke 
iwjh rjg ckf/r gks ldrs gS] Hkou 
lEcU/h dk;Z chp esa gh vVd tk;saxsA 
vki  /kj.k djas] ftlls egkdky ekyk
vkids 'k=kq i{k fuLrst gksaxs vkSj thou esa 
vk jgh ck/kvksa dk fuLrkj.k gks 
ldsxkA      U;kSNkoj  K900

'kqHk frfFk;ka 11]13]18]21]

01 ls 06 tuojh rd&u;s lky dk 
çkjEHk vPNk jgsxkA ljdkjh {ks=k esa iQals 
dk;Z xfr idMs+xsA fj'rsnkjksa o lEcfU/;ksa 
ls lg;ksx feysxkA lekt dY;k.k o 
ijksidkj ls lEcfU/r dk;ksZ esa :fp 
jgsxhA /kfeZd o vkè;kfRed mUufr esa 
iz;kljr jgsaxsA bl lIrkg vki ifjokj ds 
lnL;ksa ds lkFk ckgj tk ldrs gSA vki 
esa lgu'khyrk dk Hkko jgsxkA     

07 ls 13 tuojh rd&ljdkjh 
dkedkt xfr idM+saxsA dqN ?kjsyw 
ftEesnkfj;ksa dk fuokZg dj vki ?kjokyksa 
dh f'kdk;r lekIr djus esa liQy gksaxsA 
bl le; vkids ikl izpqj ek=kk esa /u 
dh miyC/rk gksxh] mldk lgh mi;ksx 
gh cqf¼ekuh dk ifjp; gSA      

14 ls 20 tuojh rd& ifr&iRuh esa 
vkilh o  cusxkA ,d&nwljs çse lg;ksx
ds cuus dh vko';drk ugh izfr}U}h 
gSA ?kj o nÝrj ds dk;ksZ esa vki my> 
dj jg tk;saxsA fdlh fj'rsnkj ;k fe=k ls 
lEcfU/r dksbZ vfç; ;k v'kqHk lekpkj 
fey ldrk gSA vkidh esgur o ifjJe 
rks lkFkZd jgsxhA ijUrq vkdfLed [kpZ 
ls vki ihfM+r gksaxsA  yfyrkEck lk/uk
lEiUu djsa] lqfLFkfr;ka fufeZr gksaxhA

 U;kSNkoj  K900

21 ls 31 tuojh rd&le; vfr 
d"Vdkjh jgsxkA Hkkb;ksa ds eè; 
cksypky ;k fookn xgjk;sxkA lkl&cgq 
esa vucu gks ldrh gSA dkjksckj ;k ?kjsyw 
en~nksa esa vki dksbZ xyr fu.kZ; ys ldrs 
gSA eè; esa fcxM+rs dkeksa esa lq/kj dh 
laHkkouk gS] bl le; dqN yksx vkidh 
enn vkSj dqN yksx vkidh ijs'kkuh dk 
dkj.k cusaxsA la;e cuk;s j[ks] mYk>s 
ughaA

'kqHk frfFk;ka 16]18]22]31
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ddZ flag dU;k

01 ls 06 tuojh rd&o"kZ dh 'kq:vkr 
lgh ugha gSA LokLF; lEcfU/r 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iMs+xkA curs 
dk;Z esa :dkoV dh fLFkfr jgsxhA vkids 
eu dh bPNk iwjh ugha gksus ls ewM [kjkc 
jgsxkA ½.k ds cks> ls eu O;fFkr jgsxkA 
vkfFkZd fLFkfr vkidks vkSj vf/d 
detksj cuk;sxhA thou dh ewyHkwr 
vko';drkvksa ds fy;s cgqr la?k"kZ ds 
ckotwn larks"ktud ifj.kke ugha feysxk] 
vkids fy;s cgsrj gksxk] vki 
egkf'kojkf=k bfPNr dkeuk flf¼ 
ç;ksx nh{kk xzg.k djsA ftlls vkfFkZd 
fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA

U;kSNkoj   K3100

07 ls 13 tuojh rd&la?k"kZ ds i'pkr~ 
uohu dk;Z lEiUu gksus dh laHkkouk gSA 
lk{kkRdkj] ehfVaXl] lEesyu esa O;Lrrk 
jgsxhA [;kyh iqykoksa ij n`<+rk ls jksd 
yxk;sA vki Lo;a ds vf/dkjks dks 
lqjf{kr j[kus esa ukdke;kc gks ldrs gSA 
bl le; okn&fookn ls cpsaA eè; dky 
esa le; Bhd ugha gSA dgh ls dksbZ 
v'kqHk lekpkj feysaxsA fo|kFkhZ oxZ 
KkuktZu esa O;Lr jgsaxsA

14 ls 20 tuojh rd& vk; c<+us rFkk 
thou ds çfr csgrj n`f"Vdks.k ds lkFk 
ikfjokfjd thou esa çlUurk cjlsxhA 
vki gj volj Hkqukus dh rkd esa jgsaxsA 
eqf'dy gkykr dk Hkh iwjs  ls lkeuk  /S;Z
djrs gq;s mlls mcjus esa dke;kc gksus ds 
fy;s  dk lgkjk ysuk bl bZ'ojh; psruk
le; vkids fy;s mi;qDr jgsxkA  

21 ls 31 tuojh rd&vki yfEcr iMs+ 
dk;ksZ dks rsth ls fuiVk;saxsA vki tks dqN 
Hkh djsaxs] mlesa vklkuh ls vkxs c<sa+xsA 
le; ykHkdkjh jgsxkA  rFkk HkkSfrd
HkkoukRed Lrj ij vkids thou esa 
dqN cM+s vkSj egÙoiw.kZ cnyko gkssxsA  

 'kqHk frfFk;ka 02]21]26]29

01 ls 06 tuojh rd&vkids 
eku&lEeku esa o`f¼ gksxhA lekt esa 
vkidh c<s+xhA fojks/h ijkLr gksaxs bTtr 
rFkk ljdkjh dkedkt vklkuh ls 
fuiVsaxs] u;s edku ij fuos'k dj ldrs 
gSA vPNk ;ksx gS] eè; esa FkksM+k fparkdkjh 
le; gSA eu fopfyr jgsxkA vk; esa 
deh ds lkFk fpark c<+sxhA 

07 ls 13 tuojh rd& thou lkFkh ds 
lkFk le; fcrkus dk ekSdk feyssxkA fe=kksa 
dh lgk;rk ls vè;;u laca/h dk;Z 
vklkuh ls cu tk;saxsA vkdfLed ykHk 
dh çkfIr gksxhA le; ekufld] 
larks"kdkjh jgsxkA vkidks iqjkuh pyh vk 
jgh chekjh ls NqVdkjk çkIr djus gsrq 
uoksn; xq: vk|k 'kfDr nh{kk xzg.k 
djuh pkfg;s] ftlls jksx ls 'kh?kzrk ls 
futkr ik ldsaxsA    U;kSNkoj   K2100

14 ls 20 tuojh rd& vki vius 
ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkj ds dkj.k 
cgqr vf/d ijs'kkuh vuqHko djsaxsA ;g 
og le; gS] tc vkidks vius vkSj ijk;s 
esa Hksn eglwl gksxkA isV laca/h f'kdk;r 
gks ldrh gS] izfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh 
rS;kjh dj jgs tkrdks dks vkSj vf/d 
ifjJe djus dh vko';drk gSA iwjk 
è;ku viuh i<+kbZ rFkk rS;kjh ij yxkuk 
mi;qDr gksxkA

21 ls 31 tuojh rd&fo|kfFkZ;ksa ds 
fy;s mi;qDr le; gSA ifjokj ds yksxksa 
ds lkFk csgrj laokn dk;e djsa] ftlls 
vkidks çkjEHk djus esa  u;k dk;Z 
liQyrk feysxh] lHkh dk;Z liQyrk 
iwoZd lEiUUk gks lds bl gsrq 'kfuokj dks 
Å¡ Hkza HkSjok; ue% ea=k dk ti djsa] 
lkFk gh dks fdlh HkSjo HkSjo xqfVdk 
eafnj ;k HkSjo LFkku ij vfiZr dj nsa] 
ftlls ck/kvksa] vojks/ks dk fuokj.k 
gksxkA 

'kqHk frfFk;ka 09]14]16]21

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk vkjEHk 
lgh jgsxkA vki esa nwljksa dks  vkdf"kZr
djus dh deky dh 'kfDr gksxhA ruko 
ls cpsa] vius LokLF; ij è;ku nsa vkSj 
viuh ij Hkh utj j[ksaA vk; ds L=kksrksa 
vius nqdku ;k dk;kZy; esa dk;Zjr 
depkZjh ij iSuh utj j[ksa vU;Fkk os  
vkidks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA 
izfrLi/kZ ijh{kk esa  ds ;ksx cu liQyrk
jgs gSA vki vius Hkkoh y{; dh çkfIr 
ds fy;s Kku 'kfDr okd~ ljLorh 
nh{kk xzg.k djsaA    U;kSNkoj  K2100

07 ls 13 tuojh rd& lkekU; le; 
gSA fefJr iQyksa dh çkfIr gksxhA 
iMksfl;ksa ls lEcU/ksa esa  vk;sxhA e/qjrk
dke esa dksbZ [kkl rjDdh ugha gksxhA 
fdUrq vki Hkkoh dkedkt dh :ijs[kk 
t:j rS;kj djsaxsA ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj Lo;a dks <kysaxs o viuh dk;Z 
{kerk nksxquh djus dk ç;kl djsaxsA 
:i;ksa&iSlks dh vkod c<+sxhA eè; esa 
le; FkksM+k foijhr gSA viuk :[k uje 
j[ksa rFkk vuko';d uksad >ksad] fookn 
rFkk eqBHksM+ ls nwj jgsA vius LokLF; dk 
fo'ks"k è;ku j[ksaA

14 ls 20 tuojh rd& vkidks dqN 
cM+s iQSlys ysus esa xEHkhjrk fn[kkuh gksxh] 
D;ksafd blls vkidk thou iwjh rjg 
cny ldrk gSA ekufld :Ik ls Lo;a dks 
fpark eqDr eglwl djsxsA  vkSj HkkSfrd
vkfFkZd :Ik ls vki lEiUUk gksaxsA vki 
y{; çkfIr ds cgqr djhc gkssaxsA :ds gq;s 
dk;Z vkids bl le; tYnh gksaxsA      

21 ls 31 tuojh rd&çfrLi¼kZ esa 
vkidh thr gksxhA dSfj;j ls tqM+s tkrdksa 
ds fy;s ;g le; lq[kn jgsxkA vkidks 
eupkgh dke;kch fey ldrh gSA 
fookg ;ksX; tkrdksa ds  fookg ;ksx
Hkh izcy gSaA    

'kqHk frfFk;ka  04]09]11]15
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk çkjEHk 
'kkunkj jgsxkA vkidks dgha ls 'kqHk 
lekpkj çkIr gksaxsA vki vius ifjokj dks 
gj ladV o ijs'kkuh ls lqjf{kr j[kus 
dk iwjk iz;kl djsaxsA c<+kus ds fy;s vk; 
vki ç;kljr jgsaxsA vfookfgrksa ds 
fookg ds izLrko vk;saxsA lIrkg ds vUr 
esa /u gkfu ds çcy cu jgs gSA  ;ksx 
O;kikj esa lksp le>dj fuos'k djsaA 

07 ls 13 tuojh rd& çksiQs'kuy Lrj 
ij vkidks bfPNr iQy çkIr gksaxsA 
egÙoiw.kZ dk;kZs dks jksd dj j[ksa] le; 
vudwy gksus ij dk;Z flf¼ Lor% gks 
tk;sxhA izse lEcU/ksa esa vojks/ vk;saxsA 
vkidh dksbZ dherh oLrq pksjh gks ldrh 
gSA lHkh {ks=k ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vikj 
liQyrk dk nkSj jgsxkA

14 ls 20 tuojh rd& vki viuh 
izfrHkk] ;ksX;rk  {kerk vkSj  dk Hkjiwj 
bLrseky dj liQyrk vftZr dj ldsaxsA 
ftlls dkedkt esa O;Lrrk ds 
LkkFk&lkFk ncko Hkh jgsxkA  vkfFkZd i{k
dkiQh etcwr cu ldsxk] cqf¼eÙkk o 
lw>&cw> ls dqN ,sls fu.kZ; vki dj 
ldsaxs] ftlls ykHk esa c<+ksrjh gksxhA 

21 ls 31 tuojh rd& lIrkg dk 
vkjaHk ?kVukvks o fookn ls gksxkA 
vkfFkZd fLFkfr o gkykr dksbZ [kkl vPNs 
ugha jgsaxsA vkidks fooknksa o dgklquh ls 
cpuk pkfg;sA dyg dk okrkoj.k jgsxkA 
dksbZ ,slk dke Hkh gks ldrk gS] ftlls 
cnukeh ;k dyad dk Vhdk yx ldrk 
gSA vkids vius gh vkids lkFk /ks[kk 
dj ldrs gSA vojks/ksa o d"Vksa ds 
fuokj.k vkSj  gsrq vki loZeaxy
ikjns'ojh nqxkZ lk/uk lEiUu djsaA

U;kSNkoj   K1100

'kqHk frfFk;k 02]07]13]27

01 ls 06 tuojh rd&vkjEHk d"Vizn 
gks ldrk gSA thou esa v'kkafr jgsxhA isV 
laca/h rdyhiQsa ijs'kku djsxhA larku dks 
ysdj cgqr T;knk Hkkoqd gks ldrs gSA 
dqN le; ds fy;s viuh ij Hkkoukvksa 
fu;a=k.k j[kuk gksxkA LFkkukUrj.k dk ;ksx 
cu jgk gS] tks  gksxkA vius ykHknk;d
vk/qfud n`f"Vdks.k ds cy ij O;olk; 
esa vk;s O;o/kuksa ls ikj gks ik;saxsA

07 ls 13 tuojh rd& dksbZ vkids 
lkFk xgjk fo'okl?kkr dj ldrk gS] 
lko/ku jgs] ifr&ifRu esa fdlh rhljs 
O;fDr ds dkj.k xyriQgfe;ka cu 
ldrh gSA vki vius thoulkFkh ij 
fo'okl j[ks] ;fn vki ukSdjh esa gS] rks 
viuh tMs+ etcwr djsaA vuqdwy le; 
vkus ij ykHk mBk;sA

14 ls 20 tuojh rd& :i;ks&iSlksa dh 
vkod gksxhA ;kstukc¼ rjhds ls dksbZ 
Hkh dke ;fn vki djsaxs] rks mlesa 
vkidks  feysxh gh] mlesa dksbZ liQyrk
nks jk; ugha gSA fo|kFkhZ oxZ i<+kbZ ij 
è;ku nsaxsA bl le; vius thou lkFkh  
ls lacaf/r xyriQgfe;ka lekIr gksxhA 
izseh izlax ls nwj gh jgs vU;Fkk vki ij 
dyad yx ldrk gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

21 ls 31 tuojh rd&vagdkj esa 
vkdj vki fdlh dks cqjk&Hkyk dg nsaxs] 
ftlls og vkidk 'k=kq cu ldrk gSA 
vkids vius yksx gh vkids lkFk 
fo'okl?kkr dj ldrs gSaA O;kolkf;d 
izfr}fU};ksa ls vkidks pqukSfr;ka izkIr 
gksaxh] feyk&tqyk dj ;g lIrkg Hk;adj 
xzgksa ls ihfM+r gS] vkidks fo'ks"k 
lko/kuh cjrus dh vko';drk gSA 
d"Vks o ck/kvksa ds fuokj.k gsrq 
uoksn; xq: vk|k 'kfDr nh{kk xzg.k 
djsaA     U;kSNkoj   K2100

'kqHk frfFk;ka 01]05]09]25    

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk vkjEHk 
vkids fy;s ubZ [kqf'k;ka] meax] 
mYykl ls Hkjk jgsxkA dqN vPNk o u;k 
djus dh pkg eu esa jgsxhA ukSdjh esa 
liQyrk çkIr gksxhA dk;Z LFkku ij 
vkids eku&lEeku esas o`f¼ gksxhA fojks/ 
djus okys leFkZu çnku djsaxsA

07 ls 13 tuojh rd& yksx vkidks 
fdlh ds fo:¼ HkM+dk;saxs] ijUrq viuh 
cqf¼ foosd  o dk mi;ksx djsaA dke esa 
dh xbZ ykijokgh ds ifj.kke gks ?kkrd 
ldrs gSaA vUr esa lIrkg  gSA vuqdwy

14 ls 20 tuojh rd&ljdkjh 
deZpkjh;ksa ds fy;s ykHkdkjh le; gSA 
euksuqdwy dk;Z ds gksus dh laHkkouk 
vf/d gSA inksUufr ds volj çkIr gksaxsA 
thou ds çfr vR;f/d  O;ogkjdq'ky
gksaxsA vkidk izse izlax 'kq: gks ldrk gS] 
udkjkRedrk vf/d jgsxhA fdlh Hkh 
dk;Z dk ifj.kke vkidh lksp ds 
izfrdwy izkIr gksxkA fpÙk dh papyrk 
,oa  ls cM+h vfr vkRefo'okl
ifj;kstukvksa ls fujk'k gksuk iM+ ldrk 
gSA lEiUu fot;k ,dkn'kh lk/uk 
djsa]]  ds lkFk vkids i{k esa /u ykHk
okrkoj.k fufeZr gksxkA  

U;kSNkoj  K400

21 ls 31 tuojh rd& vkius vHkh 
rd tks Hkh fuos'k fd;s gS] mlesa 
vk'kkrhr YkkHk dh fLFkfr cusxhA dk;Z{ks= 
;k ?kjsyw dk;ksZ esa egsur djuh iM+ ldrh 
gSA vkidh mHkj dj lkeus  izfrHkk 
vk;sxh] ehfM;k ls lacaf/r] ys[kd] 
Nk=k] çksiQslj rFkk jaxeap ls tqMs+ yksxksa ds 
fy;s ;g  gS] mÙke iQynk;d fnol
vkidks vkSj vf/d ykHk çkIr gksaxsA 
[kku&iku dk è;ku j[ksa] vU;Fkk LokLF; 
leL;k gks ldrh gSA    

'kqHk frfFk;ka 02]06]08]27
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dqaHk ehuedj 

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk vkjEHk 
lq[kn 'kkunkj  o gksxkA vk'p;Ztud 
:Ik ls  ds ;ksx gS] ;qok oxZ /u ykHk
rjDdh djsaxs] ogha ubZ ukSdjh ds fy;s 
fd;s x;s ç;klks esa liQyrk fey ldrh 
gS] viuk iz;kl tkjh j[ksA vkids dk;Z o 
esgur dk iwjk&iwjk iQy feysxkA ;g 
le; miyfC/;ksa ls Hkjiwj gksxkA vkidks 
viuk dke fudyokus ds fy;s dbZ 
gFkd.Ms viukus iM+ ldrs gSA  

07 ls 13 tuojh rd&dk;Z dh 
'kq:vkr vo'; /heh jgsxh] fdUrq dk;Z 
esa xEHkhjrk ds dkj.k dk;Z ds iw.kZ gksus 
dh laHkkouk vf/d jgsxhA xzgksa dh 
fLFkfr;ka vf/d MkokMksy gksxh] ftlls 
LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA 

14 ls 20 tuojh rd& ifjJe vkSj 
esgur jax yk;sxhA dke&dkt esa lgdehZ 
o ckWl vkidh enn djsaxsA thou lkFkh 
ls e/qjre lEcU/ LFkkfir gksxk] ekg ds 
vUr eas le; cgqr [kjkc gS] fdlh 
nq?kZVuk dh vk'kadk gSA lko/kuh cjrsa] 
cPpks dks okgu u nsA

21 ls 31 tuojh rd& ;g lIrkg 
larku dh f'k{kk] fookg] dSfj;j ls 
lEcfU/r dk;ksZ esa ck/k;s mRiUUk djsxk] 
lkekftd eku&lEeku esa ßkl gksxk] csVh 
ds llqjky ls rjg&rjg dh f'kdk;rksa ls 
vusd leL;kvksa dk tUe gksxk] la;e 
lko/kuh ls dk;Z cjrs] lEcU/ vkSj 
lkekftd fj'rs csgrj cukus dk iwjk 
iz;kl djsa] csgrj gksxk vki viuh cPpksa 
dks  Kku 'kfDr okd ljLorh nh{kk
fnyk;s] ftlls muds thou esa vuqdwy 
fLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksxk vkSj 
eku&lEeku] viukiu] vkfRed yxko 
c<sxkA             U;kSNkoj   K2100

'kqHk frfFk;ka 02]18]25]26

01 ls 06 tuojh rd&bl lIrkg 
fdlh Hkh nLrkost ij fcuk lksps&le>s 
gLrk{kj ugha djsaA xkM+h lko/kuh iwoZd 
pyk;saA iSjks esa pksV yx ldrh gSA vHkh 
m/kj nsus o ysus ls cpsA ifjokj esa xyr 
iQgfe;ksa ds pyrs gks ldrk gSA >xM+k 
vius fç;tu dk fojks/ lgu djuk iM+ 
ldrk gSA thou dh xkM+h esa vpkud 
cszd yx ldrs gSA vki vius d"Vksa ds 
fuokj.k gsrq uoksn; xq: vk|k 'kfDr 
nh{kk xzg.k djsA    U;kSNkoj   K2100

07 ls 13 tuojh rd&vkidks eglwl 
gksxk fd thou fujk'kknk;d gS] vki 
ruko] udkjkRed fparu ls xzLr gks 
ldrs gS] ftlls vki cgqr nq%[kh gks 
tk;saxsA i<+kbZ djus okys tkrkdksa ds fy;s 
le; vfr 'kqHk gSA esa o`f¼ gksxhA  Kku 
vki  lksp ds lkFk vkxs ldkjkRed
c<saxsA 

14 ls 20 tuojh rd&bl lIrkg 
fdlh lEcU/h ;k ifjokj ds lkFk dksbZ 
vfç; ?kVuk ?kfVr gks ldrh gSA 
ikfjokfjd fpark jgsxh] ifjokj esa ruko 
jgsxkA ifjokj ds fdlh lnL; dks ysdj 
eu esa fpark dh fLFkfr cuh jgsxhA 
vkidk viuk dksbZ djhch O;fDr vkids 
lkFk fo'okl?kkr dj ldrk gSA 
tYnckth esa dksbZ fu.kZ; uk ysaA dyg 
fuokj.k gsrq xq:okj dks fl¼kJe iapd 
dk ikap ckj ikB djsA    

21 ls 31 tuojh rd& iwoZ esa tks 
ijh{kk vkfn vkius nh gS mldk ifj.kke 
dqN fo'ks"k ugha jgsxkA tuojh ds eè; 
dksVZ&dsl o ljdkjh ekeyksa esa thr 
fey ldrh gS] ftlls  o vkRefo'okl
eukscy esa o`f¼ gksxhA 'kknh&fookg ;k 
vU; fdlh lekjksg esa Hkkx ys ldrs gSA 
vkfFkZd fLFkfr Bhd&Bkd jgsxhA

'kqHk frfFk;ka 01]05]24]28

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk igyk 
lIrkg cgqr gh  gksxkA  'kkunkj lkfcr
o"kZ dh 'kq:vkr gksrs gh vkidks /u dh 
çkfIr gksxhA vkids vVds dk;Z iwjs gksaxsA 
?kj&ifjokj esa okrkoj.k 'kkafrnk;d 
jgsxkA vkids dk;Z dh tedj ljkguk 
gksxhA vkidh ;ksX;rk o {kerk [kqydj 
yksxksa ds lkeus vk;sxhA yksx vkids 
cqf¼cy dk yksgk ekusaxsA 

07 ls 13 tuojh rd&le; eè;e 
iQydkjh gksxk] o v'kqHk nksukss gh  'kqHk 
ifj.kke feysaxsA dSfj;j lEcfU/r 
ck/kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] 
d"V jksxksao  dk ncko cuk jgsxk] 
dSfj;j lEcfU/r dk;ksZ esa liQyrk gsrq 
Kku 'kfDr okd~ ljLorh nh{kk xzg.k 
djs] ftlls vkids i{k esa okrkoj.k rS;kj 
gksxk vkSj esa liQyrk Hkh Js"B iz;kl 
vftZr djus esa liQy gksxsaA    

U;kSNkoj   K2100

14 ls 20 tuojh rd&le; lkekU; gS 
;kn j[ks] fxjs fcuk dksbZ pyuk ugha 
lh[krk] uqdlku o vliQyrkvksa dh 
fpark fd;s fcuk vius dk;Z lEiUUk djsaA 
cqf¼ o  ls fy;s x;s fu.kZ; lgh foosd
lkfcr gksaxsA ijh{kk ;k baVjO;w esa 
vliQyrk feysxhA O;FkZ ds dkeksa esa [kqn 
dks mYk>kus ls cpk;sA dqN egÙoiw.kZ 
nLrkost xqe gks ldrs gS] ftlds pyrs 
vkidks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iMsxkA 
vius d"Vks ,oa leL;kvksa ds fuokj.k 
gsrq mijksDr nh{kk vo'; xzg.k djsaA    

21 ls 31 tuojh rd& vki fdlh 
lkft'k] "kM~;a=k ds f'kdkj gks ldrs gSA 
vkids gkFkksa ls dksbZ ,slk dke gks ldrk 
gS] ftlls vkidh cnukeh] vi;'k o 
dyad yx ldrk gSA dkuwuh ipMs+ esa 
iQal ldrs gSaA

'kqHk frfFk;ka 01]21]23]26
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