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गु� आ�म वाता�लाप �योग

रोग मु��तदायक �� �योग

क��डिलनी षटच� जागरण साधना

  िकसी भी रोग का होना दुभा��य का सूचक ह,ै  यह दुभा��य कभी भी �य��त पर �भावी हो 

सकता है। रोग इस ज�म� क� सं�कार� क� फल�व�प भी हो सकता है और िपछल ेज�म� क� 

दु�कम� क� फल�व�प भी। यह �योग स�प� कर �य��त अपन ेजीवन से रोग� को दूर कर िचर 

�व�थ बना रह सकता।  की इस साधना क � फल�व�प साधक को  क � भगवान िशव अरो�यता

साथ की होती है। शताय ुजीवन  �ा��त 

 इस साधना को स�प� करन ेपर को  म�  स ेसाधक �यानाव�था पू�य स�गु�देव जी

मानिसक �प स ेवाता�लाप होने की ��थित िनिम�त होती है। साधक अपने ��� को गु�देव क� 

सम� रखकर उनका िनदान पा सकता है। कई बार संकट आने क� पूव� ही इस साधना स ेस�प� 

साधक को स�गु�देव आभास करा देत ेह� और संकट की घड़ी क� पूव� ही उससे बचने का 

�ावधान भी कर देत ेह�। ऐस े पर इस साधना क� मा�यम स ेसाधक स�गु�देव जी स ेिविश�ट पव� 

वाता�लाप कर अपन ेजीवन की �यूनता� को समा�त कर  �ा�त कर सकता है। पूण�ता

क��डिलनी जागरण ही सम�त है।  स े लगाकर  तक एक-एक िसि�य� का सार  मूलाधार सह��ार

कर च� जब जा�त होते ह�, तो साधक को अनेक�  होती है। सामन ेवाल े�य��त क� िद�यानुभूितयां

मन की बात� जान लेना, दूर कह� घट रही घटना को बैठ�-बैठ� देख लेना, से अदृ�य श��तय� 

वाता�लाप करना और  �ारा दूर�थ बैठ� �य��त से - ऐसी अनेक� मानिसक तरंग�  स�पक� करना

अत ी��ीय श��तय� का �ादुभा�व  स ेहोता है। क��डिलनी क� च�� क� जागरण

 ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lk/uk lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
lEiUu djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 
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