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��ा भगवान महादेव क � पौ�  सम�त  क � पारंगत थे, उ�होन े  की तप�या की, िजसस े �स� आ��गरस शा��� क� �ाता, वेद� 
होकर भगवान िशव �कट हुय ेऔर वर मांगन ेको कहा। आ��गरस बोल ेिक म� तो आपक�  से ही क�तक��य हो गया हूं, दश�न
अब कोई कामना नह� रही है। इस पर िशव न ेकहा- 

‘‘तुमन ेमहान तप िकया है, तुम इ�� आिद सभी देवता� क�
गु� होओग ेतथा सभी �ह� म� पू�य होओग ेऔर ‘बृह�पित’ नाम

स ेपुकार ेजाओगे। तुम बड़� व�ता और िव�ान होओगे,
तु�हारी या तु�हार े�ारा जो मेरी अच�ना करेगा,

वह तु�हार ेसमान ही िव�ान एव ं�े�ठ व�ता बनेगा।’’
 तदन�तर बृह�पित को का आचाय� पद �ा�त हुआ और व ेसम�त लोक� क� सवा�� पद पर आसीन हुये। देवता� धन 
बल,  स े भी अिधक �े�ठ  है। इस �ान को सम�त शा��� क � �ान को  को जानन ेरा�य बल �ान बल आ�या��मक सू�मता�
वाले �ानी की सव�� पूजा होती है।  ही सव�� होते ह�।  िव�ान �य��त  पूजनीय 
  जो िक पु�षो�म मास यु�त ह ै इस वष � म �  दो माह तक ि�याशील रहेगा। अतः  स ेवष� 2080 23 �ावण मास 29 जून
नव�बर तक  पूण��प स े  �प म �  व  रहेगा। वैस े तो चार माह का ही चातु�मास होता ह ै पर�त ुचातु�मास साधना�मक चेत�य सि�य
इसी चातु�मास म� एक माह अिधक होने क� फल�व�प चातु�मास पंच माह से सरोबार होगा। 
 इन  क� चातु�मास म� सभी �ह� क� अिधपित जो की  है। उनकी  िशव पंच माह अ�यथ�ना देवगु� बृह�पित  आराधना
प�रवार �व�प म� करने से   उ�ित क� साथ-साथ चार� ही �व�प� म�  स ेयु�त गृह�थ भौितक पा�रवा�रक आ�या��मक िस�ता
होकर जीवन  यु�त िनिम�त हो सक�गा।सव� सुख�मय मो�दा
 इसी हेतु चातु�मास क� �ार��भक िदवस� म� स े  क� म�य  म� अथवा  स े29 जून 03 जुलाई 20 नव�बरपंच िदवस� 24 
नव�बर क � म�य  �हण कर अगल े पंच माह म � जो भी चातु�मासीय देव�व श��त �ा��त दी�ा पूजा, अच�ना, मं�, जप, हवन य� 
स�प� करने पर उसका कोटी गुना सुफल �ा�त हो सक�गा। इसी क� �भाव स े  भी आ सक�गी।                       गु� वृह�पितमय सु�े�ठताय�     
       चातु�मासीय देव�व श��त �ा��त दी�ा                                      � यौछावर   J2100
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यह आव�यक नह�, िक जब �य��त की मृ�य ुहो तभी उसकी गित �त��भत हो। जीवन म� जहा ंभी और जब भी गित �त��भत हो जाय,े  उसी �ण जीव की मृ�य ुही तो हो जाती 
है। जब �य��त अपन ेभूतकाल व भिव�यकाल क� दो अवरोध� क� बीच फ�स कर रह जाता है, तो उसकी कोई गित नह� हो पाती। वह अपन े�थान पर गितहीन सा बना बस 
क��पत सा ही होता रह जाता है। वह अपने ल�य� एवं कत��य� का बोध नह� कर पाता है। वरन वह अपन ेिवगत की �मृितय� एव ंभिव�य की आशंका स े��त भी रहता है। 
साथ ही ��त भी रहता ह ैऔर उसका इस �प म� रहना िकसी भी �योजन को िस� नह� करता। वह अपने भौितक व आ�या��मक जीवन म� िपछड़ता जाता है।

 अत: इस ��थित स ेऊपर उठन ेक� िलये यह दी�ा �ा�त करना अित आव�यक बन जाता है। इस दी�ा को �ा�त करन ेक� प�चा� िश�य को इस बात का बोध होना 
�ार�भ हो जाता ह,ै िक �या उसक� िलए लाभकारी है और �या अिहतकारी। साथ ही गु�देव अपन ेिश�य क� आ�म प� को अपनी िवराटता, चैत�यता और गु� त�व से 
संयु�त करते हुय े िश�य क� रोम �ितरोम को चेत�य जा�त व ि�याशील कर देत ेह�, िजससे उसक� जीवन की नपुसंकता समा�त हो जाती है। वह िनर�तर चेत�यमय 
ऊजा�वान बना रहता है। 
िश�य �ारा सुखद सावनमय कामश��त वृि� चेतना से सरोबार होता है तब ही वह जीवन क� सभी भौितक सुख� से यु�त हो जाता है। साथ ही जीवन पूण� आन�दमय अमृत 
�व�प ि�याशील रहता है। जज�रता और वृ�ाव�था शी� नह� आती है। उसक� अ�दर ऊजा�, जोश, पौ�षता हर समय बनी रहती ह,ै िजससे उसे हर जगह िवजय�ी 
िमलती है। साथ ही अपनी आ�म श��त से सरोबार रहता है। इस उ�कोिट की दी�ा स ेसंयु�त हो जाने पर, जीवन म� �स�ता, वेग, सरसता की ऐसी ि�वेणी �वािहत हो 
जाती ह,ै िक �वत: ही साधक का स�पूण� �य��त�व चु�बकीय बन जाता है। 

�यौ.  
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  जो हम� ने िदये है उससे क�वल एक साधु का हो सकता है, सभी संसाधन पानी, अनाज, फल, स� जी �क�ित जीवन िनवा�ह 
�क�ित म� उपल� ध है पर� तु हम यूँ ही जा क� उनका भोग नह� कर सकते, सामा� य संसाधन� जैसे व  रोटी, कपड़ा, मकान, िश�ा �ान
का अज�न, मान-स� मान, कोई रोजगार,  ये सभी आव� यक संसाधन एक प�रवार व समाज का िह� सा होना, सामािजक �ित� ठा 
ह�, और इन को �ा� त करने क� िलय ेभी हमम� होना आव� यक है, तभी हम संसाधन� का अज�न सामा� य चीज� कौशल, िन� ठा  �ान व
व उपयोग कर सक�गे। 

 यह कहना बहुत सरल और सुनने म� भी अ� छा लगता है िक ई� वर ने हम� इस धरा पर ज� म िदया है तो हम� सुख-
समृि� से जीने का हक है पर यह अिधकार-हक सभी को तो नह� िमलता यह आपको िमले उसक� िलये आपक� अंदर वो यो� यता, 
कोशल उ� प� न करना होगा, वह भी सही समय पर, अगर सही समय पर आपको भोजन नह� िमला तो उसका कोई लाभ नह�, उसी 
�कार सही समय पर न िमले तो उसका अभाव जीवन भर या जीवन को गवाने से भी नह� िमलता। हम सबक� पास है  िश�ा, उपचार 
तो िदन क� 24 घंट� ही, इन पलो को क� साथ इस �प से  करना होगा, िक आप न िसफ� अपने पूरे िदन का काय� दैिनक काय�  � यव��थत
सही �प से संचा�रत करे साथ ही आने वाले िदन� क� िलय े को सृजन कर�। पया�� त संसाधन� 

 ने �क�ित म� जो  दे िदये ह� व �क�ित उ� ह� पुन: बना भी रही है, पर� तु मानव �क�ित क� व � वंय� क� भी ई� वर  पया�� त संसाधन
संसाधन� को समा� त करने म� लगा है। एक सजग गु� का दायी� व यही होगा है िक व साधक क� जीवन को  व  स ेसाधन संसाधन�
िहन न होने दे। इसी क� िलय ेगु� अपने िश� य क� िलय ेहर उस िवशेष पर एक  अव� य िदवस काल साधना, मं� जप, �योग, दी�ा
बतलाते ह�। िजसक� �योग से साधक पूण�ता को �ा� त कर अपना जीवन सरल व समृ� बना सक�। 

 आप सभी पर  कर सकते ह� पर  जो साधना  म� एक पर िविश� ट पव� साधना, मं�-जप गु� क� सािन� य िद� य � थान 
साधना स� प� न करे तो उसका  जाता है व साधक सही िवधान से व िबना िकसी साम�ी क� अभाव से पूण� कर लाभ कई गुना बढ़
सकते ह�, अत: आपको जब भी समय िमले तो आप  आकर म� साधना स� प� न कर�।  क�लाश िस�ा�म, जोधपुर गु� सािन� य 

28 मई यु� त  है। पूण� आ��मक भाव से को  आ�ा श��त धूमावती सव�कामना पूित� िशव-गौरी धनदा साधना पव�हष� बावल योग 
दी�ा जीवन अनमोल�हण करने से जीवन की सम� त दूिषत ि�याय� समा� त हो सक�गी व  � व�प म�  बन सक�गा।     अमू� य
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  क� अनेक� �कार क�  बन सकते ह�। अनेक �प आक�ित हो सकती है-  या क��प, पर आक�ित � वण� � वण� आभूषण सु� दर
नह� है। य�िप आक�ित � वण� क� िबना �गट नह� हो सकती, आक�ित का � वयं  कोई अ��त � व नह� हो सकता। �प का शु� कोई 
अ��त� व नह� होता। �प तभी िदखाई पड़ता है जब िकसी पर �पाियत होता है। 
 ऐसे तो � वण� अनेक� �प धारण कर सकता है, पर� तु कोई भी �प � वण� नह� हो सकता। � वण� का �प बदला जा सकता है 
पर� तु उसका � वभाव ��थर ही रहेगा। � वण� क� जो गुण ह�, � वभाव है वह बदल नह� सकते, � य� िक वह ��थर है, बदलता है तो 
क�वल उसका �प, आकार। 
 जगत म� जो भी िदखाई पड़ता है वह सब �प है। िजस पर यह �प �गट होता है वह  होता है। �पमु� त उस �पमु � त की 
ही खोज को स� य की खोज कहा गया है। उसे खोजने क� िलये �प का � याग करना पड़ता है... सब �प� को छोड़ना पड़ता है, सब 
उपािध छोड़नी पड़ती है, सब सीमा� को तोड़ना पड़ता है, तब ही उस असीम और अनंत और शा� वत क� िनकट पहुंचा जा सकता है। 
 िजस �कार एक है वह आज बीज क� �प म� है, कल वह का �प हो जायेगा। जो बीज वृ� हो सकता है, उस  बीज  पौधे 
बीज म� ज�र क�छ िनराकार िछपा है, जो बीज का आकार भी ले लेता है, कभी वृ� का आकार भी ले लेता है। उस अक�ले एक बीज से 
संसार क� सारे वृ� पूरी पृ� वी को भर सकते ह�। एक बीज से एक वृ� पैदा होता है और उस वृ� पर करोड़� बीज लग जाते ह� और 
िफर उन करोड़ो बीज को बोने पर एक-एक बीज से करोड़ो-करोड़ो बीज उ� प� न हो जाते ह�। एक बीज पूरी पृ� वी को वृ�� से भर 
सकता है। इतना एक बीज म� िछपा होता ह,ै  तो आकार म� नह� िछपा हो सकता है। � य�िक एक बीज अनंत बीज� को पैदा कर सकता 
है। तो जो बीज का आकार है वह हमारी �ांित है, बीज का � व�प तो िनराकार है। जहां भी आकार िदखाई पड़ता है, वहां हमारे कारण 
आकार िदखाई पड़ता है। 
 तो व� तुत: हम बहार जब भी खोजने जाय�गे, हम� �प ही िमलेगा, अ�प नह�। अगर अ�प को हम� खोजना है तो हम� 
भीतर जाना पड़�गा और भीतर �वेश करते ही हम िनराकार म� �वेश कर जाते ह�। 

wpa\naVad vaaNa{wpa\naVad vaaNa{wpa\naVad vaaNa{
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 स� य तो बाहर भी है, स� य तो भीतर भी है, पर� तु मनु� य को पहले स� य को भीतर ही जानना होता है। िजस िदन भीतर वह 
जान लेता है िनराकार को, उस िदन बहार भी िनराकार ही रह जाता है। उस िदन आकार िसफ� ऊपर से बैठी हुई आक�ितयां रह जाती 
है- जो हमारी दी हुई आक�ितयां ह�। 
 यह जो  है, यह जो  है, है, है,  �प है,  रिहत है,  और चैत� य िनराकार अनंत शु� सोने जैसा �ानस� य �ान उपािधआन� द
है, ऐसा जब  होता है, तब यह सू� बहुत िकमती है... ऐसे चैत� य का जब भाव होता है तब उसे कहकर पुकारा चैत� य का भाव '� व�' 
जाता है, 'तू' कहकर पुकारा जाता है, म� कहकर नह�- क�वल तू, � व�। 
 िजस िदन िकसी ऐसे  का अनुभव होता है, उस िदन उसे म� कहने का कोई उपाय नह� रह जाता, � य�िक म�  िनराकार स� य
की तो सीमा है और िजसको हमने अब तक म� कहा था वह तो बचता ही नह�। म� कह� या तू कह�। म� नह� 
कह सकते, � य�िक जब िमटता है तभी इस म� िनराकार का अनुभव होता है। इसिलय ेएक 
ही उपाय बचता है असमथ� भाषा क� पास िक इसे तू कह�। इसिलये भ� त� ने 
परमा� मा को तू कहा है, उसे � व� कहा है। 
 अत: िजस � य��त को ऐसे शु�तम िनराकार, उपािधरिहत 
चैत� य की जब �ा��त होती है, तब उसे � व�, तू कहा जाता है और 
यह तब होता है जब उसे परमा� मा का अनुभव होता है। 
 जहां तू क�� � पर होता है और म� प�रिध बन 
जाता है। जहां � वयं को िवसिज�त कर देने की और 
समप�ण कर देने की ही � यास शेष रह जाती है- एक 
ही अिभलाषा रह जाती है िक तू क� िलय े म� को क�से 
िवसिज�त कर�! यह  भ� त की अव� था है, धािम�क 
� य��त की अव� था है। तू रह जाता है, म� �ीण होता 
चला जाता है, म� पतली प�रिध बन जाता है, तू 
क�� � हो जाता है। यह िनअ�हंकार  भाव है। 
 उस � व� श� द िश� य क� िलये उपयोग 
िकया जाता है, जो सीखने बैठा है, िज�ासा करने 
बैठा है, जब उसे शु�तम चैत� य जाना जाता है, तब 
उसे तू नाम िदया जाता है। यह तू श� द भी है, �ीितकर 
स� य क� िनकटतर भी है और अगर कोई � य��त इस 
तू क� आस-पास जीवन को जीने लगे, तो अ� यंत 
�ांितकारी भी। 
 अगर कोई � य��त इतना भी रख सक� सतत � मरण 
� वास लेते-छोडते िक म� नह� हूं तू है, तो िसफ� क�छ ही िदन� म� उसे पता लगेगा िक 
िच� क� सारे तनाव िवसिज�त हो गये, िच� का सारा संताप िगर गया, िचंता खो गयी, � य�िक िचंता क� िलये, 
संताप क� िलये, तनाव क� िलये म� की खूंटी िबलक�ल ज�री है, उसी पर ट�गती ह� ये चीज�, उसक� िबना नह� ट�ग सकती। अगर इतना ही 
भाव गहन होता चला जाये िक म� नह� हूं, तो करना भी तू ही है, एक िदन िन��चत ही आप पाय�गे िक िचंितत होना मु��कल हो गया। 
चाह� तो नह� कर सकते ह�, � य�िक िचंता म� की छाया है और िन��चंत तू की छाया है। तू का भाव �गाढ़ हो जाये िक तू ही है, तो िन��चंतता 
अपने आप फिलत हो जाती है। 
 साधक जब अपना म� � याग कर, म� क� �प म� अपने अहंकार को � याग कर, अपने इ� ट देव � व�प  म� जा स�गु� 
िमलता है, वह � व�  पर िन भ�र हो जाता है तो उसे उ� त िकसी भी � यथा, िचंता, परेशानी जैसी िकसी भी मिलन व क���थितय� का 'गु�'
सामना कभी नह� करना पड़ता। साधक को चािहये िक वह � व� को अपना कर अपने  को समिप�त हो जाये िफर िन��चत ही स�गु�
परमा� मा को अनुभव करने का पा� बन जाता है। िजसक� प� चा� जीवन म� पाने को, जानने को, अनुभव करने को क�छ शेष नह� 
बचता। ऐसी ��थित को जीवन म� करना कहा जाता है। पूण�ता �ा� त 
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  '��येक �य��त इस भौितक शरीर �पी 

रथ पर आ�ढ़ ह ैऔर बुि� उसकी सारथी है, मन चालक 

यं� है तथा इ���या घोड़� ह�, इस �कार मन तथा इ���य� की 

संगित स ेयह आ�मा सुख या द:ुख को भोगती है' और इन 

सुख-  क � ब�धन� स े मु�त होना  ह,ै  दु:ख िन:संदेह किठन

िक�तु इस   क� �ारा इनसे िवर��त �ा�त 'जग�ाथ साधना'
होती है तथा अ�ैत अव�था को �ा�त करन ेपर  की �ा��त मो�
संभव है। 

मन को सम�त �कार की दु��च�ता� स ेशु� करने क� िलय े

यह  एव ं  ह,ै �य�िक भगवान परम श��तशाली िद�य िविध
जग�ाथ जी की साधना कर मनु�य उन सब व�तु� क� �ित 

अनास�त हो जाता है, जो मन को �िमत करने वाली होती है। 
मन को उन सार ेकाय� स ेिवर�त कर लेन ेपर ही मनु�य 
सुगमता पूव�क  �ा�त कर सकता है। वैरा�य का अथ�  वैरा�य

है-  पदाथ� से िवर��त और मन का आ�मा म� �वृ� होना...

और यह 'जग�ाथ साधना' स ेही संभव है। 

   अथा�� जग क� िनय�ता, जग क� पालनकता�

'क��ण', िजनका एक क�णामयी �व�प जग� नाथ भी ह,ै  

20 twu20 twu20 twuJh txUUkkFk jFk ;k=kJh txUUkkFk jFk ;k=kJh txUUkkFk jFk ;k=k

जगत गु� �ी जग�ाथ साधना



twu 2023 PMYV 09www.pmyv.net

'जग�ाथ' अथा�� जग क � नाथ, िज�ह �  भी 'जगत गु�'

कहा गया है और उसी  क�णामयी �ितमूित� क�  �ेममयी,

सा�ा� दश�न,  करना जीवन का परम पूजा-आराधना
सौभा�य कहलाता है। 

�ी जग�ाथ जहा ंअपने इस �व�प म� भ�त� क� सम� 

िव�मान ह�, उस �थल को  क� नाम स ेजाना जग�ाथ पुरी

जाता है, जो सही अथ� म�  का आ�य �थल है। अ�ैत भाव
हजार� लाख� की सं�या म� भ�तजन  �ी जग�ाथ भगवान

क� दश�न करने क� िलए दूर-दूर से वहां आया करत ेह�, 

�य�िक ऐसा कहा जाता है, िक जो भी �य��त वहां स�े मन 

से,  स ेक�छ मांगता है, उसकी वह इ�छा शी� ही ��ा-भावना
पूण� हो जाती है। 

यहां क� वातावरण म� ऐसी है, िक िकसी भी �य��त या िवशेषता 
साधक को यहां पहुंचत ेही एक अजीब सी शांित महसूस होने 
लगती है और वह वहा ंक� वातावरण की मोहक सुग�ध म� ही 

कह� खोकर �यानाव�था म� �वत: ही चला जाता ह,ै उसका 

मन   व बन जाता है। शु�, प�र�क�त अ�ैतमय 

 जीवन म� �ा��त क� िलए अ�ैत अव�था को मो�-

�ा�त करना अिनवाय� होता है, िक�त ु�य��त �वयं इस ��थित 

को �ा�त करन ेम� असमथ� है। कहा जाता ह,ै िक एक बार 

�ा�रका म �   और तथा अ�य रोिहणी, ���मनी स�यभामा 

पटरािनय� क� साथ म� बैठी हुई थी, और यूं ही िव�ाम क� 
माता रोिहणी क��ण की  से उ�ह� अवगत कराते हुय ेलीला�

हंसी-िठठोली कर रही थी, तभी न ेहंसत ेहुय े माता सुभ�ा 

रोिहणी स ेकहा, िक 'आप भािभय� को क��ण गोक�ल म� क�से 

रहा करते थे, वह वृ�ांत सुनाइय'े  यह सुनकर रोिहणी की 

�मृितया,ं जब उ�ह�न े क��ण को पालन े म � झुलाया था स े लेकर 

उनक� बड़� होन ेतक की सभी बात� पुन: उनक� मानस-पटल 

पर अंिकत हो गई, और उनकी आंख� स े  अ�ुकण छलकने

लगे, तभी सुभ�ा न ेकहा, िक 'मेर े यह कहन े स े अगर 

आपको द:ुख पहुंचा हो तो म� �मा चाहती हूं।' 

रोिहणी बोली – 'नह�, मेरा मन तो उनक� लीलामय �व�प को 

याद करक�  हो उठा था, इसीिलय े य ेआंस ूिनकल आन��दत

आये, िक�त ुसुभ�ा म� उनक� �व�प का वण�न अगर इन 

होठ� स ेक��गी, तो क��ण अपनी याद� म� खो जाय�गे और 

दु:खी हो जाय�गे, इसिलय े म� नह� चाह ती, िक वे मेरी बात� को 

सुनकर �यिथत हो जाय'े , तब सुभ�ा ने माता रोिहणी को 

आ�वासन देते हुय े कहा, िक 'आप िच�ता न कर,�  आप 

िन��चंत होकर उनक� बार ेम� हम� बताय�, म� क� क� दरवाज े
पर खड़ी क��ण को देखती रहूंगी और उ�ह� अ�दर न आन े

दूंगी।' 

 माता रोिहणी तब ���मनी, स�यभाषा सभी को क��ण 

की अनंत कथा, जो उनक� गोक�ल म� िबताय े सु�दर व 

आन�ददायक �ण थे, सुनान ेलग� और सुनाते-सुनात ेखुद भी 

इतना ड�ब गई, िक मानो वह समय ही लौट आया हो, तभी 

क��ण और बलराम भी क� क� बाहर आ पहुंचे, और जैसे ही 

अनद र जान ेलगे सुभ�ा न ेउ�ह� रोक िदया, और कहा- 'मा ं
रोिहणी क� आ�ा क� िबना आप भीतर �वेश नह� कर सकत े

और जब तक माता की अनुमित नह� होगी, तब तक म� 

आपको अ�दर नह� जान ेदूंगी' क��ण और बलराम दोन� न े

एक-दूसर ेकी ओर देखा और वािपस मुड़कर जाने लग,े तभी 

क��ण को क�छ आवाज� क� से बाहर जाती हुई सुनाई द�, उन 

आवाज� को सुनकर क��ण क� पांव वह� ठहर गए, अपनी ही 

जीवन लीला को सुनकर वे इतना अिधक खो गय,े  िक उनक� 

अनत:करण स,े उनक� रोम-रोम म� क�णा का सागर बहन े
लगा।

 दूर खड़� नारद मुिन इस दृ�य को बड़� आन�द क� 

साथ  कर रह ेथे, और गदगद क�ठ से क��ण क� आ�मसात

िनकट आकर बोल,े 'हे �भ!ु आप तो क�णा िनधान ह,ै दया 

क� सागर है, �ेम �व�प है, आप अपने भ�त� पर क�पा कर 

तथा जन-क�याण हेत ुअपन ेइसी को यहां िद�य �व�प 

�थािपत कर दीिजय,े  िजससे आपक� इस �ेममयी, 

क�णामयी �व�प को देख सभी मनु�य मेरी तरह ही ध�य-

ध�य हो सक�, और अपने जीवन क� सम�त सुख� को �ा�त 

कर सक�, जो भी यहा ंआपक� दश�न हेतु आये, वह आपकी 

क�पा-वषा� स ेआ�लािवत हो सक�, और एक अपूव� शांित �ा�त 

कर सक�, लीन हो सक� आप म�', तभी से वहां �ी क��ण अपने 

एक अंश �व�प म�  क� नाम स ेिव�यात हो  'जग�ाथ पुरी'
गय।े 

 जग�ाथ पुरी एक िद�य तीथ� �थल है, जहा ंपहुंच 

कर �भ-ुिच�तन म� म� हो साधक की  भी लग जाती समािध

है, �य�िक क��ण अपने  म� ही वहा ंहर �ण  �ेममयी �व�प

िवराजमान रहते ह� और उ�ह� क��ण की आराधना-साधना 
करना ही जीवन का  है। अख�ड सौभा�य

 जग�ाथ साधना क� मा�यम से साधक उस िद�य 
तीथ� �थल क� पु�य को घर बैठ� ही �ा�त कर सकता ह ैऔर 
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साथ ही इस साधना म� िसि� �ा�त कर, वह उनक� सा�ा� 
दश�न भी �ा�त कर सकता है। 

 जीवन म� पूण�  एव ंअपने इ�ट क� आ�या��मकता

दश�न हेत ु  ही �ेय�कर है। और 'जग�ाथ साधना' योिगय� 

ऋिषय� आिद की बात तो अलग ह,ै  िक�त ु  क �गृह�थ �य��त

िलये अ�ैत ��थित को �ा�त करना अ�यंत किठन है, पर�त ु

इस िसि� को �ा�त कर, वह जीवन क� सम�त सुखोपभोग 

को �ा�त कर, सुखमय जीवन �यतीत करत ेहुय े अ�ैत ��थित 

को �ा�त कर सकता ह ैऔर यही जीवन की �े�ठता ह,ै पूण�ता 

है, सव��ता ह,ै जो इस िसि� �ारा साधक को �ा�त हो जाती 

है, �य�िक  क�णा क� सागर है, भगवान �ी जग�ाथ

दयािनिध ह�, द:ुख� को दूर कर श�ु� का नाश करन ेवाल े
ह�। 

 यह एक गु� साधना ह,ै िजसका �ान बहुत ही 

सीिमत लोग� क� पास ह,ै उसी का संि��त िववरण पहली बार 
ही इस पि�का म� आपक� स�मुख �किशत िकया जा रहा है। 

साधना साम�ी-  , ि�मुखी शंख, माधव ि�या गुिटका रोिहणी 
माला।

साधना समय- 20 जून, �ात: 5 बज े से सायं 07:37 बज े तक  

�योग िविध 

 यह तीन िदन की साधना है। साधक� को चािहय े की 

वे �ात: 4 बज ेउठ�, �ान आिद स ेिनवृ� होकर, सभी साधना 

सामि�य� क� साथ, शांत मन स े पर पूव� या उ�र पील ेआसन 

िदशा की ओर मुख करक� बैठ जाय�, िफर अपन ेसामने एक 

छोटी चौकी पर पीला कपड़ा िबछाय े और एक थाली, उसम� 

क��क�म या क�सर से  बनाय े एवं उसम� चावल की ढ�री  'ऊ'�

बनाकर उस पर  �थािपत कर द�, िफर शंख म � 'ि�मुखी शंख'
पील ेरंग का चावल भर द�। 

 इसक� ऊपर मनोवांिछत 'माधव ि�या गुिटका' 

�थािपत कर द� तथा को शंख क� ऊपर पहना 'रोिहणी माला' 

द�, और िफर   व  स े  एवं  का  क��क�म, दीपधूप गुिटका शंख
पूजन करत ेहुय े बांय े हाथ म� क�छ चावल लेकर दािहने हाथ से 

उ�ह� क��ण क�  का उ�ारण करत ेहुय,े  उस शंख व 21 नाम�

गुिटका पर चढ़ाय-े  

ऊ� क��णाय नम: 

ऊ� गोपालाय नम:

ऊ� गोिव�दाय नम:

ऊ� जग�ाथाय नम:

ऊ� गोवध�नाय नम:

ऊ� माधवाय नम:

ऊ� अ�युताय नम: 

ऊ� क�शवाय नम: 

ऊ� दामोदराय नम:

ऊ� �ीधराय नम:

ऊ� �ा�रकानाथाय नम:

ऊ� �ौपती र�काय नम:

ऊ� नारो�माय नम:

ऊ� �जे�वराय नम:

ऊ� यशोदा न�दनाय नम:

ऊ� नंद-नंदनाय नम:

ऊ� गोपीजन व�लभाय नम:

ऊ� अजु�न ि�याय नम:

ऊ� योगे�वराय नम:

ऊ� �े�ठाय नम:

ऊ� मनोहराय नम:

 यह पूजन स�प� करने क� प�चा� िन� मं� का 

तीन िदन तक  से  जप कर�, जप क� रोिहणी माला दो माला
प� चा�  माला को शंख पर पिहनाये।

मं�

।। ऊ� जग�ाथो क��णाय सोलह कलाय� �ा� यथ नम:।।

तीसर ेिदन सभी पूजा साम ि�य� को (  और  को शंख गुिटका

छोड़ कर) शेष जल म� �वािहत कर द�। 

 यह साधना अपने आप म� बहुत मह�वपूण� है, 
यथासंभव ��येक साधक को इस ेपूण� मनोयोग से स�प� 

करना ही चािहय,े  इस साधना से साधक को  पर अ�या�म पथ

बढ़न ेक� िलय े अिधकािधक �ेरणा �ा�त होती ह,ै साथ ही इस 

�व�प की साधना स े  क� ��य�ीकरण का िदशा-िनद�श क��ण
भी होता है। 

 इस  स े �व�प म� मु��त  साधना क��ण क�णामयी 

�दान करत ेह�, तथा जीवन क� हर �े� म� �दान कर पूण�ता 

साधक क� जीवन को  एव ं  बना देत ेह�, �य�िक रसमय �ेममय

शु�कता जीवन का अिभशाप है, अत: यह साधना ��येक 
साधक क� िलय े अपेि�त है। 

                                                         J 800/-�यौछावर  
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 यिद आपक� पास �चुर  या धन-स� पि�, � याित
राजनीितक स�ा है तो आप िकसी को भी �भािवत कर सकते ह�, 
पर� तु यिद यह आपक� पास नह� है तो भी ऐसा नह� है िक आप 
ऐसा नह� कर सकते। हॉं, तब आपको अपने रहन-सहन एवं 
� यवहार म� बदलाव करने ह�गे। ये बदलाव सरल एवं सहज ह�। 
साधारणत, इन बदलाव� म� क�छ � यय भी नह� होता, लेिकन 
इनसे आपका उभरता है िजससे आपक� आस-पास � य��त� व 
का � य��त आपसे �भािवत हुये िबना नह� रह सकता है। 
  � य��त का आधार � तंभ सं� कार है। मानव 
िजन सं� कार� पर चलेगा, उसका � वयं उनक� � य��त� व 
अनु�प प�रवित�त हो जायेगा। � य��त म� िजस तरह क�  सं� कार
ह�गे उसी तरह की मानिसकता उसम� पैदा होगी और वह 
इंि�य� �ारा उसे काय� �प म� प�रणत करेगा। मनु� य अपने 
सं� कार� को �� य� या परो� �प म� समय-समय पर �कट 
करता रहता है।
 जीवन म� आगे बढ़ते रहने क� िलये  बहुत  िश� टाचार
ही उपयोगी है। �� येक माता-िपता का यह कत�� य है िक वे 
अपनी संतान को बचपन से ही � क�ली िश�ा क� साथ-साथ 
क�छ � यवहा�रक �ान भी देते रह�। इस � यवहा�रक �ान म� 
िश� टाचार का मह� वपूण� � थान है। िश� ट � य��त का �� येक 
� थान पर स� मान होता है, उसकी बड़ाई होती है तथा प�रवार 
एवं समाज उसकी सराहना करते ह�। फल� व�प उसक� 
� य��त� व म� िवशेष �प से िनखार आता है। � य��त को हंसमुख 
होना चािहये, ,हंसना � य��त क� िलये उतना ही ज�री है  
िजतना ज�री आहार एवं जल है। हंसने से मानिसक श��त 
िमलती है। अत: और  की कला म� और हंसने  हंसाने � य��त� व 
अिधक पैदा करती है। आकष�ण 

 जीवन  है, अत: इसे � यथ� की  और  अमू� य  िचंता तनाव
की आग म� जला कर समा� त करना कोई  नह�। बुि�म�ा
बुि�म�ा है हंसने-हंसाने म�, दूसरे को �स� निचत करने म�, 
� य��त को जो आन� द िमलता है वह  है। हंिसये, हंसाइये  सव�� च
और �स� निचत रिहये, यही जीवन का है। मूल संदेश 
  � य��त � वयं अपने कम� से बनाता भा� य की रेखाये
है। मेरा भा� य ही खराब है- ऐसी ल� जाजनक बात� 
आ� मिव� वासी, लगनशील कम�योगी  और कभी नह� करते ह�। 
मनु� य को अपने भा� य पर नह�, पर� तु अपने च�र� पर िनभ�र 
रहना चािहये।
 इस त� य को हमेशा याद रखना चािहये िक आपका 
काय� कोई दूसरा � य��त नह� करेगा। आपको � वयं पूण� 
िव� वास एवं जोश क� साथ अपने काम म� लगना है। यह सदा 
� मरण रख� िक ई� वर भी उसी की सहायता करता है जो � वयं 
अपनी सहायता करता है। अपने  को िनर� तर आ� मबल
बरकरार रिखये, चाहे िकतनी भी िवपरीत � य� न प�र��थितयां 
ह�, आ� मबल से �ितक�लता धीरे-धीरे � वत: अनुक�लता म� 
प�रवित�त हो जाती है। 
दृढ़ता जीवन म�  होती है। इसी क� �ारा इ� छा सफलता का � तंभ
श��त सुदृढ़ होती है,  और  िमल कर इ� छा श��त � येयिन� ठा
सफलता िन��चत करती ह�। इनसे बढ़ कर उपल��ध का उपाय 
भला और � या हो सकता है?
 जीवन म� या  होना बहुत बड़ा गुण है,  िवन�  िनरंहकार
पर� तु इस गुण की अिधकता � य��त� व क� िवकास म� बाधा होती 
है। यिद आपम� कोई  ह�, चाहे वह , खास गुण  िल लत कला
� यावसाियक �ितभा या  से ही संबंिधत � य� न शै�िणक जीवन
हो उसे िछपाय� नह�, उजागर कर� तािक � य��त उ� त �े� म� 
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आपकी उपल��ध को मा� मा� यता ही न दे, ब��क उसे एक 
उदाहरण क� �प म� भी पेश करे। � य��त क� पास न तो इतना 
व� त होता है और न ही उसम� इतनी �िच होती है िक वह अपने 
िम�� की �ितभा को खोजे। अत: आपको �वयं ही अपनी �ितभा 
का �दश�न एवं �चार करना होगा तािक आप अपने �े� क� 
लोग� को �भािवत कर �े�रत कर सक�। आपका यह कदम 
िन� चय ही आपको एक  बना देगा, अत: दूसर�  िवशेष � य��त
पर अपना �भाव बनाने क� िलये िकसी एक काम म� महारथ 
हािसल करना चािहये, िजससे िक कोई साधारण � य��त उस 
काम म� आपकी बराबरी न कर सक�। 
 सहन करना है और अनुभव, अिधक क� ट अिधक 
अ� ययन- यही िव�ता क�  ह�। सदैव स� सािह� य को  तीन � तंभ
अपनाना चािहये। घर म� भी ब� च� को इस बात की िश�ा देनी 
चािहये िक वे हमेशा अ� छी �ानव��क पु� तक� एवं पि�काये 
पढ�। �� येक घर म� अपने-अपने   रखने, धम� क� अनुक�ल �ंथ
िनयमपूव�क  एवं उनका मनन करते रहना चािहये। पढ़ने
भगवदगीता, रामायण समेत अ� य धािम�क �ंथ �� येक को 
अपने घर म� अव� य ही रखना एवं पढ़ना चािहये, साथ ही मनन 
करते रहने से एवं का उदय होता है, सुिवचार� सुंदर भाव� 
िजससे मन पिव� होता है। म��त�क म� रहने से सुंदर िवचार 
िवकास का पथ �श� त होता है और घर म� खुशहाली, �स� नता 
एवं म� िनर� तर होती रहती है। सु��थितय�  वृि� तन-मन 
िनरोग एवं �स� न रहता है, िजससे जीवन क� परम ल� य� को 
�ा� त करने म� सहायता �ा� त होती है।  को सां�दाियक स�ाव

बढ़ाने म� भी इन �ंथ� की अहम भूिमका रहती है, � य�िक सभी 
धम� एकता एवं भाईचारे का ही उपदेश देते ह�, अत: इन �ंथ� 
को पढ़ने एवं मनन करने से �ािणमा� क� �ित स�ाव बढ़�गी जो 
िव� वबंधु� व का पथ �श� त करेगी। 
 मनु� य को वह आचरण करना चािहये जो कम-से-
कम िवकार पैदा करे और  उसक� �ित सावधान करती  बुि�
रहे। 
 जीवन म� एक  का चुनाव कर�, � य�िक �े� ठ  �े� ठ गु�
गु� ही अपनी व  से हमारे जीवन को सुमाग�  �ान, चेतना  श��त
की ओर �श� त करते ह�। गु� से जुड़ाव िन� य जुड़ाव बनाये 
रखने से  व  का �ान �ा� त होता है। सुसं� कार, सुिवचार  सुकम�
जीवन को सही �प म�   क� साथ जीने का हष�, आन� द, उ� साह
�ान जीवन म� पूण�ता  �ा� त होता है। गु� ही हम� �दान करते ह�, 
जो मानव जाित क� िलये  है। परम आव� यक
हमारे जीवन म�  का बड़ा मह� व है। िकसी भी काय� म� अ� यास
परांगत होने क� िलय ेउस काम को ज� द-से-ज� द करना एवं 
करते रहना  है। िकसी भी जानकारी को � मरण अ� याव� यक
रखने यानी बेहतर जानकारी क� िलय े उस जानकारी को दुहराते 
रहना भी अ� याव� यक है। ठीक इसी �कार � य��त को भी 
िनर� तर अपने गु� क� म� शािमल होना चािहय।े सािन� य 
 इसी तरह इन उपाय� को अपना कर हम अपने 
� य��त� व का िवकास बेहतर ढ�ग से करक� जीवन को  सुखमय
और  बना सकते ह�। साथ�क
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��येक  एव ं  की यही  होती है, िक िश�य साधक हािद�क इ�छा
वह अपने जीवन म� कम से कम एक बार पूण�ता क� साथ गु� 
साधना अव�य करे। य�िप साधक क �  पूव�ज�मक�त सं�कार
उसे िकसी देवी या देवता क� �ित भी  करते ही रहते आक��ट
ह�। इसी को साधना जगत म� की सं�ा दी गई ह ैऔर  'इ�ट' 
इसी पूव�ज�मक�त सं�कार क� फल�व�प ही कोई साधक 
िशवभ�त होता ह,ै  तो कोई , िकसी को क��ण भ�त देवी 
साधना म�  िमलती है, तो िकसी को आ�त�रक तृ��त गणपित 
साधना ही  �तीत होती है। सारभूत साधना
अनेक मतमता�तर� से भर े म� सबको ही समुिचत िह�दू धम� 
स�मान िदया गया ह ैऔर जब साधक वा�तव म� ही अपन े
इ�ट स े तादा��य �थािपत करन े की ��थित म � आ जाता ह,ै  तभी 
वह समझ जाता है, िक व�तुत: भेद तो कह� ह ैही नह�। इस 
��थित तक पहुंचन ेक� पहल ेसबको एक ही मानना अथवा 

कहना िम�या �लाप स ेअिधक क�छ है नह�। क�वल ऐसा 
साधक ही  को अपन ेगु� म� सा�ात अनुभव कर सकता इ�ट
है। 
 इसी कारणवश  क�वल एक �ाथिमक गु� साधना
साधक क� ही जीवन की आव�यकता नह�, वरन उ� �तर 
तक पहुंच गय े साधक की भी �थम आव�यकता है। �ाथिमक 
साधक गु� का अवल�बन इस कारण से लेता है, �य�िक उस े
अपने इ�ट तक पहुंचने का उपाय �ा�त करना होता ह ैऔर 
उ� �तर पर पहुंच गया साधक इस े  इस (गु� साधना को)
कारणवश स�प� करना चाहता है, �य�िक गु� साधना का 
ता�पय� क�वल गु� की भ��त ही न होकर जीवन क� उन 
आयाम� को �ा�त करना होता ह,ै जो िक क�वल साधना क� 
�ारा ही �ा�त िकये जा सकत ेह�। गु� की  एवं  आ�मा  �ाण
साधना म� ही िनवास करती ह ैऔर साधक िकसी भी �प म� 
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िकसी भी साधना का  �य� न ल,े वा�तव म� उस ेअवल�बन
गु� साहचय� की ही �ा��त होती है। 
इसक� उपरा�त भी  करन ेकी िफर आव�यकता गु� साधना
ही �या ह ै?

 इसका कदािचत सबस ेअिधक उपयु�त उ�र यही 
हो सकता है, िक  क� मा�यम स े�य��त �वय ंही गु� साधना
अपन ेअ�दर  करने की वह ि�या करता है  गु��व धारण
िजसक� �ारा वह काला�तर म� िकसी भी  अथवा   िसि� ल�य
तक पहुंच सकता है। 
 गु� साधना का अथ�  को �स� करना भी  गु�देव
नह� होता, �य�िक व ेतो अपन े  �व�प म� सदैव 'सदािशव'
�स� रहत ेही ह�। िश�य क�  वे उसक� िवष� का क�याणाथ�
सहष� पान करत े ही रहत े ह,�  िक�त ु जब व े अनुभव करत े ह,�  
िक उनक� िश�य न े�वयं को  करन ेकी अपे�ा उनकी  'सािधत'
भ��त ही �ारभ कर दी है तो उ�ह� �लेश अव�य होता है, 
�य�िक  स ेयह नह� छ�पा सकता, िक उनका गु� सू�म भेद 
कौन सा िश�य, िकस भावना क� वशीभूत होकर, उनसे �या 
िनवेदन कर रहा है।

 इसी कारणवश  तो वही ह,ै जो आदश� साधक
��येक ��थित म� साधना का अवल�बन िलय े ही रहे। िनत-
नूतन प�ितय� का  �ा�त करता ही रहे। क�वल  �ान सा�टांग
�प से  क� सम� िबछ जाना ही समप�ण नह� होता, गु�देव
वरन उनक� मानस से  �थािपत करन ेका �य� तादा��य
करते हुय े उसी अनु�प काय� करन ेकी करना भी चे�टा 
'समप�ण' होता ह ै और गु�देव इसी समप�ण को अिधक 
�स�ता स े�वीकार करते ह�। 

 हमारी पा�ता ऐसी नह� ह,ै िक हम  क� गु�देव
िवचार� को उनक� ही अनु�प समझ सक�, �य�िक िविवध 
वासनाये एव ंसं�कार हम� िवचिलत करते ही रहते ह�, इस 
दशा म� साधना ही वह माग� शेष रह जाता है,जो माग� क� ऐसे 
सं�कार �पी  को हटा सक� और साधक अिधक क�कड़�
ती�ता स ेअपन ेल�य तक जा सक�- करत ेहुय।े'गु� सेवा' 

 'गु� सेवा' साधना का सव�� �व�प अव�य ह,ै  
िक�तु यह �यान म� रखना आव�यक है, िक क�वल वही 
�य��त गु� सेवा कर सकता है, जो  स ेयु�त हो, 'िश�यता'
�य�िक वही गु� की इ�छा को समझने की (भले ही क�छ 
अंश� म�) पा�ता रखता है। क�वल काय�रत हो जाना ही गु� 
सेवा नह� होती, वरन ऐसी  तो काला�तर म� कई 'सेवा'
िवरोधाभास� को ही ज�म दे देती है। अत: िजन साधक� क� 
मन-म��त�क म � यह �म हो, िक व े मा�  क � समीप गु�देव
होने स ेअथवा काय�रत रहने स ेही  की साधना�मक जीवन

उ�ता म � �वेश कर गय े ह,�  उ�ह � अपन े आप म � संशोधन कर 
ही लेना चािहय।े  स ेअिधक मह�ा  की मानी 'गु�' 'गु�त�व'
गई ह ैतथा  को समुिचत आदर न देना मूढ़ता का गु�त�व
ल�ण माना गया है- 

य�ो दान ंजप�तीथ� �त ंधम�परं चं य�।

गु� त�वमिव�ाय मूढ़ा�तेऽ�यपरा जना:।।

 अथा�त- 'मूढ़ लोग ही गु�त�व को न जानकर 
य�, दान, तप�या, तीथ�, �त एव ंअ�य धम� का आ�य लेत े
ह�' (उनका परायण करत े ह)� ।

 व�तुत: गु�देव तो िकसी भ��त को ��य देत ेही 
नह� है, िक�त ुयह हमार ेदेश की िवशेषता रही, िक जब-जब 
उसने िकसी आचरण को �हण करन ेम� किठनाई अनुभव 
की, तब-तब बड़ी  से उस आदश� या आचरण की सू�मता
व�दना ही �ार�भ कर दी। साधक को इस  स ेसावधान दुगु�ण
रहना चािहय े और क�वल आ�मो�ित की दृ��ट से ही नह�, 
वरन  की ि�यता �ा�त करन ेकी दृ��ट से भी साधना गु�देव
का अवल�बन िनर�तर �हण िकये रहना चािहय।े 
  क �  म � स े ऐस ेपू�यपाद गु�देव सह��� िश�य�
अनेक िश�य ह�, जो अपनी �मता भर �यास करत ेही रहते 
ह�, िक वे िकस �कार स े की संतु��ट का पू�यपाद गु�देव 
हेतु बन सक�, उ�ह� �स� कर सक�, उनक� तनाव क� �ण� म� 
क�छ कमी ला सक�। 
 यह लेख एवं साधना ऐसे ही  को �े�ठतम िश�य�
समिप�त है, जो यह समझ सक� है, िक वे  तभी गु� की सेवा
कर सक�गे, जब व े�वयं िकसी  से आपू�रत ह�गे। 'गु��व'
 गु� साधना क�वल क�छ मं� जप कर लेने की ि�या 
ही नह� होती, वरन अपन ेस�पूण� अ��त�व को बदलन ेकी 
ि�या होती है। अपन ेदु��च�तन�, क�सं�कार� को पहचानत े
हुए, िनर�तर उनस ेसंघष� करते हुय े अपने आपको एक 
नवीन �य��त�व म � प�रवित�त करन े की ि�या ही यथाथ�त: 
'गु� साधना' है। 
  इसी काय � म � सहयोग देत े ह�। साधना मं� िवशेष
िवशेष इसी  को �वरा देन ेक� साथ ही साथ आंत�रक भावना
उन उपाय� को भी सुलभ करती है िजससे साधक अ�प समय 
म� ही अपन ेल�य तक पहुंच सक�। 
 जो साधक  को ही अपन ेजीवन का गु� साधना
आधार बना लेत ेह�, उनक�  की तो कोई उपमा ही नह� सौभा�य
दी जा सकती, �य�िक ऐस ेसाधक पर की सीधी दृ��ट गु�देव 
होती है और जब व े�वयं अनुभव कर लेत ेह�, िक मेर ेइस 
िवशेष साधक का ल�य क�वल को मा�यम से जन आ�मो�ित 
सामा�य क� िलय े  बनना ह,ै तो व ेऐसी अनेक िहतकारी
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िवभूितयां �वयं �दान कर देत ेह�, िजनका िश�य को  तक �ान
नह� होता है। 

साधना जगत क� िवषय म� हमारा �ान है ही िकतना ?
 हम तो क�छ  एवं  आिद को ही साधना िसि�य� धन
का फल मानकर बैठ� ह�, जबिक साधना क� तो इतने अिधक 
आयाम ह�, िजनकी सामा�यत:  भी नह� की जा क�पना
सकती है। एक स�पूण�  ही स�पूण� �प स े  योगी ऐ�वया�िधपित
हो सकता है और वही  की भांित सव�था िनिल��त भगवान िशव
रह सकता है। िजस �कार   क� भी �वामी भगवान िशव क�बेर
होते हुय े क�वल  एवं लपेट� रहते ह�, ठीक वह� बाघा�बर राख 
ि�या िकसी की भी होती है। िजसका भंडार भरा �े�ठ साधक 
होता ह ैवह �दश�न नह� करता और िजसक� पास एक ही 
आभूषण होता ह,ै  वही उस े घुमा-िफरा कर िदखान े का 
उप�म करता रहता है। 

गु� साधना की भी यही साथ�कता है। 

 क� मा�यम स ेसाधक क�  इस गु� साधना 'भंडार'
�कार भरत ेचल ेजात ेह�, िक उस ेअनुभव भी नह� होता और 
जब वह िकसी व�तु की  करता ह,ै तो पीछ� मुड़कर कामना
देखने पर आ�चय�चिकत रह जाता ह,ै िक उसक� पास तो 
भंडार क� भंडार भरे पड़� ह�। य�िप का �थम पु�प गु� साधना 
तो िवर ��त, पीड़ा, तनाव होता ही ह.ै.. 

 इस त�य को छ�पाया भी नह� जाना चािहये, �य�िक 
जो   म� �वेश करन ेकी इ� छा रख,े उस ेसाधक गु� साधना
यह बात �प�ट होनी ही चािहय।े  

गु� साधना म� �वेश करन ेका अथ� ह-ै '�ेम क � घर म � �वेश 
कर जाना' और कबीरदास क � ही श�द� म � इसक � िलय े तो 
बहुत क�छ �यागन ेकी मनोवृि� एव ंसाहस होना आव�यक 
ही होता है-

कबीरा यह घर �ेम का, खाला का घर नािहं।

सीस उतार ेभुई धर,े सो पैठ� धर मािहं।।

 अपने ल�य को अपन ेमन म� �प�ट रखना  'िल�सा'
नह� होती, �य�िक ��येक साधक िकसी न िकसी  क� '�ा��त'
िलए ही तो  �हण करता है, िक�त ुजहा ंवह गु�-अवल�बन
क�छ मं� जप करक� यह आशा करन ेलगता ह,ै िक शी� ही 
सभी  और  उसी झोली म� �वत: आकर िगर िसि�यां  वैभव
जाय�गी, वहा ंवह  नह� अिपत ु है और ऐस ेिन�पृह �पृहायु�त 
साधक को कम स ेकम  म� कोई �थान नह� िमल गु� साधना
सकता।
 गु� साधना तो एक �कार से आ�मीयता �गाढ़ 
करने की ि�या है।  स ेिजतना अिधक िश�य मानिसक �प
दृढ़ िचंतन यु�त होता जाता है, गु�देव क�  एवं  आदश� ल�य�

की पूित� हेत ु�वय ंको स�म बनान ेम� सफल होता जाता ह,ै 
उतनी ही ती�ता से  �वय ंउसक� जीवन क� अ�य प�� गु�देव
को सफल बनाने की ि�या को स� प� न  करते जात ेह�। 

 दुभा��य से हमने साधना का अथ� क�वल  'िस�'
करना और उस  का मनमाना उपयोग करना ही 'िसि�'
समझ िलया है, िक�तु  गु� तो गु� होत ेह�। वे  हो ही 'िस�'
नह� सकत,े य�िप  अव�य सकत ेह�। उनको  'रीझ' '�रझा'
लेना ही इस साधना की सव�� उपल��ध है। 
  तो मु�य �प स े एक आ�त�रक गु� साधना
तालमेल को स�प� करन े की ही ि�या ह,ै िन�य 
आ�मिववेचन कर �वय ंको  एव ं  करन ेकी स�� सबल
यु��त ह ैऔर िजस ेहम साधना कहत ेह�, वह वा�तव म� इन 
सभी बात� को पु�ट करने का एक �कार ही होती है। क�वल 
आ�त�रक िच�तन से ही म� सफलता नह� पाई जा गु� साधना 
सकती, न ही क�वल मं� जप क� मा�यम से  म� गु� साधना
सफलता पाई जा सकती है। 
 इसी मूल रह�य को �यान म� रख कर  म� पि�का
समय-समय पर की अनेक िविधयां �कािशत की गु� साधना 
जाती रही है। ,  'मां�ो�त गु� साधना' 'तां�ो�त गु� साधना,
'श��तयु�त गु� साधना' आिद इसी �म म � आन े वाली क�छ 
दुल�भ प�ितया ंह�। 

'मां�ो�त प�ित' जहा ं साधना माग � म � �वेश करन े वाल े
साधक� क� िलय े उपयु�त िविध है, वह�  उन 'तां�ो�त प�ित'
साधक� क� िलय े अनुक�ल ह,ै जो साधना माग� म� क�छ आग े
बढ़ गय े ह�। दस महािव�ा साधना� म� �वेश करन ेक� 
इ�छ�क साधक� हेतु सवा�िधक उपयु�त प�ित- 'श��तयु�त 
गु� साधना' होती है। 
 इसक� उपरांत भी  की इित�ी नह� हो गु� साधना
जाती, अिपत ुअनेक आयाम शेष रह जात ेह�, जो न क�वल 
�ाथिमक �तर क� साधक क� िलय े वरन  क� साधक� उ� �तर
क� िलय े भी मह�वपूण� होते ह�। िजस �कार एक वायुमान, वह 
भले ही िकतनी ही ऊ�चाई तक उड़ने म� स�म �य� न हो, उस े
पुन:-पुन: धरती पर आकर �धन �ा�त करना ही होता ह,ै 
ठीक उसी �कार क� मा�यम स े  �ा�त करत ेसाधना� '�धन'
ही रहना पड़ता ह,ै िजसस ेिच� उनमु�त होकर उस आकाश 
म� िवचरण कर सक� िजसे कहा जाता आन�द का आकाश 
है। 

 ��तुत साधना, इसी �ेणी की साधना ह ैतथा इस े
िविश�ट साधक� क� म�य   'गु� �दय�थ वशीकरण साधना'
से जाना जाता है। इस साधना प�ित म� गु� की उपासना 
क�वल बीज �प म� की जाती ह,ै अथा�� उ�ह� भौितक �व�प 
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म� न मानकर एक पुंज क� �प म� देखा जाता ह ैऔर उनसे 
स�ब��धत �व�प वही होता है, जो िक उस  िवशेष बीज मं�
का होता है। 
 बीज मं� क�वल अ�र नह� होते वरन स� पूण� 
�व�प ही होत ेह� तथा साधक क� म�य, अपनी पा�ता  साधना 
क� अनुसार िकसी �म पर इनका वा�तिवक सा�ात भी कर 
लेता है। व�तुत: बीज मं� का यही  ही उसस े'सा�ात'
स�ब��धत देवी-देवता का वा�तिवक �व�प होता है। गु�देव 
भी  ही तो ह�, अत: यह ही है, िक 'देव �व�प' �वाभािवक 
उनका भी मूल �व�प िकसी  क� मा�यम से �प�ट बीज मं�
हो। 
 ��तुत साधना गु� साधना क� �म म� एक अ�य�त 
ती� एव ंिव�फोटक �भाव की साधना है, िजसे क�वल गु� 
पूिण�मा अथवा िकसी गु� पु�य को ही स�प� िकया जा 
सकता है। 
 इस  को पूण�ता से स�प� करन ेक� िवल�ण साधना
िलए क�छ िनयम� का दृढ़ता से पालन करना आव�यक ही 
होता है। 

इस साधना को स�प� करन ेक� इ�छ�क साधक को चािहय,े  
िक वह साधना क� िन��चत िदवस से लगभग तीन िदन पहले 
से ही यथासंभव  क�वल अ�य�त मौन �त का आ�य ल ेल,े
आव�यकता होने पर ही वाता�लाप कर,े ��चय� का 
कठोरता से पालन कर,े  तथा यथासंभव एक भूिम शयन करे
ही समय अ� �हण करता हुआ िनर�तर तीन िदन� तक 
�ितिदन कम स ेकम  तो जप कर ही ले। 21 माला गु� मं�
 यो�य साधक प��ह िदन की अविध िनधा��रत कर 
सवा लाख मं� जप का एक पुर�चरण करक � अपन े आपको 
इस साधना हेतु स�म बनात ेह�। 

साधना िवधान
िनयत िदवस     को  गु� पूिण�मा 03 जुलाई िशव श��त सोमवार
साधक �� मुहूत� म� उठ� अथवा राि� क� दूसर े�हर म� इस 
साधना को स�प� कर�। 

इस साधना हेतु उसक � पास  पर अंिकत ता� प� 'गु� बीज 
यं�' होना अित आव�यक ह,ै  जो इस साधना का सव��व है। 
इसक� अित�र�त उसक� पास चार  एंव एक 'लघ ु ना�रयल'
'कमल ग� � की माला' होनी भी शा��ोिचत मानी गई है। 
साधक  अव�य ओढ़�।गहर ेलाल रंग का नूतन गु� पीता�बर 
पूजन हेतु  म� बैठ�। सव��थम यं� का पंचोपचार उ�र िदशा
(  एव ं ) पूजन कर � तथा यं� क �गंध, पु�प, धूप, दीप नैवे�
चार� कोन� पर एक-एक लघु ना�रयल �थािपत कर उन पर 
क��क�म का टीका लगाय।े

यं� पर दृ��ट एका� रखत े हुय े भी िन� �यान कर-�

�यान-       ऊ� ब�धूककांचनिनभ ं�िचरा�माला,ं 

पाशांक�शै�च वरदा ंिनजबाहुद�ड�:।

िब�ाणिम�द ुसकलाभरण ंि�ने�, 
मधा���बक�श मिनश ंवपुरा�यािम।।

  क � उ�ारण क � बाद उसी �कार  पर �यान मं� यं�
�ाटक करत ेहुय े कमलग�� की माला से िन� 'गु� बीज 
मं�' की कम स े कम पांच माला जप अव� य कर�। क�वल एक 
ही अ�र का बीज मं� होन े क� कारण साधक इस े
सरलतापूव�क स�प� कर सकते ह�-
गु� बीज मं�-                ।। �� ।।
 मं� जप क� उपरांत  की भी  मूल गु� मं� 01 माला
स�प� कर� तथा पहल ेस े�ा�त िकये गुय े पू�यपाद गु�देव 
क� िच� क� सम�  कर पूण� भाव स,े अपनी आरती ��विलत
�ुिटय� की �मा मांगत ेहुय े आरती स�प� कर�।
साधना की समा��त पर सभी साम�ी को िवसिज�त कर द�।
गु� पूिण�मा पर साधना िशिवर म � आकर भी इस साधना को 
अव�य स�प� कर�, �य�िक इस साधना को सा�ात गु� 
चरण� म � बैठकर करन े का सौभा�य तो क�छ और ही है। 
अ�य�त  की यह साधना होन ेक� कारण इसे लघ ु�क�ित
स�ब��धत िदवस की �ात: उठकर अ�पकाल म� इसे स�प� 
िकया जा सकता है। 
वा�तव म� इस �कार की को स�प� करन ेस े  साधना साधक
इस लाभ को और भी अिधक  एवं  स े�हण ती�ता  स�पूण�ता
कर पाता है, जो साधना िशिवर� म�  क� पू�यपाद गु�देव
श��तपात �ारा �ा�त होत े ह�। 
 साधना क� िकसी भी �तर पर खड़� साधक क� िलय े
यह एक नवीनता ही लेकर आयेगी, िजसका गु� साधना 
क�छ ही िदन� म� साधक �वयं अनुभव कर सक�गा। 

 इस साधना म� �वत: ही  त�व का समावेश है, ल�मी
िजससे यह जीवन क�  को भी समु�ित करने म� भौितक प��
सहायक साधना है। 

साधना साम�ी 900/- o egkek;k f'ko 'kfDr 
ln~xq:e; thou çkfIr nh{kk  2100 /-

egkek;k f'ko 'kfDr vVwV dqcsj y{eh 
çkfIr xq: iwf.kZek lk/kuk egksRlo 

01&02&03 tqykbZ  jk;iqj ¼N-x-½ 

f'kfoj LFky%   vxzlssu /ke] flVh ekWy ds ikl]

G E Road&iQwMgj ekxZ] jk;iqj ¼N-x-½
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 कभी िकसी  का कहा यह वा� य आज भी उतना  िव�ान
ही �ासंिगक है, िजतना िक कथन क� अवसर पर रहा होगा 
और यह कदािचत भिव� य म� भी रहेगा। ई� वर या ई� वर का 
कोई भी � व�प व� तुत: बा� नह� होता, उससे कह� क��पत 
अिधक � य��त क� अ� तर म� होता है और यही कारण है, इस देश 
म�  की िविधवता क� पीछ� भी। एक ओर की देवता� �ृंगार रस 
पराका� ठा पर खड़�  भी देवता ह�, तो वह� � मशान म�क�� ण  
िन� पृह फ� कड़ भावऔर  से लेट�  ही नह� भगवान िशव देव
देवािधदेव की सं�ा से िवभूिषत ह�, एक ओर दा�र�य की 
�ितिनध बन भी  ह�, तो वही  भगवती धूमावती महािव�ा
अ� युदा� ऐ� वय� से प�रपू�रत  भी उ� ह� दस भगवती षोडशी
महािव�ा� म� से एक है। यह तो जीव क� मन की �वृि� होती है, 
िक उसे कौन सा � व�प भा जाता है या वह िकस � व�प म� 
अपने ही अ� तम�न की पूित� �ा� त कर उस � व�प को देवता 
मान लेता है या अिधक  से कह�, तो उसे देवता घोिषत कर � प� टता
अपनी भावना� को एक  मा� यता देने का सामािजक, नैितक
�यास करता है। शायद  ने भी इतना म� आन� द क�� ण �ृंगार रस 

न िलया होगा, िजतना उनको देवता घोिषत करक� परवत� 
समाज ले िलया! और इसका सबसे पु� ट �माण है, रीितकालीन 
किवय� की वे रचनाय,े  िजनक� सम� तो आज का कोई अ� लील 
�ंथ भी नह� िटक सकता है। यह एक बड़ी चतुराई पूण� � यव� था 
रही है,  इस समाज की अपनी वासना� पर एक झीना सा पदा� 
डालने की ओर आज भी यह �वृि� मृत नह� हुई है। 
अ� ततोग� वा इसम� हािन  की है,  की है, � य�िक समाज � य��त
इस �कार क� ि�या कलाप� क� �ारा ही � य��त उस परम त� व 
से पृथक हो जाता है, दूर होता चला जाता है। 
 गु� �ारा  देना अ� य� त पीड़ादायक घटना 'ज� म'
कही गई है, � य�िक 'ज� म' देने से पूव� वे  देते ह�, � य��त 'मृ� यु'
की को, उसक� . और पूवा��ह तो पूव� भावना� पूवा��ह� को..
�� येक � य��त क� साथ चलते ही रहते ह�। यह पूव� ज� म क� 
सं� कार� क� कारण भी हो सकता है इस ज� म म� सुनी-सुनाई, 
रटी-रटाई समाज की ब� धारणा� क� फल� व�प भी। क�वल 
िज�ा से  की रट लगाने से ही जीवन म�  'गु�-गु�' 'गु�'
उपल� ध नह� हो जाते ह�, क�वल उनक� चरण � पश� करने से या 
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उ� ह� देखने से भी कोई आव� यक नह�, िक वे  और मन-�ाण
जीवन म� समािहत हो ही जाय,े  � य�िक समािहत तो वे तब हो 
सक�गे जब �दय पूण� समप�ण से यु� त होगा। जब तक वहां 
िकसी और की मूित� िबठा रखी होगी, उसे छोड़ना ही न चाह रहे 
ह�गे, तो वे समािहत ह�गे, तो वे समािहत ह�गे भी कहां?
यह स� य है, िक �� येक जीव को उसकी  क� अनु�प भावना�
�ार� भ म� वैसा ही � व�प िदखाते ह�, � य�िक  म� �� तुत  मानव देह
होते  की ही एक सजीव �� तुित जो होते ह�। िनिखल ��ा� ड
िजनक� िविवध अंग-उपांग म� अनेक  या उन  देवी-देवता देवी-
देवता� का लीला िवचरण यूं तैर रहा होता है, िजस �कार से 
सुिव� तृत गगन म� अनेक मेघ आते-जाते रहते ह�, िक� तु वे मेघ 
तो उस आकाश का � व�प नह� होते, न उन मेघ� से आकाश का 
कोई प�रचय होता है। आकाश की अपनी होती है शु� नीिलमा 
वही उसकी वा� तिवक अिभ� य��त, उसका प�रचय होता है और 
सही अथ� म�  एक  ही होता गु� का ता� पय� शु� � व� छ आकाश
है। यह अनायास नह� है, िक इसी कारणवश गु� की अ� यथ�ना 
'अख� ड म� डलाकारं � या� तं येन चराचरं त� पदं दिश�त येन 
त� मै �ी गु�वे नम:' क� �प म� की गई है।
 स� भव है, िक िकसी  क� � य��त को ये बात� भ� त �वृि�
�िचकर न लग�, � य�िक � य��त की जब भी िकसी धारणा पर 
चोट लगती है, तो उसक� अह� को चोट लगती है और कोई भी 
� य��त अपने अह� पर चोट सहन नह� कर पाता। भ��त तो 
एक भय है, भ��त तो एक � वाथ � पोषण का यं� है। यूं यथाथ� म� 
होते ही िकतने भ� त ह�, िजससे भ��त माग� को  घोिषत �ेय� कर
िकया जा सक�? म�ने तो सू� म अवलोकन म� यही देखा है, िक जो 
� य��त � वयं को भ� त कहते ह�, िकसी देवी या देवता क� �ित 
� वयं को  घोिषत करते ह�, वे मन क� िकसी न िकसी 'समिप�त'
कोने म� इसका एक िम� या बोध िलय े द� भ से भरे ही रहते ह� और 
उनकी मा�य ता पर जरा सी चोट पहुंची नह�, वे तड़प उठते ह�।
 � य��त का पूरा जीवन ही यूं छदम� क� पोषण, 
आवरण और  म� बीत जाता है, � य�िक उसन ेिम� या �लाप
िव� लेषण की उस �ि�या से संयु� त होना नह� सीखा होता है, जो 
उसे गु� क� साहचय� म� आने क� बाद अव� यमेव अपनानी 
चािहय ेऔर ऐसा वह इसिलय ेनह� करता है, � य�िक िव� लेषण 
की �ि�या से संयु� त होना  है। यह इतनी अिधक �ासदायक
�ासदायक ि�या है, िक कबीर ने इसे घनु �ारा काठ को खाये 
जाने की सं�ा दी है, जो इस �ि�या म� संयु� त हुआ नह� उसका 
हा� य ही नह�, �दन भी खो जाता है, � य�िक एक ओर तो उसे 
हष� होता है, िक जीवन म� क�छ नवीन �ा� त करने िनकल पड़ा है,  
वह गु� से स� पक� म� आने क� बाद �थम �ण� म� सा�ात कर 
आगे बढ़ा होता है-

रोऊ� तो बल घट� है, हंसू तो ह�र �रसाय। 
मन ही मांिह िबसूरन, � य� काठिह घुण खाय।े ।

 इसक� उपरा� त भी क�छ साधक� को अपने पूव� ज� म 

क�  और जीवन म� क�छ नूतन घिटत सं� कार�, �वाह� चैत� यता
करने क� आ�ह क� कारण सदैव से यही माग� �िचकर लगा है, 
ऐसे ही � य��त िवभूित बने ह�। 
 यूं तो अनेक ने भी अपना जीवन � यौछावर भ� त� 
िकया है, िक� तु उनका स� पूण� िच� तन एकांगी रहा है। उ� ह�ने 
ई� वर को क�वल अपना माना है और अपने को क�वल ई� वर 
का माना है, जबिक  का ल� य से उठते साधक आ� म क� याण 
ही, उसे स� पूण� करते ही त� �ण की ओर उ� मुख  लोक क� याण 
हो जाना है या यूं कह�, िक वह आ� म क� याण या अपनी मु��त 
का हेतु बन सक�,  से यु� त हो सक�। जहां तक ई� वर गु�� व
और भ� त क� बीच की बात है, वहां तो क�छ नह� कहा जा सकता, 
िक� तु जब साधक गु� का आ�य �हण करने क� बाद भी 
एकांगी �प से चलता रहे, तो उसे िकस �कार  कहा �ेय� कर
जा सकता है? गु� का तो आगमन ही होता है अनेक क� िलय े
और यही उसक�  का भी ल� य होना चािहय।े अपनी िश� य ब� 
धारणा� से मु� त होकर  को इस �कार �हण गु� साहचय�
करना भी एक �कार से  ही है। गु� साधना
चेतना का �वाह गंगा की भांित कभी �कता नह� है, और अ� त 
म� � वयं को एक ऐसी िवशालता म� लु� त पाता है, िजसम� िकसी 
देवी-देवता का (अथवा � वयं उसका) कोई � व�प नह� रह 
जाता। यही वा� तिवक �प म� गु� प�रचय की ��थित होती है 
और यही की भी ��थित होती है। ऐसे गु� �पी समु� म� ��� व 
�ित�ण अनेक िदशा� से आती �ान की धाराय े कभी �वाह को 
शु� क नह� होने देती है। गु� अ� त म� नह� होता है, गु� 'िमलन' 
तो �थम िदवस से ही साथ चल रहे होत े ह�। अ� त तो स� पूण�ता म� 
होता है, अनेकता क� स��मलन � थल म� होता है। आव� यक 
क�वल यह रह जाता है, िक िश� य �ित�ण गितशील बना रहे। 
जब उसे माग� ना िमल रहा हो तब भी वह अटकी नदी की तरह 
छटपटाता रहता है और माग� क� प� थर� को िघस-िघस कर 
समा� त करने की ि�या करता रहे... प� थर तो अनेक ह�। 
िव� लेषण की ि�या इ� ह� सब ि�या� का संयु� त नाम ही तो 
होती है। 
ऐसा होने पर ही  की सफलता होती है और  गु� साहचय�  िश� य
� यथ� म� �लाप�, धारणा� से मु� त होकर म� गु� �पी समु� 
झुककर अपने को िनहार कर समझ जाता है, िक �ितिब� ब 
उसका  तो एक हंस क� �प म� कब का हो चुका था। नूतन ज� म
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धूमावती �ीरभवानी माला  

सांसा�रक जीवन म� � य��त  पा�रवा�रक, गृह� थ, भौितक 
सुख� व की पूित� क� िलये िनर� तर  कामना� कम�शील
बना रहता है, पर� तु सभी काय� म�  या  �ा� त पूण�ता  सफलता
नह� होती व साथ ही समय पर भी काय� स� प� न नह� हो 
पाते ह�। इसी से उसक� जीवन म� दुख:, कलह, रोग, 
क� ट, बाधा, द�र�ता आिद  बराबर िवषम प�र��थितयां
� या� त रहती ह�। 

 इसका मूल कारण पूण� चेतना भाव से प�र�म क� 
सुप�रणाम म� श�ु� �ारा  �ेष भावना, ई� या� क� 
फल� व�प अनग�ल ि�याय� टोना-टोनी �ारा तं� �योग 
� व�प क�ि�याय� होने से ही जीवन अनेक � व�प� म� 
दु:ख, िवषाद, क� ट पूण� बन जाता है। 

 अत: इस �कार की  िकसी भी �प म� क�ि�याय�
जीवन म� आये ही नह� व िन र� तर साधक का जीवन सव� 
सुर�ामय बना रहे इस हेतु  म� सबसे ती� दस महािव�ा�
और भय� युत  की उपासना सहायक होती है। देवी धूमावती
साथ ही जो साधक देवी धूमावती की चेतना आ� मसात कर 
लेता है उसका जीवन तेज� वी, बलवान, साहसी, िनडर, 
िवजय�ी बन जाता है।

28 मई, रिववार  योग यु� त हष�ण बालव �ीरभवानी 
श��तमय धूमावती अवतरण पव� पर स�गु�देव क�लाश 
�ीमाली जी  क� यु� त माता धूमावती सह� � नाम सवा लाख 
मं� जप स� प� न कर फोटो से िविश� ट धूमावती 
�ीरभवानी  दी�ा व  चेत� य �प म� �दान की जायेगी। माला
दी�ा �हण करने क� प� चा� माला को धारण करने से 
अनेक तरह की अनग�ल ��थितयां समा� त हो सक�गी। 

धूमातवी �ीरभवानी दी�ा    यु� त माला 

 rhu o"khZ; if=kdk lnL;rk  U;kSNkoj J 1800

28 ebZ     /wekorh vorj.k ioZ 

J x,xxx

Apr 21, 2023

Diksha

°दी�ा �हण करने हेतु िनद�श± 

tदी�ा हेतु नवीन फोटो भेज�।

tदी�ाथ� क� फोटो पर कुछ न �लख�। 

tदी�ाथ� का नाम व दी�ा का नाम 

अव� य �लख�।

tदी�ा राशी क� ब�क SLIP भेजना 

अिनवाय� है।      

J x,xxx

Apr 21, 2023

Samagri

°साम�ी �ा� त करने हेतु िनद�श± 

tसाम�ी का पूरा नाम �लख�।

t�ा� तकता� के नाम के साथ, पूरा पता 

व फोन न� बर अव� य �लख�। 

tदी�ा राशी क� ब�क SLIP भेजना 

अिनवाय� है।      

mDr jkf'k Hkstus ij iQksVks nh{kk] ekyk o nh{kk çkIr
lk/d dks vxys rhu o"kksZa rd fujUrj if=kdk Hksth 
tkrh jgsxhA
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10 tqykbZ10 tqykbZ10 tqykbZçFke Jko.k lkseokjçFke Jko.k lkseokjçFke Jko.k lkseokj

 से  नह� है और यह बात िशव श��त की िभ�ता
अपन ेपूण� यौवन क� साथ  होती है,  म� च�र�ाथ� �ावण मास
जब �क�ित जो ह ैअपने पूण�  क� साथ श��त �पा सौ�दय�
िखल उठती ह ैऔर म� �तीत होते ह�। �या िशव आ�ाद मु�ा 
स�ब�ध है और म� और िशव श��त क�से उतारा जाय े िशव 
और श��त को जीवन म�?
 उपिनषद� क� �ार�भ म� �� क� स�ब�ध म� 
िज�ासा �कट करत ेहुय े �� पूछा गया िक 'िक � कारण ं
��' अथा�त  जगत का कारण जो �� है, वह कौन है ?
आगे चलकर �� क� �थान पर और  श�द का �� िशव
�योग िकया गया है।  अथा�त 'एकोिह ��: स: िशव' जो 
जगत पर शासन करत ेह� वे �� भगवान एक ही ह,ै व े
��येक जीवन क� भीतर ��थत ह�, सम�त जीव� का िनमा�ण 
कर पालन करत ेह� और �लय म� सबको समेट लेत ेह�। 
अथा�त यह जगत पूण� �प से  ही ह,ै एक ही �� �� �व�प
से अण ुपरमाण ु�प म� जीवन आ�मा�प म� कोिट-कोिट �� 
उ�प� हुय े जो �� म� ही िवलीन हो जात ेह�। 
  म �  को अनेक नारायण उपिनषद भगवान िशव
नाम� से �णाम िकया गया है-

िशवाय नम:, िशविलंगाय नम:, भवाय नम:, भविलंगाय 
नम:, शवा�य नम:, सव�िलंगाय नम:, बलाय नम:।

बल�थनाय नम: इ�यािद एव ंअघोरे�योऽथ घोरे�यो 
घोरघोरतरे�य: सव��य: सव�शव��यो नम�त ेअ�त ु���पे�यो। 

ईशान: सव�िव�ानामी�वर: सव�भूताना ं��ािधपित 
���णोऽिधपित ��� िशवो म� अ�त ुसदा िशवो�।

नमो िहर�यबाहव ेिहर�यवणा�य िहर�य�पाय 
िहर�यपतयेऽ��बकापतय ेउमापतय ेपशुपतय ेनमो नम:।

 इसीिलये भगवान �� क� स�ब�ध म� कहा गया है 
िक  ही इ�� इ�यािद देवता� की उ�पित हेतु, भगवान िशव
वृि� हेत ु  और  ह�, वे परमदेव सबको अिधपित सव�य�
स�बुि� स े संयु�त कर�। 
 इस संसार म� कम� फल देने क� िलय� ही सृ��ट होती 
है। �य��त अपन ेजीवन म� नाना �कार क�  और दु:ख सुख
भोगता हुआ अ�तत: पूण� सृ��ट म� िवलीन हो जाता है। 
इसिलये  को �लय का  कहा गया ह ैजो भगवान िशव देव
�य��त क� जीवन म� सब दु:ख� को हर लेत ेह�, इसीिलय े व े  हर
ह� और �ाथ�ना म� भी कहा जाता है - हर हर महादेव अथा�त 
जो हरण करन ेवाल ेह�, व ेही तो महादेव ह�। 
 अ�य�त और �य�त दोन� ही �प� म� िशव को जाना 
जाता है, इसीिलय े भी ह� और  भी ह�। िशव सगुण  िनगु�ण
िनगु�ण �प म� वे  �प म� और सगुण �प म� िविभ� िलंगाकार
�प� म�  ह�। सव�पू�य

 िशव भ��त क� अधीन िशव को   ि�ने�, ि�शूल,
मु�डमाला धारी एव ं   िदग�बर, �मशान वासी,
अध�नारी�वर,  है। वा�तिवक �प म � िशव क �भ�मधारी माना
ि�ने� ि�काल अथा�त   और   क � भूत, �ानभिव�य वत�मान

Jko.k ekl Jko.k ekl 

f'ko&'kfDrf'ko&'kfDr

ik'kqirkL=s; lk/kukik'kqirkL=s; lk/kuk

Jko.k ekl 

f'ko&'kfDr

ik'kqirkL=s; lk/kuk

twu 2023PMYV 20 info@pmyv.net



बोधक ह�। 

िशव क � ि�ने�   और �व�प है। सूय�, च��मा अि� 
  की  ��येक �य��त को मृ�य ुका िशव मु�डमाला
�मरण कराती रहती ह,ै  िजसस े व े दु�कम� स े िवर�त रहन े
का �यास करते ह�। 
  होत े हयेु भी को िशव िदग�बर भ�त� क� ऐ�वय� 
बढ़ान े वाले और मु�त ह�त म� दान करन े वाले ह�। 
�मशानवासी होते हुय े भी  ह �तीन� लोक� क� �वामी
अध�नारी�वर होते हुये भी  ह�, मदनिजत अथा�त योगािधराज
काम को जीतन ेवाल ेहोकर भी सदा  महाश��त भगवती उमा
क� साथ ह�, भ�मधारी होते हुय े भी अनेक र�रािशय� क� 
अिधपित ह,�  वही िशव और अनेक �प� म � िवभूिषत अज�मा 
ह�,  भी ह� और भी।�य�त अ�य�त 

  क �भगवान िशव महादेव, भव, िद�य, शंकर, 
श�भ,ु उमाकांत, हर, मु�ड, नीलक�ठ, ईश, ईशान, महेश, 
महे�वर, परमे�वर, सव�, ��, महा��, काल��, 
ि�लोचन, िव�पा�, िव�व�प, कामदेव, काल, महाकाल, 
कालिवकरण, पशुपित इ�यािद अनेक नाम ह�। 

  श�द का अथ � ह ै   िशव क�याण, िशव ही शंकर ह�,
श ंका अथ� है क�याण, क का अथ� है करन ेवाला अथा�त 
शंकर ही क�याणकारी देव ह�,  �� ही िशव है, सृ��ट की 
उ�पित और पूण�ता िशव म� ही है। 

 िजस �कार  म�   म�  पु�प सूय� सुगंध, च�� शीतलता,
म�  िस� है, उसी �कार  श��त �भा िशव म� श��त भी िस� ह,ै
को िकसी भी �प म� भी कहा जाय े उमा, दुगा�, ल�मी, 
सर�वती, ��ाणी, इ��ाणी, महाकाली सब िशव क � साथ 
ही िनिहत है। 

 िशव पु�ष �प म� है तो उमा ��ी �व�प, िशव 
�� है तो उमा सर�वती,  िशव िव�ण ुऔर उमा ल�मी, िशव 
सूय� तो उमा छाया,  िशव च�� ह� तो उमा तारा, िशव य� ह� तो 
उमा वेदी,  इसीिलय े  और िशव अि� है तो उमा �वाहा िशव
श��त दोन� की संयु�त �प स ेही  की जाती ह�। आराधना
िलंगाकार �प म� भी िशव और श��त का सम��वत �प िलंग 
और वेदी क� �प म� �कट होता है।

 �णव अ�र  िशव का गान कहा गया ह ैअथा�त  'ऊ'�
संसार की �थम �विन  ही थी, �कार की �विन अथा�त 'ऊ'�
�ाण से स�ब�ध म� कहा गया ह,ै िक यह सव��यापी ह,ै यह 
तारक मं� ह,ै  ह,ै    �� िव�ा यह सकल मं�� का मूल है,
इसीिलये ��येक मं� क� पहल े अथा�त  बोला ही �ाण मं� ऊ�
जाता है। 

 सदािशव को  कहा गया ह,ै उ�ह�  मृ�युंजय �यंबक
कहा गया ह,ै सांसा�रक �ाणी सदैव यम अथा�त  स ेबचने मृ�यु
का �य� करता ह ैऔर क�वल  को ही  िशव महाकाल,
मृ�युंजय और  कहा गया है, िशव ही काल से अमृते�वर
ऊपर महाकाल ह�, मृ�य ु को जीतन े वाल े ह�, इसीिलय े
मृ�युंजय ह�, जीवन म� बार-बार मृ�य ु से बचाकर अमृत 
िदलान ेम� समथ� है। 

भौितक युग और िशव
 भगवान िशव  क�  ह� तो  आ�या��मकता देव भौितकता
क� भी  है, भौितक जगत म� �य��त को जीवन म� देव प�रवार, 
पु�, आन�द, िव�ा, �ान, भयहीनता सब क�छ तो चािहय े
और ऐसा ही तो  भगवान िशव का �व�प ह,ै श��त �व�पा 
उमा पाव�ती सदैव साथ ह�, देव अ�णी गजान�द पु� ह,�  
वह�   शौय� देव काित�क�य दूसर ेपु� ह�, ऋि� िसि� पु� वधूये
ह�, सब क�छ होते हुय े भी आन�द से यु�त होकर, भ�म धारण 
कर  ह� अथा�त सब गुण� को रखत ेहुय े भी मोह  िहमालय वासी
स ेपर ेह�, जहां  ह� वहा ं  है, जहां िशव ह� वहा ंिशव भगवती
गणपित ह�, जहां िशव ह� वहां  ह�, शौय�पित काित�क�य जहा ं
िशव ह� वहा ंऋि� और िसि� ह�।  जहा ंिशव ह�, वहा ंजल है
�य�िक िशव की जटा� म� जल धारण करन ेकी �मता है 
और जहा ंजल है वह� जीवन भी है। 
  म � �योित �व�प क��डिलनी श��त जागरण
िशविलंग का पूजन  और  का सम��वत  ह,ै  िशव श��त पूजन
यह पृ�वी �पी इ�ट और आकाश �पी िलंग का िमलन है। 
िशव साधना, िशव िसि�,  िबना िशविलंग पूजन िशव क�पा
स�भव ही नह� और िनर�तर बहती जल धारा जीवन क� जल 
त�व को अिभ�य�त करती है, यिद मनु�य   की देह स ेजल 
त�व हटा िदया जाय े तो जीवन समा�त हो जाता है, इसीिलय े
जीवन क� �तीक  का सदैव अिभषेक िकया जाता है।  िशविलंग
अिभषेक का ता�पय� है अप�ण, अिभषेक का ता�पय� ह ै�हण 
करना, अिभषेक का ता�पय� है िनर�तर �वाह होत ेरहना 
अथा�त जहां िशव ह� वह� िनर�तर �वाह है। यह सृ��ट भी जल 
स ेउ�प� हुई ह ैऔर जल म� ही िवलीन हो जाती है। इसीिलय े
कहा गया है जल क� िबना जीवन की  है। क�पना �यथ�

रिहमन पानी रािखय े िबन पानी सब सून, 
पानी गय े न उबर ेमोती मानस चून।

 अथा�त मनु�य म� जल ही जीवन �दान करता ह,ै 
जब तक जल ह ैतब तक जीवन ह,ै देह म� भी �िधर क� �प 
म� जल त�व ही तो िव�मान है, इस शरीर म�  म� पंचत�व�
आकाश,    म � भी को �धान भूिम, जल, जल त�व  वायु, अि� 
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माना गया है। ने�� की भाषा भी आन�द �व�प, क�णा 
�व�प �ेम अ�ु क � �प म � ही �कट होती ह,ै  जीवन का 
िनर�तर �म भी जल त�व वीय� क� मा�यम से �कट होता ह,ै 
स�व और  ही तो सृ��ट का �म िनिव�� �प से चलात ेरज
रहते ह�। 

वषा�ऋत-ु�ावण मास
जल को देखते ही मन म�  उदय होती ह ै�य�िक शरीर  �स�ता
क� भीतर का जल बा� जल स ेअपने आप को जोड़ता है, देह 
को हजार िविधय� स े रखा जा सकता है लेिकन देह क� �व�छ 
ऊपर जल डालकर �ान करन ेस ेजो  �ा�त होती ह ै िनम�लता
वह और िकसी अ�य मा�यम से �ा�त नह� हो सकती है। वषा� 
म� बरसत ेहुय े जल को देखकर आ�मा भी  हो जाती है,  �स�
मनु�य हर ऋत ुम� अथा�त म� अपन ेआप को शीत, उ�ण ऋत ु
संयोिजत कर लेता ह ैलेिकन  म� सब क�छ वषा� की �यूनता
शु�क हो जाता ह,ै  वषा � तो  का वरदान ह ै जो भगवान िशव
आकाश माग� से पृ�वी को तृ��त करन ेक� िलय े आती है और 
जब तक मनु�य क� जीवन म� तृ��त नह� आती तब तक वह 
शु�क अनुभव करता ह,ै इसीिलये को   भगवान िशव रसे�वर
कहा गया ह,ै  और रस का ता�पय� है जल त�व जीवन म� 
िजतन ेजल त�व है वे भगवान िशव स ेही उ�प� मान ेगय े
ह�। 

जो स�य है वह िशव ह,ै जो िशव ह ैवह सु�दर ह,ै इसीिलय े
जो िशव ह ैवह स�य है, जो िशव ह ैवह आन�द है और यही 
है – स�यम िशव� सु�दर�!

पाशुपता��ेय साधना 
 क� यु� से पूव�  ने अजु�न को महाभारत �ीक��ण
सलाह दी थी, िक वह  म� िवजयी होना चाह ता है, महाभारत
वह यिद की असं�य सेना पर सफलता पाना चाहता कौरव� 
है, वह मृ�य ुको जीतना चाहता है और वह यिद जीवन म� पूण� 
सफलता क� साथ  चाहता ह,ै तो  की भा�योदय भवगान िशव
पाशुपता��ेय साधना क � अलावा और कोई ऐसी साधना नह� 
है, जो िक  दे सक�।जीवन म� पूण�ता
 पाशुपता��ेय साधना क� िवषय म�  जैसे िव�वािम�
दुध�ष� ऋिष न ेएक �वर म� �प�ट िकया है, िक पाशुपता��ेय 
साधना �ा�त करना ही  है। भगवान िशव जीवन का सौभा�य
को �स� करन ेक� िलय,े  उनस ेसम�त साधना� म� िसि� 
और सफलता �ा�त करने का वरदान �ा�त करने क� िलय े
यह �योग  और  है। �े�ठ �ेय�कर
1- �ह संयोग� एव ं�वयं क� कम� दोष� स े  साधना� म� िसि�
िमलत-ेिमलत ेरह जाती ह,ै उन सभी का �भाव भगवान 
पशुपित की क�पा स े समा�त हो जाता है और अगल े वष � भर 

क� िलय े कम� दोष� व �ह न��� का िवपर ीत �भाव लगभग 
नग�य हो जाता ह,ै िजसस े िकसी भी साधना म� सफलता 
अस��द�ध हो जाती है। 

2-  �दायक देवता ह�, इस साधना क� �भाव भगवान िशव मो� 
से साधक का  जाता है।परलोक सुधर

3- साधक को जीवन म� कह� पर भी असफलता, अपमान या 
पराजय नह� देखनी पड़ती।
4-   क�  ह�। िजनका भगवान िशव भा�य अिधपित देवता
भा�योदय नह� हो रहा हो या िजनका भा�य कमजोर हो 
अथवा जीवन म� काय� भली �कार से स�प� नह� हो रहे ह�, 
उ�ह� अव�य  की साधना स�प� करनी भगवान िशव
चािहए।
5-इस साधना को यिद पूण�  और  क� साथ स�प� ��ा  भ��त
िकया जाय,े  तो भगवान िशव क� अ�य�त भ�य दश�न भी 
साधक को �ा�त होत ेह�, िजससे साधक क� सभी  मनोरथ पूण�
हो जात ेह�। 
 इस साधना म�  की मु�य �प स ेबाण िलंग
आव�यकता होती है। बाण िलंग को  का आसन देकर बेल प�
िकसी पा� म� �थािपत कर िन� �यान  कर�-मं�

ऊ� �यायेि��य ंमहेशं रजत िग�र िनभं चा� च��ावतंसं, 
र�ाक�पो�वलांग ंपरश ुमूग वराभीित ह�त ं�स�ं।

प�ासीन ंसम�ता� �तुतममर गणै�या�� क�ि� ंवसान,ं 
िव�वाघ ंिव�व व�� ंिनिखल भय हर ंपंच व�� ंि�ने�ं।।

 अब अपने िसर पर एक पु�प रख� तथा नम�दे�वर 
िशविलंग क � सामन े भी एक पु�प रखकर अपन े और िशव क �
पर�पर �ाण स�ब�ध �थािपत करत ेहुय े िन� उ�ारण कर�। 

िपनाक-धृ� इहावह इहावह, इह ित�ठ इह ित�ठ, इह 

इह सि�धेिह इस सि�धेिह, इह सि�ध��व, 

याव� पूजा ंकरो�यहं। �थानीय ंपशुपतय ेनम:। 
इसक� बाद  क� अनुसार  से िन� ��यामल तं� ��ा� माला
मं� की 05 माला मं� जप कर�-

।। ऊ� हर, महे�वर, शूलपािण, िपनाक धृ�, 

पशुपित, िशव महादेव ईशान नम: िशवाय।। 
 यह स�पूण� �कार की सफलता देने वाला मं� ह ै
और इसक� मा�यम से पूण� िसि� �ा�त होती है। शा��� म� इस े
अ�टा�ट मं� या  कहत े ह,�  जो अपन े आप म �अ�ट िशव मं�
अि�तीय है। �योग समा��त क � बाद आरती कर�। बाद म �
��ा� माला व  को पूजा �थान म� �थािपत कर द�। बाण िलंग

पाशुपता��ेय साधना साम�ी व   िशव गौरी ल�मी 

गणप ित महामृ�युंजय दी�ा �यौ J 2700/-
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 एक रोज कहा था मुझको, तुम मेरे हो। मेरा भी 
िदल बोला तुमको, तुम मेरे हो।।
 िफर याद तेरी मुझको आई, आँख�  मेरी छलक 
पड़ी। िदल इतना बैचेन हुआ, रोकर तेरे चरण� म� झुका।।
 मेरे स�गु�, आपने हम� इस पृ� वी पर तपते 
म�� थल म� छोड़कर िस�ा�म म� प� चीस वष� िबता िदये ह�।  
स�गु�देव िनिखल आप हमारे साथ जब पृ� वी लोक पर थे 
तो हम िच� ता मु� त होकर का भोग कर रहे थे। आन� द रस 
आपक� हमारे साथ िनर� तर रहने से, आपको  से आपू�रत  �ेम
आँख� से देखकर म� अपने आपको समझता सौभा� यशाली 
था। मेरा � यान रखते हुय े अपने  क� आँचल म� मम� व, �ेम� व
रखकर गु� �प म� अपनी तप� या का अमृत िपलाया, समाज 
क� �ारा िदये क� ट� को िजस �कार आपने दूर कर िजस ढ�ग 
से  की, हे  उन �ण� को, उन िदन� की र�ा स�गु�देव िनिखल
याद करक� एवं आपक� जाने क� बाद अपनी ��थित को 
देखकर म� िनर� तर � यिथ त ही रहता हूँ ।
  हे स�गु�देव िनिखल संसार ने मुझे अनेक �कार 
से अनेक �प� म� जहर िपलाया, पर� तु आपने मेरे िसर पर 
अपन� व,  से अपना हाथ मेरे िसर पर रखते हुय े मुझे �ेम
अमृत िपलाया, उस सबको याद करक� वत�मान म� अपनी 
हालत को देखकर स�गु� िनिखल मेरी पुकार सुन�। म� इस 
समय  की 'चकोर की भांित िस�ा�म की ओर देखता हुआ'

तरह आपक� �ी चरण� म� िनवेदन करता हूं िक- 
तेरी याद जब भी आती है,  आँख� से नीर बहा ले जाती है। न 
तुझसे दूर हो पाता हूँ,  न तूझे ढ��ढ पाता हूँ,।।
 स�गु�देव िनिखल। आपक� जाने क� बाद संसार म� 
समाज म� प�रजन� क� बीच रहते हुय ेभी ऐसा लगता है िक 
क�छ ऐसा त� व है, िजसक� िबना हम अधूरे ह�। तब इस शरीर 
क� �ाण मन � वत: ही आपक� िच� की ओर िखंच जाते ह�, तब 
ऐसी भावना उिदत होती है,  हम आपक� स�गु�देव िनिखल
िबना अधूरे ह�। 
 आपक� िबना हमारे िलये संसार म� रहना  क� ट�द
हो गया है। आपक� िबना हम� अपने जीवन की कोई गित 
िदखाई नह� दे रही है। 
 इस जग का कोई �ाणी, मुझ जैसा बेबस, लाचार 
नह�। तेरे जैसा अपना मुझे,  इस जग म� कोई िमला नह�। अब 
तो क�पा करो। 
 । आपकी याद आते ही आँख� स�गु�देव िनिखल
शू� य से क�छ िनहारने लग जाती है, शरीर क� अंग �� यंग भी 
पूव� की तरह अब पुलिकत नह� होते ह�, म��त�क  भी 'िक� 
कत�� य िवमूढ़' हो गया है। आँख� � वत: नीर बहाने लगती है, 
�ाण कॉपने लग जाते है। शरीर का रोम-रोम खड़ा हो जाता है। 
गला सुखने लगता है। आपक� साथ िबताये हुय े �ण सब याद 
आते ह� तो िदल पर चोट लगती है। आपका �ेम से िमलना, 

01&02&03 tqykbZ01&02&03 tqykbZ01&02&03 tqykbZf'k";Ro leiZ.k ioZf'k";Ro leiZ.k ioZf'k";Ro leiZ.k ioZ

एक साधक क� ��धे क�ठ से अपने भाव � य� त िकये ह�  पर वैसे िश� य� व समप�ण पव�
स�गु�देव ह� पर यह िदन आते ही �दय क�ण �� दन घट-घट म�  िवराजमान 
करने लगता है। ने�� से अ�ु� की अिवरल धारा बहने लगती है- 

िकसकी गोद म� िसर िछपाऊ�
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आपका िनहारना, आपका साहस, िह� मत बंधाना, आपका 
अपलक ितरछी िनगाह से देखना आिद � मरण होते ही आँसू 
आंख� से �वािहत होने लगते ह�। ऐसा लगता है, आपकी 
चु� बकीय श��त,   ने मेरे िदल को अपने अिधकार �ेम श��त
म� लेकर मुझे ऐसा नशा दे िदया है िक आपक� िबना यह संसार 
सूना-सूना लगता है। आप जब थे, तो एक म� ती थी, ह�ठ� पर 
मु� कराहट थी, िदल म� उमंग जोश था। 
 िदल तुमको ढ��ढता है मेरे , कहां खो गये गु�वर
तुम। उसी राह पर अब भी खड़ा हूं, जहां छोड़ गये थे तुम।।
 । आपक� िस�ा�म गमन स�गु�देव िनिखल
करने क� प� चा� मुझे आपकी उप��थित का मह� व समझ म� 
आया। 

आपने न जाने ऐसा � या कर िदया, 
म� न जी पाता हूं न मर पाता हूं।
तेरे साथ रहकर � या हो गया 

हमदम दद� साथ िलये जाता हूं।।
 मेरे । हमारी अ�ानता, स�गु�देव िनिखल
अबोधता को �मा कर�। हम आपक� क�णामय � व�प को 
समझ न सक�। आप ब� च� क� संग ब� चे, वृ� बनकर, िजस 
�कार अपने �दय क� बल से,  �ेम क� �भाव से शा� वत पथ 
की ओर � वयं िवषपान करते हुय े हम� अ�सर करने क� िलय े
िनर� तर सचे� ट रहे। हम आपक�   बा� सौ� दय�, माधुय�,
चातुय� � व�प मु� ध को देखकर ही  होते रहे। आप मोिहत, 
हम� बार-बार समझाते रहे, आप हमारे िलय े अनेक� क� ट 
पीड़ा, समाज की आलोचना� का जहर पीते रहे, पर� तु हम 
आपक� को न समझ सक�।मूल िच� तन, भाव 
 मेरे स�गु�देव िनिखल। आप हम� �मा कर�, हम� 
नह� पता िक आपने  पर हमारे साथ रहकर पृ� वी लोक
िकतने क� ट, िकतनी पीडाये भोगते हुय,े हमारे िलय े जहर 
िपया। समाज की ओर से हमारे िलय ेिकतने �हार सहन कर 
अपने शरीर पर ज� म बना िलये।

लोग तु� ह� जहर देते रहे, जहर पीकर तुम मु� कराते रहे। 
तुम हम� बुलाते रहे, हम तु� ह� अजमाते रहे।।

 मेरे । आप िजस स�गु�देव िनिखल िवराट 
िच� तन क� कारण अपने िश� य� को क� �े� साधना, िसि�य� 
म� अ� यतम ऊ�चाई पर ले जाना चाहते थे। उस िवराट िचंतन 
को हम िश� य समझ नह� पाये। मेरे स�गु�देव िनिखल। 
आपका बा�य शारी�रक सौ� दय� ही इतना मन मोहक था िक 
हम आपक� �ेम क� धागे म� बंधकर सब क�छ भुला बैठ�। हम� 
आपसे �ेम करने क� अलावा क�छ समझ ही नह�, हम� आपक� 
ने�� व शरीर क� रोम-रोम से िनकलती से भीगने �ेम र��मय� 
म� जो   अनुभव हो रहा था, उसक� आन� द, अमृत तृ��त,
सामने हमारे िलय े  एवं  गौण हो गई। हमने साधना  िसि�यां
�ेम का आदान �दान ही अपने जीवन का  समझा। सौभा� य

आपसे हम� िजस �कार से �ेम िमला है, वह� हमारे जीवन की 
सव�� च उपल��ध है।
क�छ लोग मुह� बत करक�, हो जाते है बबा�द। क�छ लोग 

मुह� बत करक�, कर देते ह� बबा�द।।
िजसने भी तु� ह� अपनी मुह� बत का, रंग चढ़ा िदया। 

समझ� उसे दुिनया ने, सूली पर चढ़ा िदया।।
 मेरे स�गु�देव िनिखल। आपक� िस�ा�म गमन 
करने क� बाद हमारा िकसी भी काय� म� मन नह� लग रहा है, 
हम� क�छ भी अ� छा नह� लग रहा है, इस संसार क� � वाथ� 
� व�प को देखकर एवं  को जानकर यह आपक� अपन� व
िदल रो पड़ता।

िदल पर गहरा ज� म लगा है, तेरी जुदाई का।
बेचैन होकर तड़प रहा हूं, जैसे राही रेिग� तान का। 

 मेरे । आपक� साथ रहकर स�गु�देव िनिखल
हमारे अ� दर की सारी िफजा ही बदल गई। हमारी आँख� का 
नूर ही बदल गया, लोग� से बात करने का ढ�ग ही बदल गया। 
लोग हम� एकटक होकर देखने लग जाते ह�, तब हम� यही 
याद आता है। 

तु� हारा नूर है जो, िछपा है मेरे अ� दर। 
वरना कौन देखत, आज क� जमाने म� सु� दर।।

 मेरे स�गु�देव िनिखल। म� अपने जीवन क� अंितम 
�ण तक अपने वायदे क� अनुसार   इस संसार  'तुम मेरे हो'
की आग म� जलता हुआ, तड़पता हुआ, आपक� �ेम म�  िवषैली 
भीगता हुआ, आपकी सुग� ध से समाज को सुरि�त करता ही 
रहूंगा आपसे एक यही िवनती है िक-

जनाजा मेरा िनकले, क�धा अपना लगा देना। 
कोई पूछ� क�से मरा, मुह� बत की मजबूरी बता देना।। 

 मेरे स�गु�देव िनिखल। कह� ऐसा न हो िक मौत 
की शैया पर भी मेरा यह िदल बैचेन रहे, तु� हारे आने क� 
इंतजार म� तड़पता रहे और यह शरीर जलने से पूव� तक 
आओ ही नह� और मेरा िदल यूं रो पड़�-
जनाजा मेरा िनकला, जनाजे क� पीछ� जमाना िनकला। मगर 

वो नह� िनकले, िजनक� पीछ� मेरा जनाजा िनकला।।
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तुम �यार स ेपुकारो तो सही 
म � धड़कनो पर चलकर आऊ�गा (गु�देव)

म� तु�हारी धड़कन� पर चलकर आऊ�गा
और तु�हार ेिदल म� समा जाऊ�गा 

िदल म � जो समा जाऊ�गा
तो िफर कभी दूर नह� जा पाऊ�गा

�थान की दूरी िफर मायन ेनह� रहेगी

तेर-ेमेर ेबीच म� �ेम की डोरी जो रहेगी
दूर होकर भी म� तुझ ेतेर ेपास नजर आऊ�गा

िदल म� जो समा जाऊ�गा तो
तो कहाँ म� तुझस ेअलग रह जाऊ�गा
तेरी हँसी म� ही झलक�गी मेरी हँसी

तेरी आँख� म� मेरी ही आँख� की होगी नमी
अलग होकर भी म� अलग नह� रह जाऊ�गा
तेर ेलबो पर होगी मेरी कई बात� अनकही

तेर ेही होठ� स ेम� अपने मन क� गीत गाऊ�गा
तुम �यार स ेपुकारो तो सही

म� तु�हारी धड़कन� पर चलकर आऊ�गा
िफर नह� ह�ग ेकभी िक म� कह� और त ूकह� 

तेरा और मेरा िफर एकाकार हो जाएगा
तुम �यार स ेपुकारो तो सही 

म � तु�हारी धड़कन� पर चलकर आऊ�गा
तु�हार ेजीवन क� म��थल म� 
म � सुग��धत पु�प िखलाऊ�गा
िफर न होगे तुम उदास कभी

�य�िक तुम म ेम� हर �ण िखलिखलाऊ�गा
तु�हार ेही मा�यम स ेतो म� 
खुद को �य�त कर पाऊ�गा

तु�हार ेही �प म� तो म�
जीिवत ��थ िलए पाऊ�गा

तुम �यार स ेपुकारो तो सही 
म � तु�हारी धड़कन� पर चलकर आऊ�गा

तुम �यार से पुकारो तो सही तुम �यार से पुकारो तो सही तुम �यार से पुकारो तो सही 

तु�हारा स�गु�देवतु�हारा स�गु�देवतु�हारा स�गु�देव
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 भगवान िशव की गृह��थय� क� िलय ेसाधना 
अ�य�त उपयोगी ह,ै �य�िक भगवान िशव ही एक मा� ऐस े
देव ह � जो जीवन क � सम�त बाधा� का िनराकरण करन े म �
समथ� ह�। पूण�त:  और  होत ेहुय े भी भगवान िनिल��त  िनराकार
िशव ह�, एक ओर जहा ंवे  ह�,  पूण � गृह�थ योिगय� क� इ�ट
वह� दूसरी ओर  ह�। भगवान िशव गृह�थ� क� भी आरा�य देव
की आराधना ��येक वग� क� लोग करते ह�। गृह�थ इस 
कामना क� साथ िक उस ेपूण� �प से  �ा�त हो गृह�थ सुख
सक�, की �ा��त क� िलय,े  ���या ंअख�ड सौभा�य क�मा�रया ं
�े�ठ पित की �ा��त क � िलय,े  वह� दूसरी ओर योगी िशव�व 
�ा��त क� िलये उनक� ���व�प की आराधना करते ह�। 
  अनेक� �प� म � मानव का भगवान िशव क�याण 
कर उनकी आव�यकता� की पूित� करते ह�। वे एक ओर तो 
क�बेरािधपित ह,�  वह�  �व�प म � िविभ� रोग� महामृ�युंजय
क�  ह�,  बन कर रंक को  बनान ेका ह�ा� राजाऔघढ़दानी
साम�य� रखते ह�, दूसरी ओर �वयं �मशान म� रहत ेहुय,े  भ�म 
लपेट� हुय,े  उसी �कार स ेआन��दत रहते ह�, िजस �कार व े
क�लाश पव�त पर  क� साथ रहते ह�।भगवती पाव�ती
 भगवान िशव को  भी कहा गया है, �य�िक  रसे�वर
वे जीवन को ��येक रस स ेसराबोर करने वाले ह� और िजस 
�य��त क� जीवन म� रस ही ना हो तो उस �य��त का जीवन 
�यथ� है।  न ेगंगा क�  को अपनी भगवान शंकर तेज �वाह
जटा� म� धारण िकया था और उनक� जटा� स े�वािहत यह 

गंगा पूर ेभारत वष� को      �ेम, आन�द,क�णा, हा�य क� रस
स ेआ�लािवत करती हुई िनर�तर गितशील रहती है, यही 
गंगा हुगली, कह�  कह�  तो कह�   इस नम�दा, ��पु�, ि��ा
�कार िविभ� धारा� म� बहती हुई समु� म� िवलीन हो जाती 
ह�, ठीक इसी �कार मनु�य भी अपने जीवन म� िनर�तर 
काम, अथ�, क � �वाह म � गितशील होत े हुय े  मो� �ावण मास
क� को आ�मसात कर पूण�ता की ओर िद�यतम चेतना 
अ�सर होता है। 

   का  भी कहा गया है, �ावण मास व�ण देव क�प
इ�� देव का भी क�प कहा गया ह,ै  जब इ�� और व�ण 
भगवान िशव क� आदेश से इस धरती को जल स ेिसंिचत करत े
ह� तो पूरी धरती पर  जाती है। �य�िक ऐस े�ावण  ह�रयाली छा
मास म� ही  और  महादेव का �क�ित �पी भूिम ई�वर �पी
संयोग होता ह ैतभी इस संयोग से पृ�वी पर वृि� होती ह,ै 
इसीिलय ेशा��� म�  का िवशेष मह�व बताया गया �ावण मास
ह ैऔर यह मास और  का मास ह,ै भगवान िशव महागौरी
जब व ेअपनी लीला का �काश फ�लात ेहुय े धरती पर िवचरण 
करत ेह�।
 भगवान िशव अपनी  क� कारण ही भ�तव�सलता
सभी क�  ह�, तभी तो उ�ह�  कहा ि�य देव देवािधदेव महादेव
गया है। इसी कारण तो जहां ��येक  क� िलय े वष�  दैवीय श��त
म� एक या दो िदन का िनधा�रण िकया गया ह,ै वह� भगवान 
िशव की आराधना क� िलय े पूरा एक मास ही िनधा��रत है। 
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िजस माह म� िकसी भी उ�े�य क� िलय े  की भगवान िशव
आराधना करन ेस े िन��चत �प से पूण� सफलता क� साथ 
�े�ठमय ��थितय� का िनमा�ण होता है। 
 इसी हेत ु  ने अपने सभी मानस पू�य स�गु�देव जी
पु�-पुि�य� क� जीवन को  की ि�या�मक श��त को िशव-गौरी
धारण कर ��येक दृ��ट स ेपूण� होने क� िलय े िशव-गौरी 
िशवोहम धनदा साधना पैक�ट चतै �य िकया है। िजस े स�प� 
कर िन��च�त �प से  की �यूनता� क� सांसा�रक जीवन
समापन स े  िनर�तर  और की ओर साधक उ�ता �े�ठता
बढ़ता है। 
 वा�तव म� ही इस बार �ावण महीन ेम� िजस �कार 
क�  िनिम�त हुय े ह�, इन अवसर पर साधना स�प� योग
करना तो सौभा�य ही होगा। जो सही अथ� म� साधक ह�, व े
इसका पूण��पेण लाभ उठात ेही ह�। की मनसा ह ैस�गु�देव 
िक इस वष� ��येक  इस  साधक-सािधकाय� �ावण िशवराि�
क� िवशेष िदवस पर यह साधना अव�य ही स�प� कर�। 

साधना िवधान
 सव� �थम  को �व�छ कर  पूजा �थान शु�ता पूव�क
लकड़ी का बाजोट रख�, उस पर  िबछाव� तथा सफ�द व��
िन� साम�ी को एक� कर अपने पास रख ल�,  शु� जल,
गंगा जल,      च�दन, पु�प अ�त, पु�प,क��क�म, िब�वप�,
माला,    पंचामृत, व�� य�ोपवीत, नैवे� िविवध अगरब�ी,
फल,   तथा सुपारी, घी का दीपक िशव-गौरी िशवोहम धनदा 
साधना पैक�ट।
 �ानिद से िनवृत होकर पूव� की ओर मुंह करक� 
बैठ जाय� और यिद स�भव हो तो अपनी  को भी दािहने  प�ी
हाथ की ओर िबठा द�।    पिव�ीकरण, आचमन, िशखा ब�धन
और आिद की ि�याय� स�प� होन ेक� बाद चावल की  �यास 
ढ�री पर �थािपत कर द� और उसक� चार� ओर जल का कलश 
क�शर क��क�म या  की चार िबंिदया लगा ल� और उसम � िन� 
मं� का उ�ारण करते हुय े जल भर�-

गंगे च यमुन ेचौव गोदावरी सर�वित 
नम�द ेिस�धु कावेरी जल े��मन सि�धं क��

पु�करा�ािन तीथा�िन गंगा�ा�स�रत�तथा

आग�छ�त ु पिव�ािण पूजाकाल ेसदा मम
 िफर उसी कलश स ेजल लेकर अपनी  मनोकामना
बोलकर संक�प ल�। 
 लकड़ी क� बाजोट पर  को  िशवोहम श��त यं�
�थािपत कर यं� क� सम�  बनाकर  पांच चावल की ढ�री
��येक पर  �थािपत कर द�। तुलसी की माला ��ा� क�प
और चार सोम श��त जीवट को भी एक ओर �थािपत कर 
सभी साम�ी का संि��त पूजन कर�। �यान रख� ��येक 

सोमवार को अलग-अलग  �योग म� ल�। सोम श��त जीवट
िफर िन� मं� का उ�ारण कर  का आवाहन भगवान शंकर
कर�। 
ऊ� स�ोजात ं�प�ािम स�ोजाताय वै नम� भव ेभव ेनाित 

भव ेभव�व मा ंभवोदभवाय नमो नम� 
ऊ� िशवाय नम� आवाहन ंसमप�यािम।।

�यान
नम�त ेिन�कल �पाय नमो िन�कल तेजस ेनम� 
सकलनाथया नम�त ेसकला�मने आ�मन े��ण े

तु�यमन�त गुण श��य ेसकलाकल �पाय श�भव ेगु�व े
नम� ऊ� िशवाय नम� �यान ंसमप�यािम।।

दो आचमनी जल चढ़ाव�

पा�ं समप�यािम नम� अ�य� समप�यािम, 
आचमनीय ंजल ंसमप�यािम नम�।

 िफर      से पूजन कर धूप, क��क�म,दीप, अ�त, पु�प
जो साधना स�प� करनी हो उसका मं� जप कर� तथा 
संक�प भी उसी साधना का ल�। 

िशव-गौरी िशवोहम धनदा साधना 

 तो तभी संभव है, जब �य��त का जीवन की �ेयता 
समाज म� एक वच��व हो, जहा ंउसकी बात� को �यान पूव�क 
सुना जाता हो,  �हण िकया जाता हो और स�मान पूव�क धन, 
ऐ�वय� से भी स�प� हो, �य�िक  आिद आज क�  धन-स�मान
भौितक जीवन म� मह�वपूण� एव ंआव�यक बन गय ेह�। 
भगवान िशव क �  �व�प की साधना करन े स ेक�बेरािधपित
साधक रावण क� समान   और अतुलनीय धनवान, ऐ�वय�वान
वैभवशाली होता है और ल�मी अपन े  �व�प म � भगवान '�ी'
िशव क� साथ अख�ड �प से िव�मान होती है और सांसा�रक 
जीवन की भी आव�यकता� की पूित� क� साथ ल�य �ा��त क� 
िलय ेि�याशील बनाये रखती है। 
िन� मं� का  जप िन�य  तक स�प� 04 माला 11 िदन�
कर�- 

मं�
।। ऊ� �� �वण� वषा� �दाय ेमहािशवाय श ंऊ� नम:।। 

 मं� जप स�प� करने क� बाद सभी साम�ी को 
पूजा �थान म� �थािपत कर िन�य इनक� सामने सुबह शाम 
अगरब�ी और दीपक जलाकर ''ऊ� शा�� िशवाय नम:''  
मं� का एक माला जप अव�य कर�। साधना समा��त क� 
प�चा� सोम श��त जीवट को िकसी िशव मंिदर म� अिप�त कर 
द� और अ�य सभी साम�ी को म� बांधकर नदी लाल कपड़� 
अथवा तालाब म� िवसिज�त कर देना चािहय।े

साधना साम�ी  �यौ. J 950/-

�वंयभ ूिशवोहम गौरी धनदा दी�ा �यौ. J 2100/-
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 अ�टादश पुराण� म�  का िविश�ट 'भगवतपुराण'
�थान है। इस पुराण म� �प�ट उ�लेख है िक जब  साधक
इंि�यो, �ाण और को अपन े वश म � करक � अपना िच�  मन 
एकमा�  म� लगान े और उनकी धारणा भगवान �ीक��ण
करने लगता ह ैतो उस साधक क� सामने बहुत-सी िसि�यां 
उप��थत हो जाती है। 
 धारणायोग क�  न ेअठारह �कार पारगामी योिगय�
की बतायी ह�। लेिकन, उनम� आठ �मुख िसि�यां ह� िसि�यां 
जो �धान �प से  म� रहती ह� और उ�ह� की भगवान �ीक��ण
क�पा स ेिसि�यां साधक को �ा�त होती ह�।  अिणमा, लिघमा,
मिहमा, ईिशता,�ा��त, �ाका�य,    और विशता
कामावसाियता- य े आठ �कार की िसि�या ं मानी गयी ह�। 
अिणमा,  और - य े तीन� शरीर की िसि�या ं ह�। मिहमा लिघमा
�ा��त इंि�य� की िसि� है।  और �ाका�य लौिकक

पारलौिकक पदाथ� का इ�छानुसार अनुभव करान े वाली 
िसि� है। माया और उसक� काय� को इ�छानुसार संचािलत 
ईिशता नामक िसि� करती है। िवषय� म� रह कर भी उनम� 
आस�त न होना विशता है तथा  पा लेना मनचाह े सुख
कामावसाियता नामक  है।आठव� िसि�

 िकस धारणा स ेकौन-सी िसि� �ा�त होती है, इस 
बार ेम� �वयं  न ेकहा ह ै िकभगवान �ीक��ण  'अिणमा' 
नामक िसि� क� �ा�त होते ही साधक को च�ान म� �वेश 
करन ेकी श��त िमल जाती है। यह िसि� �ीक��ण जी क� 
िनर� तर �मरण स े�ा�त होती है। �ीक��ण न ेउ�वजी स े
�प�ट कहा है िक जो साधक मेर े  शरीर क� त�मा�ा�मक
अित�र�त िकसी और व�तु का िचंतन नह� करता उस ेअिणमा 
नाम की िसि� िमल जाती है। ऐसा �ितपादन  म� भगवतपुराण
िमलता ह-ै

ये ह� अ�ट िसि�यां !ये ह� अ�ट िसि�यां !ये ह� अ�ट िसि�यां !
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भूतसू�मा�मिन मिय त�मा� ंधारये�मन:। 
अिणमानमवा�ोित त�मा�ोपासको म�।।

 मह�व क� �प म� भी �ीक��ण ही �कािशत हो रह ेह� 
और व ेउसी �प म� सम�त का  है। �यावहा�रक �ान� क���
जो भी साधक उनक� इस �प का िचंतन करता ह ै उस े
'मिहमा' नामक िसि� �ा�त होती है। इस िसि� म � आकाशािद 
पंचमहाभूत� की मह�ा साधक को �ा�त हो जाती ह-ै

मह�या�म�मिय पर ेयथासं�थ ंमनो दधत। 
मिहमानमवा�ोित भूताना ंच पृथक पृथक।।

परमाणु�प सू�म व�त ुबनन ेकी �ा�त हो जाना साम�य� 
'लिघमा' नामक िसि� है। जो साधक म � अपनी भगवतपुराण 
पूण�  एव ं  रखत ेह� व ेव�तुत: �ीक��ण क� �ित पूण� ��ा िन�ठा
��ा एव ं  क � भाव� स े सराबोर होत े ह�। भगवतपुराण िन�ठा
का कथन है िक जो योगी वाय ुआिद चार भूत� क� परमाणु� 
को  का ही �प समझ कर अपने िच� को तदाकार �ीक��ण
कर लेत ेह� उ�ह� �ा�त होती ह-ै लिघमा नामक िसि� 

परमाणुमय ेिच� ंभूताना ंमिय र�य�।
कालसू�माथ�ता ंयोगी लिघमानमवा�ुया�।।

 स�पूण�  पर अिधकार हो जाना   इ���य� '�ा��त'
नामक िसि� है। जो योगी  को �ीक��ण का सा��वक अहंकार
�व�प समझ कर उनक� उसी �प म� अपने िच� की धारणा 
करता ह ैवह सम�त इ���य� का अिध�ठाता हो जाता है। 
�ीक��ण का िचंतन करने वाला सहज ही �ा��त नामक  भ�त 
दुल�भ िसि� �ा�त कर लेता ह-ै

धारय�म�यहंत�व ेमनो वैका�रक�ऽिखल�। 

सव�ि�याणामा�म�व ं�ा��त ं�ा�ोित म�मना:।।
 साधक क�  सभी भोग� का �ा�त हो जाना इ�छानुसार
' �ाका�य'  नामक िसि� कही गयी है। जो  पु�ष
महत�वािभमानी सू�ा�मा �ीक��ण म � अपना िच� ��थर करता 
है उसे  �ा�त होती ह-ै�ाका�य नामक िसि�

मह�यातमिन य: सू� ेधारये�मिय मानस�।।

�ाका�य ंपारमे�ठय ंम ेिवंदतेऽ�य�तज�मन:। 
 शरीर� और जीव� को अपने इ�छानुसार �े�रत 
करने की साम�य�  नामक िसि� है। भागवतपुराण म� 'ईिशता'
�वयं भगवान  ने उ�व स ेकहा िक जो �ीक��ण ि�गुणमयी 
माया क� �वामी मेर ेकाल �व�प िव�व�प की धारणा करता 
है वह �ा�त कर लेता ह-ै ईिश�व नामक िसि� 

िव�णौ �यधी�वर ेिच�ं धारयेत कालिव�हे। 
स ईिश�वमवा�ोित �े� �े��चोदना�। 

 सब को अपने वश म� कर लेने की श��त का नाम 
है- । जो  क� नारायण �व�प म�, िजस े'विशता' �ीक��णयोगी 

भगवान भी कहते ह�, मन लगा देता है उसम�  क� �ीक��ण
�वाभािवक गुण �कट होने लगत ेह� और उस े  विशता नामक
िसि� �ा�त हो जाती है-

नारायण ेतुरीया�य ेभगव�छ�दश��दते। 
मनो म�यादध� योगी म�मा� विशतािमया�।।

 'कामावसाियता' नामक िसि� �ा�त होन े पर 
साधक की सारी कामनाय े पूण� हो जाती ह�। मन की कोई 
कामना शेष रह जाती। जो साधक अपना  िनगु�ण िनम�ल मन
�� �व�प  म� ��थत कर लेता ह ैउस े�ीक��ण परमानंद 
�व�िपणी कामावसाियता नामक िसि� �ा�त होती ह-ै

िनगु�ण े��िण मिय धारय� िवशद ंमन:।
परमानंदमा�ोित य� कामोऽवसीयते।। 

 इन आठ िसि�य� को सारी िसि�य� म� सव��े�ठ 
माना गया है। साधारण श�द� म� हम इन िसि�य� को इस तरह 
समझ सकते ह� िक  नामक िसि� �ा�त होन ेपर 'अिणमा'
साधक िकसी को िदखायी नह� पड़ता और किठन-स-ेकिठन 
पदाथ� म� �वेश कर जाता है। नामक िसि� �ा�त होने  'मिहमा' 
पर योगी अपन ेआपको िवशाल बना सकता है।  'लिघमा'
नामक िसि�  को साधक मन क� अनुसार ह�का बना देती 
है। इ��छत पदाथ� की �ा��त हो जाना  नामक िसि� '�ा��त'
है।  नामक िसि� �ा�त होन ेपर साधक पृ�वी म� '�ाका�य'
समा सकता है और आकाश म� भी उड़ सकता है। सब पर 
शासन की साम�य� नामक िसि� म� ह ैतथा दूसर� को 'ईिशता' 
वश म� करने की साम�य�  नामक िसि� म�। सारी  'विशता'
कामना� को पूरा करने की साम�य�  नामक 'कामावसाियता'
िसि� म� है। 

 इन �मुख आठ िसि�य� क� अलावा  दूर�वण,
दूरदश�न,  आिद िसि�या ं भी �ीक��ण क � िनर�तर मनोजव
�मरण  �यान जो िवचारशील पु�ष  एवं  स े �ा�त होती है। 
�ीक��ण की उपासना करत ेह� और योगधारणा क� �ारा 
उनका िचंतन करते है, उ�ह� सभी िसि�या ं�ा�त हो जाती ह�-

उपासक�य मामेव ंयोगधारणया मुन:े। 

िस�य: पूव�किथता उपित�ठ��यशेषत:।।
 ने �वय ंउ�वजी स ेकहा है िक हे भगवान �ीक��ण 
उ�व! िजसन ेअपने और पर िवजय  �ाण, इ���य�  मन 
�ा�त कर ली ह,ै जो संयमी ह ैऔर मेर ेही �व�प को धारण 
कर रहा है उसक� िलय े कोई भी नह� है-िसि� दुल�भ 

िजत�ि�य�य दांत�य िजत�वासा�मनो मुन:े।

म�ारणा ंधारयत: का सा िसि�: सुदुल�भा।। 

-----------------------------------------------
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 गु� और  का और िकस �कार िश� य  म� लीन हो कर आन� द पूव�क जीवन � यतीत कर सकता है, िश� य संबंध गु�� व
इसक� साथ ही अपने जीवन क� ��येक �ण को आ� म� चेतना जा�त करने म� � यतीत कर पूण�ता �ा� त कर सकता है, इ� ह� सब 
िवषय� क� संबंध म� स�गु� की ओज� वी वाणी यह महान �वचन -

गु�िच��यं �पं अहेतुं �मेयं � यानं िविच��यं परमेव पा� यं  
गराा�ा सतां पूणा�म दैव तु� यं िनव�द �पम परं गु�वै सहेतु�

 यह एक अ� य� त मह�वपूण� कथन है  का, एक मह�वपूण� िच� तन है का, महिष� का, � य�िक जीवन तब तक ऋिष आष� 
िन� सार है, � यथ�  है जब तक जीवन का कोई �योजन न हो।
 यिद जीवन का कोई ही नह� है, जीवन का कोई  ही नह� है, जीवन का कोई  ही नह� है, िफर जीवन ल� य िच� तन�योजन
� या है ?  िकसे हम जीवन कहे। 
© � या सांस लेने की ि�या को हम जीवन कह सकते है ? 
© � या िज� दा रहने की क� पना को जीवन कह सकते है? 
© � या स� तान उ� प� न करने की भावना को जीवन कह सकते है ? 
 यह सब तो  नही है, इन  क� मा� यम से तो जीवन का िनमा�ण नह� हो सकता और जब जीवन का मू� य ओर जीवन त� व�
मह�व ही �ात नह� है, जब जीवन का अथ� और जीवन का मकसद ही हम� पता नह� है, तो िफर हम वैसे ही पशु है जो डोलते रहते है, 
एक अ�ात नक�ल डाले हुये, उनको � वयं को �ान नह�, िक वे िकस तरफ जा रहे है, उनको खुद को पता नह� िक वे कौन से रा� ते 
पर खड� है ? उनको खुद को यह �ान नह� िक उनकी  कहा समा� त होगी?  िजस रा� ते का �ार� भ पता नह� है, िजस रा� ते का मंिजल
अंत पता नह� है, उस रा� ते पर चलना तो अंधे की तरह से चलना होता है, िजसका सू� हमारे हाथ म� नह� है, िजसका िच� तन और 
�ान हमारे हाथ म� नह� है, तो हम िकन श� द� म� उसे जीवन कह सकते है ?  
 हम तो क�वल अपनी लाश को क� ध� पर उठाये हुये � मशान की ओर बढ़ते चले जाते है, एक �ण �क कर सोचने की 
ज�रत है................ िक � या हमारा जीवन पशु जीवन से उपर उठा है ?  � या हमने अपने जीवन क� मकसद को समझा है ? ............ 

twu 2023PMYV 30 GurudevKailash

txrxq:&rqEgha gks gekjk thoulkjtxrxq:&rqEgha gks gekjk thoulkjtxrxq:&rqEgha gks gekjk thoulkj



� या हम जानते है िक हमे जीवन म� कहां तक पहुंचना है? ................. � या हमने कभी िनण�य िलया है िक जीवन क� िकस भाग पर हम 
खड़� है? हमने कभी सोचा ही नह�, हमने तो को ही जीवन मान िलया, हमने तो  को ही जीवन मान भोग-िवलास सांस लेने की ि�या
िलया, हमने तो  को ही जीवन मान िलया..... यह िकतनी छोटी सी बात है।  िज� दा रहने की क� पना कपड़� पिहनना, कपड़� छोड़ देना, 
सांस लेना, सांस छोड़ देना, भोजन करना, पानी पीना, अपने जीवन क� अ� य ि�याकलाप करना ये तो जीवन क� �कार 
है.......जीवन तो नह� है। जीवन तो िकसी और ताने- बाने से बुना होता है।
  िजसका  हमारे हाथ म� होता है। जीवन तो वह होता है, िजसका मम� हम� �ात होता है। हम िज� दा जीवन तो वह होता है, सू�
तो है......... और  प�रभाषा म� हम जीिवत है, मगर  म� हम मृत है, � य�िक िव�ान तो यह कहता  सामािजक  वै�ािनक शा� �ीय प�ित
िक िजसम� चेतना नह� है, िजसम� इस बात का होश नह� है िक म� � या हूँ? कहा जा रहा हूँ?  कहा पहुंचना है? वह मृत है। 
 हम अगर �क कर क� सोच� तो हम� �ात ही नह� िक हम� कहां पहुंचना है? हमने तो  को एक �ण चांदी क� चंद ट�कड़ो
इक�ा करने की ि�या को ही जीवन मान िलया दो-चार मकान बना लेने की  को ही जीवन मान िलया। यह तो जीवन जीवन प�ित
का एक �कार है,  चाहे  म� जीये, चाहे अमीर म� जीये वैभव म� जीये। जब तक जीवन क� इस मूल िच� तन को भौितक दृ��ट म�, िनध�नता
नह� समझ�गे तब तक सही अथ� म� जीिवत भी नह� हो पाय�गे, तो िफर जीवन की प�रभाषा को समझायेगा कौन?
कौन बतायेगा िक हमारे जीवन का मकसद � या है?
कौन बतायेगा िक यह जीवन � यथ� है ?
कौन समझायेगा िक यह जीवन �ामािणक है ?
कौन समझायेगा िक जीवन को िकस तरीक� से जीना चािहये?
�या आपाधापी म� भागते रहने को जीवन कहते है?
�या हड़बड़ाट म� चलते रहने को जीवन कहते है?
� या हर समय � य� त रहने और तनाव म� से गुजरने की ि�या को ही जीवन कहते है? 
�या वृ�ता और जज�रता, बीमारी, अिश�ा, अभाव, क� ट और पीड़ा को जीवन कहते है? 
� या कफन औढ़ कर � मशान म� सो जाने को जीवन कहते है? 
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 म� तो इसको जीवन नह� कहा जाता है। शा��� म� इस ि�या  को कहा जाता है, और हम सही अथ� म� शा��� जीवत मृ�यु 
मुद� है, जो चलते है, मगर होश नह� है, जो खाते -पीते तो है, मगर उसका कोई अथ� नह� है, � य�िक हमने कभी इन रह� य� को, उस 
िच� तन को सोचा-समझा ही नह� ..... और नह� सोचा-समझा तो उसका आन� द भी नह� िलया जा सकता। जीवन का आन� द तो वह 
लेते है, जो जीवन को समझते है। जो कभी क� िकनारे गया ही नह�, वह मानसरोवर क� को समझ ही नह� मानसरोवर आन� द 
सकता। जो छोटी-छोटी तलैया� क� िकनारे बैठा रहा हो, वह � या जाने िक मानसरोवर म� � या है, िकतनी िव� तृत  है, आन� द झील
िकतना अतल जल है, िकतना है, वह उसक� वैभव को, वह उसकी स� पदा को, वह उस झील की िवशालता को � व� छ िनम�ल पानी 
नह� समझ सकता, वह उस तलैया को ही  मान बैठा है।जीवन
 म�ढ़क जब क�एं क� एक िकनारे से चलना शु� कर क� और पूरा च� कर लगा कर िफर उसी � थान पर आ जाये ओर 
कहे- यही पूरा िव� व है, तो उसक� िहसाब से तो यही िव� व है, � य�िक उसने पूरा च� कर काटा है......... मगर यिद कभी म�ढ़क को 
तालाब म� डाल िदया जाये तो उतने अथाह जल को देखकर वह आ� चय� म� पड़ जायेगा -अरे म�ने तो क�छ नह� देखा था, दुिनया तो क�छ 
और है, संसार तो क�छ और है ...... और यिद वह भूल से भी उस तालाब का पूरा च� कर ला दे और यह मन म�  � य� त कर ले, �स� नता
िक अब मैन� पूरा िव� व देख िलया है, पूरा जीवन देख िलया है, अब इससे बड़ा तालाब , इससे बड़� जल की रािश, इससे बड़ा जलाशय 
� या हो सकता है?  यह तो बहुत ल� बा चौड़ा तालाब है, और यिद वह म� िगर जाये और समु� क� अथाह जल को देखे तो उसे समु� 
और अिधक आ� चय�चिकत हो जाना पड़�गा, िक वह तो एक छोटा सा िह�सा था, वह जीवन था ही नह�।
 तु� हारी भी ��थित उस क�एं क� म�ढ़क की तरह है, तुमने भी एक सीिमत दायर� म� घूमने की ि�या को ही जीवन मान िलया 
है। प� नी है, एक दो पु� है, थोड़ा सा धन है, मकान है, समाज म� स� पदा है, स� मान है और इसी को तुमने जीवन मान िलया है, 
� य�िक इससे बाहर िनकलने का तुमको �ान ही नह� रहा, कभी बाहर गये ही नह�, कभी देखा ही नह� िक इससे बड़ा भी एक समाज 
है, � थान है ............. और जब तुम वहां जा�गे, तो तुम देख�गे िक तुम जो जीवन जी रहे थे , तुम िजस घेरे म� आब� थे, वह तो एक 
बहुत छोटा सा िह�सा है, िजसम� कोई नह� है, वह तो एक  है, एक मजबूरी है। समाज म� िज� दा रहना तु� हारी आन� द िववशता
मजबूरी है। प�रवार का पालन-पोषण करना तु� हारी मजबूरी है। समाज तु� हारे साथ या प�रवार तु� हारे साथ नह� चल सकता, 
प�रवार का सहयोग तु� ह� जीवन म� नह� िमलेगा।
 जब  डाक� थे.......  तो बहुत बाद म� बने......... उ� ह�ने तो बहुत बाद म� की, पहले तो वह वा��मकी ऋिष रामायण की रचना 
भयानक डाक� थे, िजनक� नाम से पूरा आया�वत� घबराता था, थर- थर कांपता था, उस रा� ते से कोई राहगीर जा ही नह� सकता था....... 
लूटना ............. खसोटना .............. मारना ..................... छीन लेना ही था एक बार उसक� हाथ म� उसका काय� नारद 
पड़ गये नारद तो वीणा बजाते हुये नारायण -नारायण करते चले जा रहे थे और डाक� वा��मकी ने उ� ह� पकड़, सुबह से कोई िशकार 
िमला ही नह�, बड़ी मु��कल से यह आदमी नजर आया, उसने उनकी वीणा छीन ली। नारद ने कहा- अरे! तुम एक  को लूट रहो साधु
हो, तुम ये � या कर रहे हो? 
उसने कहा- कोई दूसरा िमला ही नह�, और जब तक म� लूट-
खसोट नह� कर लूं , तब तक म� भोजन करता ही नह�, 
कोई काय� करता हूँ........ तो भोजन करता हूँ, तुम 
पहले ही � य��त िमले, दोपहर हो गई, यह वीणा 
बेच कर क�छ तो धन िमल ही जायेगा, और 
तु� हारे कपड़� भी खोल लूं, ये कपड़� भी 
बाजार म� बेच दूंगा। 
नारद ने कहा- यह तो पाप है, यह तो 
अधम� है .................. िकसी साधु को, 
िकसी सं� यासी को, िकसी सामािजक 
� य��त को इस �कार से पकड़ और 
उसका सामान छीन लेना �या उिचत है। 
उसने कहा-उिचत तो नही 
............... मगर म� यह क��गा 
ज�र।
वा��मकी ने कहा- ज�र! यह पाप कम� 
है, िकसी की ह�या कर देना पाप है 
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िकसी को छल से लूट लेना पाप है .... मै जानता हूँ िक पाप है, मगर म� अक�ला ही तो पाप नह� कर रहा हूं, अपने प�रवार क� िलये 
कर रहा हूं, प�रवार मेरा साथ देगा ही। 
नारद ने कहा- पहले तुम अपने प�रवार वाल� से पूछ लो।
वा��मकी ने एक र� सी से नारद को पेड़ से बांध िदया और घर गये।
बु�ी मां को पूछा - तू मुझे बता, िक म� जो छीना- झपटी, लूट-खसोट, ह� याये कर रहा हूं , यह पाप तो है ही।
मां ने कहा- बेटा ज�र पाप है। 
वा��मकी ने कहा- म� इससे तुम लोग� को रोटी िखला रहा हूं, अ� न दे रहा हूं, आवास दे रहा हूं, तो तुम भी पाप म�  भागीदार हो।
मां ने कहा- म� तो पाप म� भागीदार नह� होती, यह तु� हारा कत�� य है िक मां को रोटी िखला�, तू क�से कमा कर लाता है यह तू 
जाने ....... पाप करेगा तो पाप का फल तू ही भुगतेगा, म� तो भुगतंगी नह� .........और म�ने पाप क� िलये तुझे कहा भी नह�, म� 
इसम� भागीदार नह� हो सकती।
वा��मकी प� नी क� पास गये, प� नी को कहा - देख म� डाक� हूं और सैकड़ो  लोगो की ह� याय े की है, लूटा है, खसोटा है, मारा है, औरत� 
क� गहने छीने है और तुझे िदये है, तुझे पहनाये है, � या छीनना, झपटना, लूटना, मारना पाप है?
प� नी ने कहा- िन:संदेह पाप है।
वा��मकी ने पूछा - यह तु� हारे िलये कर रहा हूं , � य�िक ऐसा करने पर ही तो म� तु� ह� अ� न दे सकता हूं भोजन दे सकता हूं, आवास दे 
सकता हूं, गहने दे सकता हूं और तु� हारे िलये तो कर रहा हूं, तो तुम भी तो पाप म� भागीदार हो। 
प� नी ने कहा-  म� तो हूं ही नह�,  म� तो पाप म� भागीदार नह� हूं, एक पित का कत�� य है, धम� है, िक वह प� नी का भरण पोषण करे,
तुम मेरा भरण - पोषण करो ...... क�से करते हो, यह तु� हारी िज� मेदारी है, यह तु� हारा धम� है, पाप का फल तु� ह� भोगना पड़�गा।
वा��मकी वापस आ गये, नारद को पेड़ से खोला और छोड़ िदया, उसी  �ण उ� ह�ने डाक� का काय� छोड़ कर क�, छीना झपटी का काय� 
छोड़ साधु  जीवन �ार� भ कर िदया .......... � या तुम भी वा��मकी डाक� से क�छ कम हो?........ � या तुम छीना - झपटी नह� कर रहे?..... 
छल नह� कर रहे?.... झूठ , कपट और अस�य नह� कर रहे?........और यह सब तुम प�रवार वालो क� िलए कर रहे हो, और तु� ह� 
यह गलतफहमी है, िक ऐसा करने पर प�रवार वाले तु� हारा साथ द�गे, पाप म� भागीदार ह�गे। पाप म� भागीदार तो वे नह� ह�गे, 
अस� य अधम� और  क� वे भागीदार नह� बन�गे। तु� ह� अक�ले ही यह पाप भोगना पड़�गा, तुम खुद ही इसक� 
िज� मेदार हो -
© िफर तुम कब इस चेतना को, इस जीवन को समझ सकोगे?
© कब तु� ह� नारद िमल�गे?
© कब तु� ह� वे ऋिष िमल�गे?
© कब तु� ह� समझा सक�गे िक यह जीवन नह� है, जो तुम 

कर रहो हो?
© तुम अपने िलये � या कर रहे हो?
 और जब तक तुम ऐसा करोगे तब तक जीवन म�  
तु� ह� क�छ िमलेगा ही नह�, तब तक जीवन का तुम अथ� 
समझोगे ही नह�, ज�रत तो तु� ह� यह है िक कोई  ऋिष
िमले,कोई िमले,  कोई  िमले जो तु� ह� समझा नारद  गु�
सक�, जो तु� ह� चेतना दे सक�, जो तु� हारे �दय पर �हार 
कर सक�, जो तु� ह� �ान दे सक� ....... यह सब बेकार है, 
िजस रा� ते पर तुम चल रहे हो उस रा� ते से तो 
� मशान की या�ा ही स� भव हो सक�गी, यह तो कफन 
ओढ़ कर � मशान म� सोने की साधना है, �योग है, 
जीवन है, इसम� क�छ पाना है ही नह�, खोना ही खोना 
है, और तुम �ा� त नह� कर रहे हो ......... जो क�छ तुम 
�ा� त कर रहे हो यह मकान, यह धन, ये चांदी क� 
चंद ट�कड़�, ये कागज क� चंद नोट, यह प� नी, यह 
पु�....... यह तो म़� यु क� साथ पीछ� खड़� रहे जाय�गे , 

twu  2023 PMYV 33www.pmyv.net



यह तु� हारे साथ- साथ चलेगा ही नह�, तु� हारे साथ उनकी या�ा नह� है 
और जो तु� हारे साथ नह� है, वे तु� हारे सहयोगी नह� है। 
 साथ तो तु� हारे जीवन चलेगा, तु� हारी  चलेगी, �ाण� चेतना
तु� हारी  चलेगी। यिद तुम ऐसा िच� तन करते हो, यिद तु� हारे मन  भावनाये
म� ऐसा  है, तो तुम जीवन का पहला सबक सीख सकते हो, पहला िवचार
अ� याय पढ़ सकते हो, मगर उसक� िलये ज�रत है, दमखम क� साथ 
कहने वाले की, जो तु� ह� समझा सक�, िक तुम जो क�छ कर रहो हो गु� 
वह तुम खुद कर रहे हो, उसक� िलये कोई नह� है। तु� हारे पाप सहयोगी 
काय� म� कोई  नह� है, तुम जो झूठ और छल कर रहे हो उसका भागीदार
फल भी तु� ह� ही भोगना पड़�गा .........और िज� ह�ने भी अपने जीवन म� 
झूठ, छल, कपट और अस�य का आचरण िकया, उनका बुढ़ापा 
अ� य� त दु:खदायी अव� था म� � यतीत हुआ.......  रोग� से जज�र, अभाव� 
से पीि़डत, परेशान,   । जब बेट� उनको पूछते ही अस�य, दु:खी, अतृ�त
नही, जब बहुये उनका साथ देती ही नह� और समाज उ� ह�  िध� कारता
है िक इसने जीवन भर छल- कपट िकया है। 
� या तुम ऐसा जीवन चाहते हो? 
� या तुम ऐसा बुढ़ापा चाहते हो?
� या तुम ऐसा चाहते हो िक मृ�यु तु� हारा गला पकड़ ले और तुम 
छटपटा�?
� या तुम ऐसा चाहते हो िक मरते समय तु� हारी आंख� म� से आंसू ढ�लक�, और कोई 
हमदद� िदखाने वाला न हो?
� या तुम ऐसा जीवन चाहते हो िक मृ�यु क� बाद सब लोग िध� कारे, और कोई तु� हारे �ित क�त�ता �ािपत नह� करे?
िकसी की आंख नही भीगे, िकसी क� मन म� �लाई नह� फ�ट�, � या तुम ऐसा जीवन चाहते हो?
ऐसा तु� हारा जीवन िकस काम आयेगा, � या �योजन है इस जीवन का? � य�िक इस जीवन को लाश की तरह उठा कर क� तो तुम इस 
जीवन म� क�छ �ा� त है नह� कर सकते, और इसीिलये नह� कर सकते िक । जो जीवन है, वह तो प� थर� क� यह सब जीवन है ही नह�
ढ़�र को उठाकर चलने की ि�या है जो झूठ क� प� थर है, कपट क� प� थर है, अस� य और � यिभचार क� प� थर है और उ� ह� �ा� त 
होता है दु:ख, परेशािनयां, अड़चने, बाधाये, रोग, जज�रता, बुढ़ापा और मृ�यु ........ यही तु� हारे सामने है। दो-चार कदम चलने 
पर ही इनका सामना करना पड़�गा, िफर तुम चाहे िकतनी क�छ भी करो, बेकार है........ िफर कोई तु� हारा साथ नह� देगा, घर वाले भी 
नह�, प� नी भी नह�, पु� भी नह�, ब� धु-बा� धव भी नह�,  समाज भी नह�।
 � य�िक तुमने अपने जीवन म� ऐसा  ही नह� जो तु� हे  दे सक�, झकझोर सक�,  सक�, दश�क ढ��ढा चेतना दे�ान दमखम क� 
साथ तु� हारे साथ खड़ा हो सक�, तु� ह� कह सक� िक यह सब गलत है, तु� ह� कह सक� िक तुम गलत रा� ते पर हो, तु� ह� कह सक� िक 
यह रा� ता � मशान की ओर जाता है..........  की ओर नह�, और  की ओर नह�, आन� द की ओर नह� ।अमृत सौभा�यसुख 
- यिद आन� द की या�ा नह� है, सौभा� य की या�ा नह� है तो । ऐसे तो तु� हारे बाप-दादा, परदादा हजार� वह जीवन नह� है
लोग जाकर � मशान म� मृ�यु को �ा� त हो गये, और आज उनका नाम लने वाला भी कोई नह� है। तुम भी उसी तरीक� से मृ�यु को �ा� त 
हो जाओग� ...........और तु� ह� कोई पूछने वाला नह� होगा, कोई तु� हारे िलये िवचार करने वाला भी नह� होगा, कोई अहसास 
करने वाला भी नह� होगा, िक तुमने िकतना �ेम िकया है। 
-और इसीिलये जीवन म� होती है............. जीवन क� म� य म�। उस गु� को �ा� त करने की ि�या भी तु� ह� ही करनी  गु� की ज�रत 
पड़�गी, गु� � वयं तु� हारे पास आकर क� खड़ा नह� होगा, तु� ह� ढ��ढना पड़�गा । नदी को खुद गंगो�ी से चलकर समु� की ओर जाना 
होगा, समु� उठकर गंगो�ी क� पास नह� पहुँचेगा । तु�ह� खुद उठ कर उन पत� क� पास, पु� प� क� पास पहुंचना पड़�गा,जहां 
सुगंिधत हवा है, जहां  आन� द की िहलोर है ................ वे िखलिखताते, झूमते पु� प तु� हारे पास आकर क� खड़� नह� हो जाय�गे।
या�ा तो तु� ह� � वयं को करनी होगी, तु� ह� � वयं को खोजना होगा। िजस �कार से तुम धन खोजते हो, पु� खोजते हो, उसी �कार से 
गु� की खोज करना भी तु� हारे िलये अिनवाय� है, आव� यक है- ऐसा गु�, जो सश� त हो- जो समथ�- हो जो  हो- जो �हार यो� य
करने वाला हो- जो हाथ पकड़ क� समझाने वाला हो- जो तु� ह� चेतना देने वाला हो। 
 इस या�ा म� तु� हारे अ� दर कई �कार की  आयेगी, � य�िक तुमने इन �ांितय� को ही पाल रखा हैा तुमने अपने अंदर �ांितया
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शक, संदेह, कपट और � यािभचार पाल रखा है, और वे सब तु� हारे  सामने तन क� खड़� हो जाय�गे, तु� हारे माग� को पथ �� ट कर�गे 
तु� ह�  क�माग� पर गितशील कर�गे, वे कह�गे- गु� की खोज � यथ� है, तु� ह� यह कह�गे- यह समय बबा�द करना है। तुमने अपने जीवन 
म� छल को ��य िदया है। तुमने अपने जीवन म� कपट का साथ िदया है, तो वे इस समय तु� हार� सामने खड़� रह�गे, � य�िक इससे 
उनका समा� त होता है। � वाथ� 
कायर और बुजिदल  हताश हो जाते है, िनराश हो जाते है, खोज बंद कर देते है, मगर जो िह� मती है, दृढ़ िन� चयी है, जो एक �ण म� 
जल उठने वाले है, जो िन� चय कर लेते है िक मुझे क�छ करना है, खोज करनी है, मुझे िघसा- िपटा जीवन नह� जीना है, मुझे अपने 
जीवन म� वह सब क�छ �ा� त कर लेना है, जो  है, जो   जो मृ�यु से की ओर जाने जीवन का आन� द अमृ�यु जीवन का ऐ� वय�  है,
वाला है, जो आन� द �दान करने वाला है, ऐ� वय� �दान करने वाला  है,  जो सही अथ� म� पूंजी देने वाला है, धनवान बनाने वाला है, 
और उसकी खोज म� जो पहला कदम बढ़ा देता है, वह  है, वह  है।साधक  िश� य
 जो िन� चय करक� यह �य� करता है िक मुझे  को �ा� त करना ही  है, वह  है, वह  है। दूसरा, जो इस गु� स� यासी योगी
रा� ते पर  होने की ि�या करता है, वह है। दूसरा, जो इस रा� ते पर गितशील होने की ि�या करता है, वह सही अथ� म� गितशील योगी 
तप� वी है। जंगल� म� खाक छानने वाले को तप� वी नह� कहते, चार� तरफ आग लगा कर बीच म� बैठने वाले को योगी नह� 
कहते, जो जीवन क� मम� को समझने की कोिशश करते  है, वे योगी और स� यासी  है, जो गु� की खोज म� आगे  बढ़ते है, वे साधु 
है, जो गु� को �ा� त करक� ही रहते है वे िश� य है ..............और जो �ा� त कर लेता है उसे जीवन म� एक रा� ता िमल जाता है, 
उसे जीवन म� एक चेतना िमल जाती है, वह िन� चय ही उस  पर हो जाता है। जीवन- पथ तेजी क� साथ अ�सर 
िश� य िकसी हाड़ मांस क� िप� ड को नह� कहते।
-िश� य तो भाव है।
-िश� य तो चेतना है।
-िश� य तो समप�ण का एक �कार है।
- िजसम� समप�ण नह�, वह िश� य हो ही नह� सकता।
िकसी आँख, नाक, कान, हाथ, पैर वाले को िश� य नह� कहते।  चलने िफरने वाले � य��त को िश� य नह� कहते, िश� य तो उसे कहते है, 
िजसम� ��ा और समप�ण है, जो इन दोन� से िनिम�त होता है वह िश� य कहलाता है....................और अगर वह िश� य बनता 
है, तो उसे रा� ते का  होता है, भान होता है वह जीवन क� रा� ते पर गितशील हो सकता है। �ान
 मा� दी�ा लेने वाले को िश� य नह� कहते, िसर मुंड़ाने वाले को भी िश� य नह� कहते, ह�र�ार म� � नान करने वाले को भी 
िश� य नह� कहते, और गु� क� पैर दबाने वाले को भी िश� य नह� कहते, यह तो सब उसक� �कार है।
िश� य का ता� पय� है िक- नजदीक होना। गु� क� बहुत अिधक नजदीक हो जाना और इतना अिधक नजदीक हो जाना िक गु� 
और िश� य म� कोई अंतर ही नह� रहे अगर अ� तर रह गया तो वह िश� य बना ही नह�, िफर वह अपने - आप को िश� य नह� 
कह सकता। गु� और िश� य म� इतना भी गैप नह� रहना चािहये, इतना भी अ� तर नह� रहना चािहये िक बीच म� से हवा भी िनकल 
सक�.......... उसक� जीवन का सारा िच� तन, सारा ि�याकलाप गु�मय ही हो जाता है............... गु� ही उसका ओढ़ना 
.......... गु� ही उसका िबछौना ........................... गु� ही उसका भोजन ................और गु� ही उसका खाना 
................... गु� की ही वाणी बोलना ...................... और गु� क� श� द� का �वण करना ............ और गु� की 
सेवा करना .............. गु�मय हो जाना ................ और उसकी आंख� म� गु� का भाव तैरने लगता है। 
 इस जीवन माग� पर क�वल  चल सकता है, साधक तो बहुत छोटी सी चीज है, िश� य क� सामने साधक की कोई औकात  िश� य
नह� होती  उसक� सामने कह� ठहर नह� पात�, उसक� सामने और  अपने आप म� कोई योगी, तप� वी य� , ग� धव�, िक� नर देवता
मू� य नह� रखते, � य�िक  िश� य एक चेतना पूंज होता है, एक दीपक होता है, वह अपने आप म� ��ा का एक पूण� � व�प होता है। 
समप�ण की साकार �ितमा होता है जो गु� क� जागने से पहले जागता है, गु� क� सोने क� बाद सोता है। 
 जो क�वल इस बात का ही िच� तन करता है िक गु� की क�से सेवा की जाये? हम गु� क� िकस �कार से हाथ पैर बने, नाक 
बने, आंख बने, िसर बने, िवचार बने, भावना बने, धारण बने, िकस �कार से बने? िकस यु��त से बने ? जो क�वल इतना और क�वल 
इतना ही िच� तन करता है, वही सही अथ� म� िश� य कहलाता है .................. और  स� चा िश� य सही अथ� म� बना हुआ स� चा 
िश� य ही अपने आप उस रा� ते पर खड़ा  हो जाता है, जो पूण�ता का रा� ता है। इसीिलये िश� य की समा� ता तो देवता, य� , ग� धव� 
कर ही नह� सकत�, तप� वी और साधु तो बहुत छोटी सी बात है। 
 िश� य म� कोई अलग त� य होता ही नह�, वह  का ही एक भाग होता है । गु� की आंख को गु� से अलग करक� नह�  गु�
देखा जा सकता गु� क� हाथ को गु� से अलग करक� देखा नह� जा सकता, ठीक उसी �कार से िश� य को गु� से अलग करक� 
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नह� देखा जा सकता जो क�वल स� पूण� दृ��ट से गु�मय हो जाता है वह िश� य बन जाता है, ओर वही िश� य बहुत बड़ा काय� करता है, 
संसार का अि�तीय काय�। ऐसा ही िश� य अपनी सेवा �ारा गु� को एक अवसर �दान करता है िक वह अपने �ान को संसार क� 
सामने रख सक�। 
 यिद गु� छोट�- छोट� काय� म� ही � य� त हो जाय�गे तो  िकस समय द�गे ? चेतना िकस समय द�गे ? जीवन क�  �ान मू� यवान 
काय� िकस समय कर�गे  ? इन छोटी - छोटी चीज� को  िश� य अपने उपर लेकर गु� को अवसर �दान करता है, िक वह �ान की नदी 
�वािहत करे, उनक� काय� और तनाव� को वह अपने ऊपर लेकर क�, उनको यह  �दान करता है िक अवसर वह �ान का 
मानसरोवर िव� व क� सामने जा�त करे, चैत� य करे िजसम� हजार�- लाख� लोग � नान कर पिव� हो सक�, िजसम� िश� य अवगाहन 
कर सक� यह गु� की सबसे बड़ी सेवा है, यही िश� य का सबसे बड़ा कत�� य है। 
 धन देकर गु� की सेवा नह� की जा सकती, िमठाई िखलाकर भी गु� की सेवा नह� की जा सकती। वह तो गु� को एक 
अवसर �दान करता है, उनकी � य� तता को वह अपने ऊपर झेल लेता है ....... और गु� को मु� त कर देता है, िजससे िक अ� य 
अ�य� त मह�पूण� काय� स� प� न िकया जा सक�। एक नए �� थ की रचना की जा सक�। एक उपासना का माग� खोजा जा सक�। 
 �ाचीन ऋिषय� क� उन मूत� वा� य� को नये िसरे से  और  िकया जा सक�। एक नए िसरे से समु� का अवगाहन जा�त चैत� य
िकया जा सक� और एक नई गंगा बनाई जा सक�............ एक नया गंगो�ी का � थान बनाया जा सक�.............और यिद ऐसा होता है तो 
िश� य सामा� य नह� रहता, िफर उसका कद अपने - आप म� बहुत ऊ�चाई पर उठ जाता है ........... िफर िव� व उसे और ��ा स� मान 
की दृ��ट से िदखाने लग जाता है। 
 आप यिद बन� तो  ओर  िश� य जनक राम ,  और  जैसे,  और क�� ण महावीर बु�
चेतना जैसे यो� तम िश� य बने, पु�ष िज� ह�ने क� उन मापद� ड� को िश� यता 
छ�आ, जो अपने आप म� भारतीय सं� क�ित क� िलये एक चेतना पुंज है। 
यिद िश� य इस ��ा और स� मान को लेकर क�, इस समप�ण को 
लेकर क� आगे बढ़ता है, तो िफर उसे � यान करने की ज�रत 
होती ही नह�, � य�िक वह तो हर �ण खोया रहता है, तो अपने 
गु� चरण� म�। उसे गु� क� चरण िदखाई नह� देते, वहां 
ह�र�ार िदखाई देता है। वह उन चरण� को � पश� करता है तो 
उसे ऐसा लगता है, िक जैसे उसने काशी का चरण � पश� 
िकया। जब  का गु�- चरणामृत पान िकया तो ऐसा लगता है, 
िक जैसे उसने गंगा, यमुना सर� वती, नम�दा, िस� धु, 
कावेरी म� अवगाहन कर िलया। वह उन चरण� म� काबा देखता 
है, काशी देखता है, वह उन चरण� म� म� का देखता है। वह इन चरण� 
म� अपने स� पूण� देवता� क� दश�न करता है, िफर उसे अ� य साधनाये 
तो अपने- आप म� गौण हो जाती है।
 गु� का शरीर अपने आप- म� ही एक  मंिदर है, चलता- जीवत- जा�त
िफरता  का साकार पुंज ...... जब उस मंिदर, �ान साकार पुंज को अपने म� समेट� हुये िश� य आगे 
बढ़ता है तब िश� य की आंख बदल जाती है। वह उन सामा� य गृह� थ लोगो की तरह से गु� को देखता ही नह�, उसे गु� क� �प म� 
��ा, िव� णु, ��, इ� �, व�ण, यम, क�बेर, िद� पाल अपने सामने साकार िदखाई देते है। जब वह भ��त भाव से गु� को �णाम 
करता है तो उसे लगता है िक सामने चार� वेद खड़� है,   । गु� का ��येक श� द अपने आप' म� ऋ� वेद, यजुव�द, अथव�दसामवेद,
मं�मय हो जाता है, वेद  वा�य बन जाता है, �� की दृ��ट होती है, िजसे पाकर वह अपने- आप को  और  अनुभव ध� य गौरवशाली
करने लगता है।   तो अपने आप म� खो जाने की �ि�या है, अपने- आप को अतल गहराइय� म� ड�बा देने की �ि�या � यान- �ि�या,
है। � यान का ता�पय� तो इतना ही है िक उसे अपने शरीर का � यान नह�, � यान की �ि�या का ता� पय� यह है िक मानसरोवर म� बहुत 
गहराई म� ड�बकी लगाई हो। � यान की �ि�या का ता� पय� तो यह है िक बाहर संसार, बाहरी ि�या - कलाप� का कोई अ��त�व कोई 
भान उसे जीवन पर नह� है ...... ओर जब वह िश� य बनता है, तब वह क� � यान म� संल� न हो जाता है जो गितशील � यान है, उ� चकोिट 
जड़ � यान है। जड़  � यान तो आंख� बंद करक� पालथी मार कर अपने अ� दर उतरने की ि�या है। वह तो बहुत है, और आंख सामा� य 
खोलकर � यान करने की �िकया तो अपने आप म� �� की �ि�या है। यह �� साधना है, गितशील होते हुये � यान करते रहने की 
पूण�तया की साधना माना गया है। 
'पूण�मद: पूण�िमद पूणा�� दमु� येते' गितशील है और पूण� बनता जा रहा है.......................... गितशील है और पूण� बनता जा रहा 
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है................ गितशील है और पूण� बनता जा रहा है............................. गितशील है और � यान करता जा रहा है, � य�िक गितशील होते 
हुये भी उसकी आंख म� गु� का ही िब� ब रहता है............. हर �ण .... हर पल... �ितपल।
 उसक� जीवन का कण-कण, रोम- रोम  होता जा रहा है, लीन होता जा रहा है, उसका खुद का कोई अ��त�व होता गु�मय
ही नह�, उसको अपने शरीर का क�छ भान ही नह� होता, उसे -  � या� त होता ही नह�, उसे थकावट लगती ही नह�। वह सुख दु:ख
अहसास ही नह� करता िक मुझे िव�ाम की ज�रत है, उसे तो एक ही िच� तन रहता है िक म� गु� क� चरण� म� िकस �कार से रहुं ? 
िकस �कार से � यादा से � यादा उनक� काय� म� सहयोग बनूं ? िकस �कार से उनक� � यान म� ड�बा रहूं ? राि� को वह अगर सोता भी है 
तो उसक� मुंह से ही नह�, उसक�  से उ� चा�रत होता रहता है, गु� मं� उ� चा�रत होता रहता है।  उसका �ारंभ, रोम-रोम  गु� श� द 
उसका सूय�दय  से ही होता है, और उसकी िन�ा अव� था, उसका सूया�दय  से ही होता है, और उसकी िन�ा अव� था गु� मं� गु� मं�
गु� से ही स� प� न होती है। यह गितशील � यान है, यह अपने आप म�  की ि�या है। 'समािधद'
 जमीन म� गड़ने को  नह� कहते, वहां तो मुद� समािधगत होते है, गड़ जाते है। िजसे अपने - आप का भान रहता ही समािध
नह�, जो  क� साथ स� पूण� चेतना गु� क� �ान को, गु� क� काय� को, गु� की भावना� को, गु� क� आदर को, उनक� स� मान को, 
उनक� शरीर को, उनक� सौ� ठव को, अपने आप म� पूण�ता देने का �यास करता है......... वह समािध है। जब उसम� कोई दूसरा 
िब� ब होता ही नह�, जब कोई दूसरी चेतना ही नह� होती, जब कोई दूसरा काय� होता ही नह� तब वह समािध है और यह गितशील 
समािध है, और इसको  कहा गया है। जीवन क� स� पूण� आयाम� म� पूण�ता �ा� त करने हेतु, ��य होने म� दो ही तो 'पूण��व समािध'
मु� य �कार है, दो ही तो आधारभूत स� य है- और  । '� यान'  'समािध'
 जहां अपना भान नह� रहता है वह है.............. और िश� य को अपना होता ही नह�, उसका खुद का कोई '� यान' भान 
िवचार ही नह� होता उसकी खुद की कोई ि�या ही नह� होती, वह तो खो जाता है, वह अपने- आप म� ड�ब जाता है, िनम� न हो जाता है। 
गु� उसे मानसरोवर म� छलांग लगाने को कहते है। वह कहते है िक- इस िकनारे पर खड़� मत रहो, िकनारे पर पड़� घ�घे और प� थर� 
को मत उठा� इन घ�घो से,  इन प� थर� से जीवन का मू� य नह� बन सकता।
इन छोटी- मोटी से तु� हारे जीवन म� पूण�ता नह� आ सकती तुम दो- चार साधनाये कर लोगे तो ठीक वैसा ही होगा, जैसे तुम साधना� 
ने दो चार क�कर, दो- चार क�कर प� थर� से जीवन का   की पूण�ता का आभास नह� हो सकता। यिद तु� ह� वा� तिवक स� य, जीवन
पूण�तव क� दश�न करने है, यिद तु� ह� ��य बनना है, तो तु� ह� िकनारे का मोह छोड़ना पड़�गा, िफर तु� ह� बीच  म� छलांग मानसरोवर
लगानी पड़�गी , िबना िकसी क� साथ उस खतरे  को उठाते हुये अपने आप को चैल�ज देते हुये, अपने आप को फना करते हुये।
 और उसक� हाथ से भरे होते है। बाहर िनकलते समय उसक� सारे शरीर पर, जो बीच धार म� छलांग लगा लेता है, मोितय� 
हाथ� म� मोती ही मोती होते है, उसकी आंख� म� चमक होती है, उसक� ललाट म� एक �श� तता होती है, उसका भाल िहमालय से भी ऊ�चा 
होता है, उसका सारा शरीर हो उठता है......और यह जीवन का स� य है, ड�ब जाना अपने- आप म� जीवन की पूण�ता है, दैदी� यमान 
� य�िक वह सही अथ� म� पहली बार अपने समान क� बंधन को तोड़ कर पंख फड़फड़ाने लगता है, पंख फड़फड़ाना सीखता है।
 तुम िपंजरे म� बंधे हुये हो, मगर तु� ह� अपने और  का �ान ही नह� रहा, तु� ह� भान ही नह� रहा िक राजहंस प�ी  क�ल गौ�
िपंजरे क� बाहर भी मेरा जीवन है। तुम हर समय भयभीत रहे िक कोई भी झप�ा मार सकता है, कोई भी तु� हारे पंख नोच सकता है। 
हर समय तुम भय से आकांत रहे िक कभी भी, कोई भी हमला कर देगा, और तु� हारे जीवन को समा� त कर देगा............. यह जीवन 
तो िपंजरे म� पड़�- पड़� भी समा� त हो जायेगा...... मृ� यु तो िपंजरे क� अ� दर भी तुम पर झप�ा मार देगी..................उस समय तु� हारे 
पास कोई चेतना नह� होगी..... कोई सहायक नह� होगा..... मृ�यु को धक�लने की तु� हारे पास कोई ि�या नह� होगी। 
 गु� तु� ह� पहली बार िपंजरे से बाहर िनकालता है, समाज क� ब� धन� से बाहर िनकालता है, एक चेतना है, एक िव� तार 
देता है, तु� हारे पंख� म� ताकत देता है। जब तुम िश� य बनते हो, जब तु� हारी आंख� म�  होता है, तो गु� भाव गु� तु� ह� सही अथ� म� 
राजहंसो की पं��त म� खड़ा  करता है। तु� ह� अहसास करवाता है िक तुम बगुले नह� हो, तु� ह� अहसास करवाता है िक तुम 
मामूली प�ी नह� हो, राजहंस बनाकर आकाश म� उड़ने की ि�या िसखाता है ..........और तुम िनभय� आकाश म� अपनी पूण� 
�मता और गित क� साथ उड़ते  ही चले जाते हो, अन� त की ओर �� त� व की ओर, पूण�� व की ओर.... और तुम सही अथ� म� 
उस आन� द की �ा� त कर लेते हो, िजसे ��ान� द कहा है। यही तो जीवन है, और इसक� िलये अपने- आप को खो देने की ि�या 
होनी चािहये। म� खो गया हूं। तु� ह� भी खो जाना है। �य�िक  गु� भी पहले खोया है।
 गु�  भी पहले अपने आप म� बीज �प म� था, एक छोटा सा बीज, एक चुटकी म� आने लायक बीज, यिद उस बीज �पी 
गु� ने अपने आप- आप को िम�ी म� िमलाया, तो क�छ समय बाद वही बीज अ�य� त िवशाल  का पेड़ बना, बना, बरगद िवशाल वृ� 
छायादार वृ�, िजसक� नीचे हजार�- लाख� लोग� ने  िकया, िलया, � य�िक उ� ह�ने खो देने की �ि�या का �ा� त  िव�ाम �ान आन� द 
िकया, चैल�ज िलया िक मुझे खो देना है अपने आप को, अपने आपको समा� त कर देना है।
जो अपने- आप म� समा� त होने की ि�या जानता है, वह अपने-आप म�  �ा� त करने की ि�या भी जानता है। जो ड�ब सकता है, पूण�ता
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वह िनकल सकता है। भयभीत, कायर, बुजिदल और नामद� अपने जीवन म� क�छ भी नह� सकते। जो जीवन म� चैल�ज लेते है, वे 
मृ� यु क� गाल पर थ� पड़ ली लगा सकते है। जो जीवन म� िश� य बनने का भाव पैदा करते है, वे काल क� भाल पर अपना नाम अंिकत 
कर लेते है। आने वाली पीि़ढया उनका नाम और  क� साथ लेती है, उनक� जीवन म� एक चेतना होती है, उनक� जीवन म�  गौरव मया�दा
एक पूण�ता होती है। जो आज िमटते है, आज खो जाते है, जैसे बीज खो गया और गु� क� �प म�  बना। यिद िश� य भी  िवशाल वटवृ�
अपने बीज को समा� त कर लेता है, िमटा देता है खो जाता है, चेतना यु� त बना जाता है, तो कल वह भी हजार- हजार बीज� क� �प म�, 
हजार- हजार पौध� और पेड़ो क� �प म�, िवशाल वटवृ�� क� �प म� अवत�रत होता है .......... और लाख� - करोड़ो लोग� को संताप से 
मु� त कर सकता है, दे सकता है। यह खो लेने का भाव, यह अपने- आप म�  बना लेने का भाव िश� यता है। सां� वना चेतना शू� य
दी�ा लेने की ि�या को भी िश� यता नह� कहा जाता है।
हाथ जोड़ लेने की ि�या को भी िश� यतता नह� कहा जाता।
क�वल होठ� से उ� चारण करने को भी िश� यता नह� कहा जाता।गु� मं� 
िश� यता तो इससे बहुत ऊ�ची व� तु है, त� य है। िश� य वही बन सकता है जो खो सकता है, अपने आप को िमटा सकता है, 
जो बीच समु� म� क�दने की ि�या को कर सकता है, जो सुग��धत पवन बनकर पुरे िव� व म� फ�ल सकता है, जो सेवा का साकार पूंज 
होता है, जो ��ा  का आधार होता है, जो समप�ण का मूित�मान � व�प होता है। 
  उसक� �ारा ही जाना जा सकता है िक � या कही जा िश� य क� मा� यम से ही समझा जा सकता है िक समपण� � या है ? सेवा 
सकती है ? िकसे कहते है ? यह की और  बजाना अपने- आप म� ढ़ोग  है, है, यह देवी- देवता� सेवा, पूजा पाख� ड घंट�-घि़डयाल
तो अपने आप म� भुलाने की एक ि�या है। 
 यिद  तु� ह� लाभ नह� �दान कर सकते, तो िफर वे मूित�या तु� ह� � या लाभ पहुंचा सकती है ? वह तु� ह� � या लाभ चैत� य देवता,
द� पाय�गे ? जो  है,  है, जो मूित�य� क� पीछ� भटकने की उपे�ा उस जीवत जा�त देवता की, उस चैत� य �ाणवान िश� य चेतना यु� त िश� य
� व�प की पूजा, अच�ना, साधना, आराधना करता है। उसक� िलये कोई गंगा नह� होती, कोई यमुना नह� होती, उसक� िलये गु� क� 
चरण�  का जल ही गंगा होती है, उसम� � नान कर वह अपने आप को ध� य महसूस करने लगता है।  उसक� िलये िकसी �कार क� 
तीथ�  और पाठ नह� होते है,  गु� क� श� द उसक� िलये वेद होते है, उसक� िलये होती है, िजसम� भीग गु� की क�पा दृ��ट अम़त वषा� 
कर वह अपने आप को पूण�ता की ओर अ�सर कर सकता है। 
 गु� क� श�द ही   और  होती है, जो िश� य म� सीधे उतर जाती है। पु� तक� क� अ� ययन क� वेद, उपिनषदशा� � ,  मीमांसाये
मा� यम से और पठन क� मा� यम से  नह� �ा� त हो सकता  और  से वेद सामने �� य� नह� हो सकते है। गु�-क�पा  �ान  िच� लाने सीखने
से वह िश� य तो � वयं वेदमय बन जाता है,  बन जाता है, � य�िक वह अपने' आप म� सही अथ� म�शा� �मय  
��ा का एक � व�प होता है,  का एक भाव होता है। इसक�  मा� यम से ही वह अपनी िसतार को, समप�ण
गु� की िसतार से जोड़ देता है, अपने �ाण� को  क� �ाण� से जोड़ देता है, अपनी चेतना कोगु�  गु� की 
चेतना से जोड़ देता है और सही अथ� म� वह बन जाता है।गु�मय 
 जब गु�मय बन जाता है, तो अपने आप � यान की �ि�या �ारंभ हो जाती है,  िफर 
उसे मारकर पालथी � यान लगाने की ज�रत नह� होती है। िफर उसे भूिम म� गड़कर  समािध
लेने की ि�या की आव� यकता नह� होती, िफर उसे िकसी  क� देवी- देवता�
सामने िमनती नह� मांगनी पड़ती, िफर उसे हाथ जोड़ने नह� पड़ते, 

िगड़िगड़ाना नह� पड़ता , देवता� क� सामने खड़ा नह� होना 
पड़ता, � य�िक वह � वयं अपने अ� दर गु� को समािहत कर 
पूरी तरह से खो जाता है, बन जाता है ................. और  गु�मय 
िफर वह दूसर� को खोने की  दे सकता है।  भावना
 ऐसा ही भाव तु� हार� जीवन म� बने, म� आशीवा�द दे रहा हूं-
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Hkxoku fo".kq ds vorkjHkxoku fo".kq ds vorkjHkxoku fo".kq ds vorkj

 , क �  एव ं  भगवान नृिसंह �ी िव�ण ु उ� श��तशाली
अवतार मान ेजात ेह�। भगवान इस अवतार म� क� वैशाख मास 
शु�ल प� की क � िदन �कट हुय े थ े औरचतुद�शी ितिथ  
िहर�यक�यप का अंत िकया था। 
  व उनकी  िजनकी ऋिष क�यप  दै�य प�ी िदित दो 
जुड़वां संतान ेथी, उनम � स े का  न ेिहर�या� भगवान िव�णु
वराह अवतार म � अंत िकया था। अपन े भाई क � वध स े द:ुखी 
और �ोिधत न ेभाई की मृ�य ुका बदला लेन े िहर�यक�यप 
क� िलए अजेय होन े का संक�प कर हजार� वष� तक 
भगवान िव�ण ुको �स� करन ेक� िलए िकया। घोर तप 
तप�या से खुश होकर  �कट हुय।े िहर�यक�यप न े��ाजी
भगवान ��ा से वरदान �ा�त िकया िक उसे कोई देवता, 
देवी, नर, नारी, असुर, य� अ�य जीव, न िदन म�, या कोई 

न रात म�, न दोपहर म�, न घर म�, न बाहर, न आकाश म� 
और न ही पाताल म�, न ही अ�� से और न ही श�� से मार 
पाए। ऐसा वरदान �ा�त कर िहर�यक�यप �वय ं को तीन� 
लोका का �वामी समझने लगा। वह इतना अहंकारी हो गया 
िक उसने अपनी �जा से खुद को भगवान की भांित पूजन े
का आदेश द ेिदया और ऐसा न करन ेवाल� को वह कठोर 
सजा देन ेलगा। उसक� अ�याचार� की कोई सीमा ही नह� 
रही। इसी िहर�यक�यप का एक पु� था, जो  �हलाद 
भगवान िव�णु का परम भ�त था। िहर�यक�यप को जब इस 
बात का पता लगा तो उसन ेअपने पु� को समझाया िक उसका 
िपता ही ई�वर है और वह उसी की भ��त करे। लेिकन 
�हलाद को यह सही नह� लगा और वह भगवान िव�णु की 
भ��त म� लगा रहा, इसी म� उस े  होती आन�द की अनुभूित

MaI MaI 

narisa/h narisa/h 

AvataarAvataar

MaI 

narisa/h 

Avataar
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थी। को यह िब�क�ल पसंद नह� था, िहर�यक�यप 
�हलाद �ारा �ी िव�णु की भ��त करना उसे �वय ं
का अपमान लगता था। िजसक � चलत े उसन े कई 
बार अपन े  करन ेकी कोिशश की पु� का वध
लेिकन भगवान िव�ण ु की क�पा से वह भ�त 
�हलाद का क�छ भी िबगाड़ नह� पाता था। एक बार 
िहर�यक�यप ने अपनी बहन होिलका को 
�हलाद को मारन ेका आदेश िदया िक वह जलती 
अि� म� �हलाद को लेकर बैठ जाय े �य�िक 
होिलका को वरदान था िक अि� उस ेजला नह� 
सकती थी। लेिकन जब होिलका िव�ण ु भ�त 
�हलाद को गोद म� लेकर आग म� बैठी तो भगवान 
की क�पा ऐसी हुई िक उनक� भ�त �हलाद का 
�च�ड अि� म � बैठन े क � बावजूद बाल भी बांका 
नह� हो पाया, वह� होिलका खुद उस आग म� जल 
गयी। िहर�यक�यप यह देखकर अचंिभत था और 
�हलाद क� �ित उसका �ोध बढ़ता ही जा रहा था, 
वह उसे कई तरह की यातनाय े देता रहा। एक िदन 
उसने पु� �हलाद को दरबार म� बुलाकर िव�ण ु
भ��त छोड़ देने को कहा लेिकन इस बार भी 
�हलाद न े  ऐसा करन ेसे मना कर न�तापूव�क
िदया। इस बात स ेिहर�यक�यप अ�य�त �ोिधत 
हो गया और �हलाद का वध करन ेक� िलय े उस े
खंबे से बांध िदया और तलवार उठा ली, वह बोला 
'म � आज तेरा अंत करन े जा रहा ह,ूँ  बता तेरा 
भगवान कहा ंह�? भ�त �हलाद न े शांत भाव स े
कहा  िक व ेहर जगह पर ह,ै वे इस ख�ब ेम� भी है। 
�ोध व अहंकार म � अंध े िहर�यक�यप न े जैस े ही 
उस ख�बे पर तलवार स ेवार िकया, वैस ेही खंभा 
फटा और उसम� से  �कट हुय।े नृरिसंह भगवान
उनका �प िवकराल एव ं��� अव�था म� था िजस े
देख  से कांप उठा।  िहर� य क�यप डर भगवान 
नृिसंह ना पूर े पश ु थ े और न पूर े मन�ु   य, उनका 
मुख िवशाल िसंह का था और आधा शरीर मानव का, 
उ�ह�ने िहर�यक�यप का वध अ��� या श��� स ेनह� 
ब��क अपनी जांघ पर लेटा कर, अपने बड़�-बड़� नाखून� से 
उसकी छाती चीर कर िकया था, उस समय न सुबह थी न 
रात, वह गोधूिल वेला थी, नृिसंह भगवान ने उस ेउसक� 
महल की देहलीज पर ल ेजाकर मारा जो न अंदर था न 
बाहर। िहर�यक�यप का संहार करन े क � बाद भी नृिसंह 
भगवान का �ोध शांत नह� हुआ, वे िहर�य  क�यप क� 
िसंहासन पर बैठ गये। उनक� इस �ोध को शांत करन ेक� 
िलए  उनक� चरण� म� बैठकर उनकी �तुित भ�त �हलाद

करने लगा। यह देख न ेउस ेअपनी गोद म� नृिसंह भगवान 
बैठा िलया, उनका �ोध अब शांत हो चुका था, उ�ह�न े
�हलाद को अपना  माना और आशीवा�द िदया िक  परम भ�त
उनक� भ�त� म� उसका नाम सदा सव��थम िलया जायेगा। 
उ�ह�न ेआशीवा�द िदया जो भी भ�त वैशाख मास क� शु�ल 
प� की चतुद�शी को उनका �मरण करेगा उसक� सभी 
�कार क� क�ट एवं दु:ख दूर हो जाय�गे। 
 नृिसंह चतुद�शी क � िदन भगवान िव�ण ु क � नृिसंह �प 
म� साधना, �त, पूजन करन ेसे भ�त� की हर �कार क� 
संकट एव ं दुघ�टना स े र�ा होती ह ै एव ं अभय वर की �ा��त 
होती है। 
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bPNqd nh{kk çkIr djus okys lk/kd dk uke ,oa irk

uke

viuh QksVks o rhu if=dk lnL; dk iw.kZ irk U;kSNkoj jkf'k ds lkFk  HkstsaA dSyk'k fl)kJe tks/kiqj

।। ऊ� पूण�मद: पूण�िमदं पूणा�� पूण�मुद� यते। 

पूण�� य पूण�मादाय पूण�मेवाव िश� यते ।।

 पूण� श� द से  का उ�व हुआ है। अथा�� पूण� होने की ि�या, पूण� होने का पव� िजसम� गु� पूिण�मा पूिण�मा 
िश� य अपने को  करने क� िलये  म� पहुंचता है। पूण�ता तो िश� य को �ा� त होती है, पूण�� व बोध सा�ात गु� चरण�
इसिलये  ने स�गु�देव इस पव� को गु� पूिण�मा न कहते हुये िश� य पूिण�मा कहा है। 

 संसार म� सब क�छ पूण� ही है, � य�िक पूण� से पूण� की ही उ� पि� होती है एवं पूण� से  �ा� त कर  पूण�� व
लेने पर भी पूण� ही रहता है। िकसी भी मनु� य को ज� म देते समय  ने उसे  बनाया नह�, वर� परमा� मा अपूण�
अ�ानता वश  िनराशा, उसे अपनी  िव� मृत हो गया, िजससे उसक� जीवन म�   और पूण�ता का बोध उ� साहहीनता
दै� य की ��थित � या� त हो गई। 

 अपने िश� य को अपने  क� मा� यम से यही एहसास कराने का �य� न करते ह� स�गु� आ� म श��त
िक तुम  हो, हो, तुम  नह� हो,  नह� हो, पशुवत � व�प नह� हो, सव� स�म असहायसव� श��तमान दीन-हीन
कमजोर नह� हो, तुमम� है, तुमम�  है � य�िक स�गु� ने � वयं अपने �ाण� से  क� खून को  �मता पौ�ष  िश� य�
ऊिज�त िकया है। गु� सागर म� िश� य �पी नदी िवलीन होकर ही अपने आप को पूण� अनुभव करती है। 

 साधक जीवन रहते ही िस�ा�म क� दश�न कर सक�, िस�ा�म क� योिगय� क� दश�न कर सक�, 
भगवान िशव से सा�ा� कार कर सक� और  � यतीत करते हुये भी पूण�  रह सक�, भौितक जीवन िशवमय
आन� दमय रह सक�, यही जीवन की पूण�ता है, जो  क� पूण� � थापन से ही संभव है।गु�  आ� म श��तकी

 अत: अपने  को पूण�ता  कराने क� िलये  यह दी�ा �दान करते ह�। िजससे िश� य अहसास स�गु�देव
िश� य पूण�ता को  कर  बन सक� और जब िश� य अपने से कर लेता है तो सा�ीभूत सदगु�मय पूण�� व सा�ा� कार 
िफर उसे सम� या, बाधाय�, �कावट�, तनाव क�छ भी उ�ेिलत नह� कर सकते।  इस �कार का  �ा� त  पूण�� व
करने क� उपरांत िश� य संसार म�  बन जाता है, उसक� और  क� सम� युग नतम� तक होता है,  अजेय  �ान चेतना
हर जगह उसे �ा� त होता है। पूण�� व का अनुभव होना यािन जीवन को बनाकर पूरे ��ा� ड स� मान ��मय 
म� अपना  िव� ता�रत करने की से यु� त हो जाता है � य�िक वह सा�ात  को सव�� व चेतना पर�� श��त
आ� मसात करने की �ि�या से सरोबार होता है। 

                 पूण�मद: पूण�िमदं गु� आ� म श��त दी�ा   � यौछावर K 2100/-

  rhu if=kdk lnL; cukus ij ;g nh{kk migkj Lo:i çnku dh tk;sxhAnks o"khZ;

पूण�मद: पूण�िमदं गु� आ� म श��त दी�ा

xq: iwf.kZekxq: iwf.kZekxq: iwf.kZek 01&02&03 tqykbZ01&02&03 tqykbZ01&02&03 tqykbZ jk;iqj ¼N-x-½jk;iqj ¼N-x-½jk;iqj ¼N-x-½
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es"k o`"k feFkqu 

01 ls 06 twu rd&;g le; esgur ls 
ykHk mBkus dk lgh le; gSA vk;] in] 
izfr"Bk vkfn esa  gksxhA vki fopkjksa o`f¼
ds vknku&iznku] vè;kRe fparu 
vè;;u vkfn esa O;Lr jgsaxsA vki bl 
le; ekufld vkSj 'kkjhfjd :Ik ls 
lqdwu vkSj  eglwl djsaxsA  ruko eqDr

07 ls 13 twu rd&dqN cM+s iQSlys ysus 
esa vki nqfo/k eglwl djsaxsA vki fdlh 
jgL;iw.kZ ;k ,dkUr LFkku ij tk ldrs 
gSA ekrk&firk] ckWl ls csgrj lg;ksx 
izkIr gksxkA  :Ik ls Hkh vkidks vkfFkZd
dksbZ fnDdr ;k ijs'kkuh ugha vk;sxhA   

14 ls 20 twu rd&vkidks dqN cM+s 
iQSlys ysus esa xEHkhjrk fn[kkuh gksxh] 
D;ksafd blls vkidk thou iwjh rjg 
cny ldrk gSA bl le; vkidks fny ls 
ugha cfYd  ysus dh fnekx ls fu.kZ;
t:jr gSA ;fn vkidks thou esa liQyrk 
gkfly djuh gS] rks yksxksa ls lEidZ djus 
dh dyk dks csgrj cuk;sA vki viuh 
vUrfuZfgr  esa cgqr 'kfDr;ksa dh ryk'k
O;kdqy gksaxsA viuh {kerk ij Hkjkslk 
j[ksa] vki pkrqZeklh; nsoRo 'kfDr 
çkfIr nh{kk xzg.k djsaA ftlls vkiesa 
lkspus&le>us vkSj fØ;k djus dh u;h 
psruk tkxzr gksxhA    U;kSNkoj J2100

21 ls 30 twu rd& vkids ikfjokfjd 
thou esa dksbZ fnDdr is'k vkus dh 
laHkkouk gSA vHkh iSlksa dk fuos'k dgha 
ugha djs] vU;Fkk uqdlku gksxkA vki 
dksbZ xqIr xfrfof/;ksa esa Hkkx ys ldrs gS] 
vki bl le; vius dks dk;Z y{; 
izkFkfedrk nsaxsA vki [kjhnuk&cspuk] 
lEifr dks c<+kus ;k u;s dk;Z dh :Ik 
js[kk cukus tSls dk;Z dj ldrs gSaA  

'kqHk frfFk;k¡  14]19]23]24

01 ls 06 twu rd&ekl dk izkjEHk cgqr 
vf/d  ugha gSA dk;ksZ esa 'kqHk iQyizn
:dkoVsa o fo?u fcuk ckr ds gh mRiUUk 
gksrs jgsaxsA Øks/ o mf}Xurk ls dbZ ckj 
cuk cuk;k dke fcxM+ ldrk gSA /u 
gkfu ds ;ksx cu jgs gSA iwoZ esa tks ½.k 
vkius ys j[kk gS] mls pqdkus esa Hkh 
leL;k;sa vk;saxhA dqN dVq] lPPkkbZ 
vkids lkeus vk;sxh] ftlls ifjfLFkfr;ka 
MkackMksy gksaxhA /u dh  o lqn`<+rk
vkfFkZd etcwr gsrq 'k=kq lagkfj.kh 
f=kfi.M ekrk oS".kksa /unk o`f¼ nh{kk 
xzg.k djsa] ftlls /u esa o`f¼ gksxhA

U;kSNkoj J2100  

07 ls 13 twu rd& vki bl le; 
vius O;olk; ls tqM+h cSBdsa] lEesyu 
vkfn esa Hkkx ysaxsA O;kikfjd leL;kvksa 
dks lqy>krs gq;s /u Hkh dek;saxsA ukSdjh 
esa vkidks lpsr jgus dh vko';drk gSA 
vtuch o vifjfpr O;fDr;ksa ls nwj jgsaA 
vf/dkjh dke esa jksM+k vVdk ldrs gSaA   

14 ls 20 twu rd& bl le; vkidk 
LokFkZ pje ij gksxk] ftlls vkidh 
izfr"Bk o Nfo nksuksa /wfey gks ldrh gSA 
dk;ksZ esa nsjh ds dkj.k eu dqN mnklhu 
jgsxkA nwljks ds >xM+ksa esa viuh Vkax ugha 
vM+k;s] vU;Fkk eqlhcr gks ldrh gSA 
ukSdjh esa vM+pus vk;saxhA  

21 ls 30 twu rd&nÝrj o dk;Z{ks=k esa 
vkidk  c<+sxkA ncnck] :rck fujarj
bl le; tehu&tk;nkn lEcU/h ekeys 
my> ldrs gSA cqjh vknrsa] cqjs yksx o 
cqjh lksgcr vkidks ijs'kkuh esa Mky 
ldrh gS] fj'rsnkj ;k fe=k ds lkFk dksbZ 
vugksuh gks ldrh gSA ikfjokfjd 
lg;ksx Hkjiwj feysxk] larku iRuh o 
ifjokj ds lkFk le; O;rhr gksxkA  

'kqHk frfFk;ka 16]18]21]25

01 ls 06 twu rd&bl lIrkg dgha ls 
dksbZ vfiz; lekpkj feysaxsA curk gqvk 
dke vafre le; ij tkdj :d tk;sxkA 
ifjokj esa okrkoj.k rukoiw.kZ jgsxkA 
vkfFkZd ekeyksa esa lko/kuh vko';d gSA 
bl le; fdlh dks m/kj ugha ns] vU;Fkk 
okil vkus dh laHkkouk de gh gSA 
cM+s&cqtZqxksa ds LokLF; dh Hkh fpark 
lrk;sxhA  

07 ls 13 twu rd& bl le; vkidk 
iwjk è;ku vius y{; dh vksj jgsxkA vk; 
ls  ds u;s L=kksr mRiUu gksaxsA vkthfodk
vki fdlh lkft'k ;k "kM+;a=k ds f'kdkj 
gks ldrs gSA vtuch o vifjfpr 
O;fDr;ksa ij Hkjkslk fcydqy ugha djsaA 
LokLF; esa mrkj&p<+ko jgsxkA ekSleh 
chekfj;ksa o mnj fodkj dh fLFkfr cu 
ldrh gSA bl fnu yEcs le; ls pys vk 
jgs fookn fdlh dh eè;LFkrk ls gy 
gksus dh laHkkokuk gSA vkids fy;s 
vko';d gS fd 'k=kq lagkfj.kh f=kfi.M 
ekrk oS".kksa /unk o`f¼ nh{kk xzg.k 
djsaA   U;kSNkoj J2100

14 ls 20 twu rd& lIrkg ds var esa 
vki tedj  djsaxs]  esgur :i;k&iSlk
vk;sxk] mruh gh rhozrk ls iSlk pyk Hkh 
tk;sxkA fo|kFkhZ viuh i<+kbZ ij iQksDl 
dj ik;saxs] ftlls mudh cqf¼ esa 
dq'kkxzrk vk;sxhA         

21 ls 30 twu rd&vki fdlh "kM+;a=k 
esa my> ldrs gSA vkids vius yksx gh 
vkids lkFk fo'okl?kkr djsaxsA fdlh 
txg ij vkidk isesUV iQal ldrk gS] 
'k=kq o fojks/h gkoh gksaxsA fe=kksa o 
lg;ksxh ls vPNk lkeatL; cuk;s] 
ftlls fojks/h ijkLr gks ldsA 

'kqHk frfFk;ka 11]13]18]21
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ddZ flag dU;k

01 ls 06 twu rd& bl le; O;kikj 
ls lEcfU/r lHkh dke rhozrk ls gksaxsA 
?kj ds NksVs&NksVs dkeksa ij Hkh vkidk 
è;ku jgsxkA larku ds vè;;u] dSfj;j] 
fookg vkfn dks ysdj dqN fpark jgsxhA 
cqjh vknrsa] cqjh lksgcr o cqjs yksxksa 
ls nwj jgsaA dke esa ckWl dh MkaV&iQVdkj 
lquuh iM+ ldrh gSA  

07 ls 13 twu rd& eè;e iQydkjh 
le; gSA [kq'kh ds lkFk xe] 'kqHk ds lkFk 
v'kqHk] fe=k ds lkFk 'k=kq dk lkFk jgsxkA 
ikVZujf'ki ds O;kikj esa vkidks 
iQk;nk gksxkA vkidk [kpZ csrgk'kk c<+ 
tk;sxk] vkfFkZd fLFkfr;ka MkackMksy gksaxhA 
dke esa dh xbZ ykijokgh Hkkjh iM+ 
ldrh gSA LokLF; esa ijs'kkuh ds ladsr 
fey jgs gSA    

14 ls 20 twu rd& iSlk rks ikl esa 
vk;sxk] ijarq vkus ls igys [kpkZ Hkh mruk 
gh gksxkA vk; ls vf/d [kpZ dh fLFkfr 
jgsxhA yksx vkidh vkykspuk o fuank 
djsaxs] ifr&iRuh esa fdlh ckr ysdj 
[kklk ruko gks ldrk gSA lIrkg ds vUr 
esa :i;ksa&iSlks dh vkod esa ck/k 
vk;saxh] iSlk ikl esa vkrk&vkrk :d 
tk;sxkA y{eh ca/u fuo`fr /unk 
çkfIr nh{kk  xzg.k djsaA    U;kS-    J 1500

21 ls 30 twu rd& jktdh; o ljdkjh 
{ks=k esa vVds gq;s dkedkt xfr idM+saxsA 
dkedkt esa vkidks vfrfjDr ftEesnkjh 
izkIr gksxhA ftlls Hkh c<+sxhA Lo;a vk; 
dh vknrksa] O;ogkj o ok.kh esa 
ldkjkRed cnyko ykuk vko';d gS] 
vU;Fkk fcuk ckr ds fookn gks ldrk gSA 
fdlh fj'rsnkj ;k ifjfpr ls lEcfU/r 
v'kqHk lekpkj feysxk] ftlesa eu 
f[kUu gksxkA  

'kqHk frfFk;k¡  04]09]11]15

01 ls 06 twu rd&mÙke le; gS] 
vk;&O;; dk fefJr ifj.kke jgsxk] bl 
lIrkg O;kikfjd cnyko dh laHkkoukvksa 
dks cy feysxkA  dh ckr thou lkFkh
dks utj vankt uk djsa] vU;Fkk xEHkhj 
erHksn] dyg dh fLFkfr;ka mRiUu gks 
ldrh gSA larku i{k fo'ks"kdj  ds dU;k
fookg dh fpark ls ruko esa jgsaxsA 

07 ls 13 twu rd& le; lkekU; 
iQynk;h jgsxkA O;olk; esa  rjDdh
gksxhA NksVh&eksVh ;k=kk ds Hkh ;ksx cu jgs 
gS] csdkj dh my>us lekIr gksaxhA ½.k 
laca/h leL;k vk ldrh gSA Uk;k dksbZ 
Hkh dk;Z çkjEHk uk djsa] blds fy;s le; 
vuqdwy ugha gS] FkksM+k fpafrr o Hk;Hkhr 
Hkh jg ldrs gSaA  

14 ls 20 twu rd& bl lIrkg fons'k 
tkus okys tkrdksa ds fy;s ohtk laca/h 
leL;k;sa nwj gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk 
ifj.kke csgrj gksus dh laHkkouk gSA 
dke&dkth efgykvksa ds fy;s ;g le; 
FkksM+k mBk&iVd okyk gksxk] gksVy 
baMLVªh ls tqM+s yksxksa dks /u gkfu gks 
ldrh gSA lIrkg ds vUr esa flj nnZ vksj 
CyM+ isz'kj dh c<+ ldrh gSA leL;k 

21 ls 30 twu rd&u;k fuos'k djus ls 
cpsaA vki ekufld] 'kkjhfjd] vkfFkZd 
'kks"k.k ds f'kdkj gks ldrs gSA /u&lEifr 
ds ekeyksa esa fdlh izdkj dk tksf[ke u 
ys] la;e lko/kuh iwoZd ;kstuk dks ewrZ 
:Ik nsA lg;ksfx;ksa ij cgqr vf/d fuHkZj 
uk jgsa] Lo;a dks vkSj l'kDr n`<+] 
vkstLoh lEeksgu o'khdj.k ls vkiwfjr 
djus gsrq vki loZ vkd"kZ.k vkKkikyu 
psruk nh{kk xzg.k djsaA   nh{kk U;kS- J 1500 

ftlls vkids lHkh dk;Z  ls iw.kZ ljyrk
gksaxsA 

'kqHk frfFk;ka 02]21]26]30

01 ls 06 twu rd&vkidks NksVh&NksVh 
ckrksa ij xqLlk o Øks/ vk;sxk] ftlls 
dyg] okn&fookn o yM+kbZ&>xM+s gksus 
dh laHkkouk gSA ok.kh o Øks/ ij 
fu;a=k.k j[ks] vU;Fkk xaHkhj leL;kvksa 
dk lkeuk vkSj lkekftd vi;'k Hkh 
>syuk iM+ ldrk gSA fiQtwy[kphZ ij 
fu;a=k.k j[ksa] k o  ls vki cqf¼er  foosd
vius 'k=kq dks Hkh ijkLr dj ik;saxsA 
thoulkFkh dk iwjk lg;ksx o 
HkkoukRed lEcyrk feysxkA

07 ls 13 twu rd&ykijokgh ls 
vkfFkZd uqdlku rxM+k gks ldrk gSA 
nkEiR; lEcU/ksa esa  ds xyr iQgfe;ksa
dkj.k nwfj;ka c<+sxhA O;kikj esa fd;k x;k 
fu.kZ; xyr lkfcr gksxk] ftlls vkidks 
uqdlku gksxkA 'ks;lZ esa iSlk ugha yxk;s 
vU;Fkk vkidk iSlk iQal ldrk gSA /u 
dh fujarjrk cukus ds fy;s dM+s ifjJe 
ls Hkh mfpr  izkIr ugha gks ik;sxk o ykHk
larku ds dSfj;j lEcfU/r leL;k;sa 
vkidh my>us vkSj vf/d c<+k;sxhA 
viuh vkfFkZd fLFkfr dks vf/d lqn`<+ 
djus ds fy;s loZ lqiQy izkfIr nh{kk 
xzg.k djsaA           nh{kk U;kS- J 1500

14 ls 20 twu rd& iSlk vk;sxk] ijarq 
ikl esa fVd ugha ik;sxkA ?kjsyw thou o 
O;kikfjd thou esa dqN cnyko gks 
ldrk gS ruko bl dnj gkoh gksxk fd 
lkeus iM+k dke utj ugha vk;sxkA 

21 ls 30 twu rd&fparkvksa ls jkgr rks 
eglwl djsaxs] ij iw.kZ vuqdwy fLFkfr;ka 
ugha cu ik;saxhA fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ esa 
:dkoVksa dk lkeuk djuk iMs+xk] lkFk 
u;s l=k esa izos'k esa Hkh leL;k;sa vk;saxhA 
la;e o 'kkar Hkko ls dk;Z djus ds iz;kl 
djs] liQyrk feysxhA 

'kqHk frfFk;ka 09]14]16]21
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 twu rd&ekg dk izFke 
lIrkg cgqr gh O;rhr gksxkA 'kkunkj 
vkids O;kikj esa rjDdh gksxhA ukSdjh esa 
osru o`f¼ gks ldrh gSA bl le; dSfj;j 
o O;olk; esa tcnZLr] mNky vk;sxkA  
ekufld :Ik ls lq[k&'kkafr vuqHko 
djsaxsA vkfFkZd ykHk ds vklkj gSaA  

07 ls 13 twu rd&vki [;kyh iqyko 
ij jksd yxk;sa vU;Fkk dke v/wjs jg 
tk;saxsA bl le; vkfFkZd uqdlku ds 
;ksx cu jgs gSA eu esa  o mFky&iwFky
[kycyh eph jgsxhA  ekufld ruko
dk lkeuk djuk iMsxkA 

14 ls 20 twu rd&le; v'kqHkrk ls 
Hkjk jgsxkA ykHk ds LFkku ij gkfu dh 
laHkkouk;sa vf/d gSA cM+s&cqtqxZ jksx xzLr 
jgsaxs ftlls vLirky ds pDdj dkVus 
iM+ ldrs gSA leL;k;sa] ijs'kkfu;ksa dk 
lSykc meM+sxk] fjLdh lkSns uk djsa gkfu 
gksxhA [kjhnkjh vkfn ls cps] yfEcr iM+s 
dk;ksZ dks fcYdqy uk djsa] my>us c<+ 
ldrh gSA lHkh dk;ksZ esa dq'kyrk o 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds 
ekufld fpark gj.k nh{kk xzg.k djsaA      

                U;kSNkoj J1500       

21 ls 30 twu rd&dke ds ncko dks 
eu ds Åij gkoh ugha gksus ns] vius y{; 
ij iwjh utj j[ksaA dksbZ cM+k djkj ;k 
vuqca/u vkidk gks ldrk gSA gkykafd 
vkjEHk esa bldk dksbZ [kkl ykHk rks ugha 
gks ik;sxk] ijarq  o n`<+ fuf'p;] yxu
bZ'ojh; Ñik ls liQyrk çkIr djus esa 
liQy gks ldrs gS] ofj"B vkids }kjk 
fd;s x;s dk;ksZ ls larq"V jgsaxs] iQyr% 
vkidks vkxs c<+us ds volj feysaxsA /u 
gkfu ds Hkh ladsr gS] lko/ku jgsaA    

'kqHk frfFk;k¡  02]06]08]26

01 ls 06 twu rd&;g lIrkg Kku 
o¼Zd gS] vki ubZ tkudkfj;ka] iqLrd] 
ys[ku vkfn esa O;Lr jgsaxsA lq[k&lqfo/k 
iw.kZ thou 'kSyh ij /u O;; gksxk] 
ftlls FkksM+h raxh Hkh eglwl gksxhA 
lkekftd eqn~nksa rFkk tu&dY;k.kdkjh 
dk;ksZ dks iwjh lgkuqHkwfr o ftEesnkjh ls 
fuHkk;saxsA bl chp vkidk lkekftd 
nk;jk c<+sxkA vki vius izfr}Unh dks 
ihNs NksM+us esa liQy gks ldrs gSaA 

07 ls 13 twu rd&bl le; LokLF; 
FkksM+k <+hyk jgsxk] nok lsou] :Vhu 
psdvi vkfn le; ls djk;sA ifr&iRuh 
esa oSpkfjd erHksn mRiUu gks ldrk gS 
/u vftZr djus esa vusd vM+puksa 
:dkoVksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 
[kjhn&iQjks[r esa gkfu gks ldrh gSA 
fo|kfFkZ;ksa dks euialn Ldwy&dkWyst esa 
izos'k ds fy;s dM+h esgur djuh gksxhA

14 ls 20 twu rd& ?kj&ifjokj ds yksx 
fdlh eqn~ns ij vkids f[kykiQ gksaxs] 
lg;ksfx;ksa] fe=kksa ls dksbZ lgk;rk ugha 
feysxhA vuko';d rdZ&forZd ls cps] 
vU;Fkk dkuwuh ipM+s esa iM+ ldrs gSA 
dyg vkSj v'kkafr ls vki ruko esa iM+ 
ldrs gS] csgrj gksxk Lo;a dks 'kkar j[ks] 
vki dyg v'kkafr fuokj.k 'k=kqgark 
nh{kk xzg.k djsA     U;kSNkoj J1500

21 ls 30 twu rd&vfç; ;k dVq 
lEcks/u ls cpsaA dfBu ifjJe ls 
ijs'kku gks mBsaxsA vkfFkZd elys gkoh 
jgsaxsA egRoiw.kZ ;k=kk;sa] ifj;kstuk;sa rFkk 
baVjO;w esa liQyrk feysxhA nsjh vkSj 
ck/kvksa ds dkj.k ijs'kkuh rks vk;sxh] 
ysfdu vki ldkjkRed O;ogkj vkSj 
mnkjoknh LOkHkko ds lkFk ÅtkZoku 
O;fDrRo ls liQyrk çkIr dj ldsaxsA 
'kqHk frfFk;ka 01]05]09]25

01 ls 06 twu rd&ekl dk vkjEHk 
lkekU; gSA ekufld :Ik ls dk 'kkafr 
vuqHko djsaxsA vojksf/r dke ,d ckj 
vkxs c<+saxs] chp esa le; dygdkjh gSA 
fdlh ls >xM+k gks ldrk gSA dksbZ cM+k 
vkWMZj ;k vuqcU/ vkids gkFkks ls fudy 
ldrk gSA vkids vius gh vkids lkFk 
/ks[kk djsaxsA vojks/ksa ds fuokj.k vkSj 
loZ eaxy gsrq vki 'kh?kz dk;Z liQyrk 
çkfIr nh{kk xzg.k djsaA    U;kS-              J1500

07 ls 13 twu rd&  fnol Kkuo¼Zd
gSA uSfrd ewY;ksa o vè;kRe dh vksj 
>qdko jgsxkA cgqr gh 'kkafrnk;d rjhds 
ls vki vius ?kj o nÝrj dk dke djsaxs] 
lkFk gh dgha ckgjh ;k=kk dk dk;ZØe Hkh 
cuk ldrs gSaA 

14 ls 20 twu rd&ljdkjh dkedkt 
xfr idMsa+xsA dqN ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk 
fuokZg dj vki ?kjokyksa dh f'kdk;r 
lekIr djus esa liQy gksaxsA bl le; 
vkids ikl izpqj ek=kk esa /u dh 
miyC/rk gksxh] mldk lgh mi;ksx gh 
cqf¼ekuh dk ifjp; gSA ;g le; u;k 
m|e çkjEHk djus dk lgh le; gSA 
FkksM+k cgqr LokLF; xM+cM+ jg ldrk gSA      

21 ls 30 twu rd& vki vleatl dh 
fLFkfr esa jgsaxsA ifr&iRuh ds eè; >xM+k 
gks ldrk gSA vkidk le; O;FkZ ds dke 
esa O;rhr gksxkA viuh yksdfiz;rk] lk[k 
esa o`f¼ djus vkSj ,d ubZ mTToy Nfo 
cukus ds fy;s vkidks Lo;a esa cnyko 
djus dh vko';drk gSA vki dke vkSj 
O;fDRkxr lEcU/ksa esa izxfr djsaxsA /u 
lEcU/h ekeys eq[; fo"k; gksaxsA le; 
ds vuqlkj ifjfLFkfr;ka vkids vuqdwy 
cusaxhA

'kqHk frfFk;ka 02]08]13]27
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dqaHk ehuedj 

01 ls 06 twu rd& ekl dk vkjEHk 
lq[kn ?kVukvksa ls gksxkA nkEiR; thou 
esa vk;sxhA larku lEcfU/r bPNk e/qjrk 
vuq:i lekpkj izkIr gksaxsA :i;ksa&iSlks 
dk uqdlku gks ldrk gS] gkFk esa 
vkrk&tkrk :i;k :d tk;sxkA vkidh 
NksVh&lh ykijokgh uqdlkunk;d gks 
ldrh gS] lko/kuh cjrsaA fdlh fç; 
O;fDr ls >xM+k ;k eu&eqVko gks ldrk 
gSA xzg.k  dyg v'kkafr fuokj.k nh{kk 
djsaA               U;kSNkoj J1500

07 ls 13 twu rd&izse&izlaxksa esa 
liQyrk rks feysxh] ijarq lko/ku] izse 
lEcU/ksa ds mtkxj gksus dk Hkh [krjk cuk 
gqvk gsA ;k=kk;sa fujFkZd lkfcr gksaxhA xehZ 
lEcU/h chekfj;ksa ls ijs'kkuh c<+sxh] 
,df=kr /u [kpZ gksxkA NksVh&lh xyrh 
ls vkidh esgur ij ikuh fiQj ldrk gSA 
vkfFkZd d'ked'k cuh jgsxhA pkiywlksa] 
pkVqdkjksa ls lko/ku jgsaA   

14 ls 20 twu rd& bl lIrkg vkfFkZd 
n`f"V ls fLFkfr;ka  gSa] ijUrq vuqdwy
vkids lkFk vfiz; ?kVuk ?kfVr gks ldrh 
gS] ftlls cgqr O;fFkr o ijs'kku gks 
tk;saxsA CySd ekdsZfVax ls nwj jgsa o  
izsfedk ds tky esa uk iQals izR;sd dk;Z 
dks lksp&le>dj djsa] bl gsrq vki 
vugksuh ck/k fuokj.k nh{kk xzg.k 
djsaA            nh{kk U;kS- J1500

21 ls 31 twu rd& bl jkf'k ls tqM+s 
cPpksa dk  'kkunkj ijh{kk ifj.kke
vk;sxkA o  ls dyk] foKku e'khujh
tqM+s O;olk;h çkIr dj ik;saxs] liQyrk 
[kpZ dh vf/drk jgsxh] dksbZ iqjkuk 
?kkrd jksx mHkj ldrk gS] 'kh?kz bykt 
djk;saA 

'kqHk frfFk;k¡  01]21]23]27

01 ls 06 twu rd&;g lIrkg cgqr gh 
'kkunkj O;rhr gksxkA vkidks ?kj vkSj 
ckgj nksuksa txg lg;ksx feysxkA vkidks 
thou ds gj Lrj] gj ekspsZ ij lq/kj 
fn[kkbZ nsxkA vkidks dqN rFkk izfrLi¼kZ 
}s"k dk lkeuk djuk iM+sxk] ysfdu 
bldk foijhr vlj ugha iMs+xkA  

07 ls 13 twu  rd&bl le; vkids 
lkFk dksbZ vuZxy fØ;k ls eu v'kkar o  
rukoe; cuk jgsxkA vkidks f'k{kk 
lEcU/h leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA o  :Ik ls ekufld 'kkjhfjd
vki fdlh cU/u esa ugha jguk pkgsaxs 
vkSj foæksg dh fLFkfr ls ifj.kke ?kkrd 
gksxkA vuqfpr O;ogkj fcYdqy uk djsa] 
lkFk gh vki vfç; fLFkfr;ksa ds 
fuokj.kkFkZ vki vk"kk<+h uojkf=k esa 
ekraxh egkfo|k nh{kk xzg.k djsa] 
ftlls ck/kvksa vkSj fo"kerkvksa dk 'keu 
gksxkA  U;kS-                 J1500

14 ls 20 twu rd&bl lIrkg Hkh xzg 
jkf'k;ka vkids vuqdwy ugha gS] fdlh 
dkuwuh ipM+s ;k eqdnesckth esa iQalus 
dk Hk; gSA lxkbZ lEcU/ksa esa lko/kuh 
j[ksa] vU;Fkk VwVus ;k fj'rksa esa [kVkl 
vkus dh laHkkouk gS] ftlds dkj.k 
HkkoukRed ihM+k vuqHko djsaxs] larku 
dh vksj ls 'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA 

21 ls 31 twu rd&bl lIrkg vki 
bZ";kZ] tyu vkSj fojks/ djus okyksa dks 
ijkLr djus esa liQy jgsaxsA fiz;tu ;k 
vkidh HkykbZ pkgusokyksa dh ukjktxh ls 
cpsaA fpUrkvksa dh O;fDrxr leL;kvksa 
dks nwj djus dh t:jr gSA vki Åij fn;sa 
x;s mik; dks fØ;kRed :Ik nsaA 

'kqHk frfFk;ka 03]05]24]29

01 ls 06 twu rd&bl lIrkg tksf[ke 
Hkjs o vuqfpr dk;ksZ dks fiQygky 
VkysaA izfr}U}h o O;kolkf;d izfrLi¼hZ 
dM+h VDdj nsaxsA larku ds dSfj;j] 
vè;;u fookg vkfn leL;kvksa dk gy 
fudyus dh laHkkouk gS] vkfFkZd fLFkfr 
dks csgrj djus] ifjokj dh ftEesnkfj;ksa 
dk lgh :Ik esa fuoZgu djus ds fy;s 
vko';d gS fd vki /u iznkrk dPNi 
Jh ;a=k ;qDr  vfojy /u izkfIr nh{kk
xzg.k djsaA   nh{kk lkexzh U;kSNkoj     J 2400

07 ls 13 twu rd&eku&lEEkku] 
izfr"Bk o¼Zd le; gS] vki viuh 
cqf¼ pkrq;Z ls viuk lkjk dke fudky 
ysaxs] bl le; vki dke ds izfr iw.kZ 
:Ik ls lefiZr jgsaxs lkFk gh bldk iw.kZ 
ykHk vkidks feysxkA eè; esa FkksM+k le; 
[kjkc gS] okgu lko/kuh iwoZd pyk;sa] 
nq?kZVuk ?kfVr gks ldrh gSA LokLF; Hkh 
uje jg ldrk gSA   

14 ls 20 twu rd&bl lIrkg ;k=kk dk 
;ksx cu jgk gS] vki dgha ?kweus tk ldrs 
gSA vkidks ;g vglkl gksxk fd ruko 
ds dkj.k ikfjokfjd fLFkfr;ka dyg iw.kZ 
curh tk jgha gSA vkidks  ds euksjatu
fy;s oDr fudkyuk t:jh gSA nwljksa dh 
leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;kl uk djsa] 
cseryc esa ubZ my>u mRiUu gks ldrh 
gSA lkekftd dk;ksZ esa c<+&p<+ dj 
fgLlk ysaxs] ftlls eku&lEeku] izfr"Bk 
esa o`f¼ gksxhA    

21 ls 30 twu rd&vuqdwy le; dk 
tedj ykHk mBk;saA  ds ;ksx /u izkfIr
cu jgk gSA ofj"B vkids }kjk fd;s x;s 
dk;kZs ls larq"V jgsaxs] iQyr% vkidks vkxs 
c<+us ds volj feysaxsA 

'kqHk frfFk;ka 02]18]25]26
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¬ आप िजस �कार क� है उसी कारण से है िक  यिद आप वा� तव म� तो आप ऐसे ही होना चाहते है। अलग बनना चाहते है आज 

से ही प�रवत�न की ि�या �ारंभ कर दीिजये। 

¬ साधक का  है मन क� समु� म� उठती हुई भावनाये  म� प�रवत�न हो जाती है। यिद साधक का मन मन कलपत� आ��मक श��त

पूण� िव� वास, िनभ�य , आशा और भाव� से भरा होता है तो उसे  िमलते है। यिद वह िवपरीत  क� याण कारी अनंत वरदान

��थितय� से भयभीत हो जाता है और  को खो बैठता है तो वह � वयं को ही खो देता है तथा सदा क� िलये न� ट हो अमू� य िव� वास

जाता है। 

¬  व� तु� क� �याग म� भ��त नह� है। वह तो � य��त की की अिभ� य��त है। कभी भी मनु� य को दैिनक काय� बहुमुखी �ितभा  धम� 

का �याग करने को नह� कहता, वह अथा�� उसे क�वल  तथा  से  धम� मानिसक असंतुलन, नैितक बुराईयो आ��मक अ�ान

छ�टकारा पाने को कहता है। 

¬ साधना तो सुबह से रा�ी तक अथक प�र�म की एक िदनचया� है। क�वल से मं� बुद-बुदाने से साधना  नह� होती। होठ� 

¬ साधक से अिधक संसार म� कोई भी सुखी-�य��त नह� है। �य�िक अिव�ा से ��त होता है। अिव�ा से अहंकार सामा�य �य��त 

उ�प� होता है। से  उ�प� होता है। भय से संशय उ�प� होता है। संशय िकसी िवषय से होता है िवषय से भोग की अहंकार भय

कामना होती है। और, कामना से भोग उ�प� होता है। बनते है। सं�कार� से ही ज�म मृ�यु और पुनज��म तीन  भोग से सं�कार 

��थितयां मनु�य क� भीतर दुःख और अशांित लाते है। 

¬ वा�तव म� रहने क�  िलय े  और  की जड़� को गु� �ारा बतलाय े गय े  से पूण� �प सुखी अिव�ा, संशय अहंकार साधना�मक माग�

से  आव�यक है। काटना

¬ और  अिभ�य��त, ऐसी �व�छ कर देने वाली  है, जो हमारे मन की  और सड़ी हुई �ाथ�ना मन की भाव गंदी, एकि�तऔषिध

व�तु� को साफ कर देती है। 

¬ इसका ता�पय� है से कोई भी बात मत िछपा� उनसे सब क�छ कह दो य�िप सब क�छ जानते है। स�ग� �पी �भु स�गु� 

िफर भी तु�ह� अपने िनकाल डालने क� िलए सब क�छ कहना ही पड़�गा। उनक� सामने अपने सब काय� और दोष मन की गंदगी 

कह डालो अथा��  िब�क�ल  ओर  बनकर जा�। गु� क� सामने शू�य अवधूत

¬ तुम कही भी रहो  जब तक तु�हारा मन  और उसक� साथ लगा है तो तुम   हो। �े�ठ िच�तन साधना गु� काय� म� मेरे िश�य

ln~xq:ln~xq:

ok.khok.kh
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ok.kh
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 f'k"; /keZ
© िश�य क� जीवन म� ही  और असफलता का �ोतक ह ै  ह ैतो जीवन सफलता की ओर बढ़�गा च�र� सफलता च�र� सफल

िक�त ुच�र� असफलता की ओर अ�सर है तो जीवन अव�य पतन की ओर  होगा।उ�मुख

©  िश� य को क� िवषय म� नह�  म� िवचार करना चािहये दूर करने समाज की अपूण�ता अपनी अपूण�ता क� िवषय अपनी अपूण�ता 

वाला समाज की अपूण�ता भी दूर कर सकता है।

©  िश� य का मह�व इसम� नह� है िक वह िकतने वष� तक  रहता है। अिपतु मह�व तो इसका है िक जीिवत तुम िकस �कार से 

जीिवत रहे। 

©  स�ा िश� य गु� क� िकसी बाहरी काम पर ल� य नह� करता वह तो क�वल  को ही  पालन करता है।  गु� की आ�ा शीश नवाकर

©  यिद तु� हारी साधना करने की  है तो भगवान उसक� पास  भेज देते है। स�गु� क� िलये साध क� को िच� ता ती� उ�क�ठा स�गु�

करने की आव� यकता नह� पड़ती। 

©  और  तो इस संचार का बोझा उठाकर भी  की ओर �स� न भाव से िनहारता है। स�ा  वीर िश� य स�गु�

©  मनु� य तभी तक  म�  करता है जब तक उसे नह� िमलता िजस िदन तु�ह� यह अ� या�म क� िवषय तक�-िवत�क अ� या�म का � वाद 

� वाद �ा� त हो जाता है उस िदन चुप- चाप साधना करने लगता है। 

©  जैसे दप�ण को � व� छ करने पर उसम� मुंह िदखलायी देने लगता है उसी �कार होते ही उसम� �दय क� � व�छ स�गु� का �प 

िदखलायी देने लगता है। 

©   पर� तु �य� न करने पर सब साधक ठीक हो जाते है। साधना की राह म� कई बार िगरना होता है।

©  िश� य क� िलये �ाय��चत की तीन  है आ� म � लानी, दूसरी बार पाप न करने का िन� चय और ।  सीि़ढया आ�म शुि�

©  अगर तुम दुिनया की परवाह करोगे तो दुिनया तुम पर चढ़ बैठ�गी, उससे िवमुख हो जा�गे तभी सकते हो।दुिनया पर चढ़ 
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 सूखे मेवे म � शािमल होन े वाल े  को भारत क �मखाना
साथ-साथ पूरी दुिनया म� इ�तेमाल म� िलया जाता है। �ाचीन 
काल से मखाना को  म� उपवास क� समय खाया  धािम�क पव�
जाता है। बहुत स ेलोग इस ेभून कर खाना पसंद करत ेह�। 
वह�, कई लोग इसे �ाई कर इ�तेमाल म� लात ेह�। क�छ ऐस े
भी ह�, जो इसकी  बनाकर इसका सेवन करत ेह�। इन  खीर
तीन� ही तरीक� से, इसक� िभ�-िभ� �वाद का लु�फ 
उठाया जा सकता है। वह�, आपको यह जानकर हैरानी होगी 
िक �वाद क� साथ ही यह सेहत क� िलय े भी अ�यिधक 
लाभकारी है। मखाना  से भरपूर होता है, �य�िक पौ��टकता
इसम�     मै�नेिशयम, पोटािशयम, फाइबर, आयरन, िजंक
आिद भरपूर मा�ा म� होता है।

मखाना �या ह?ै

  को कहा जाता है। यह एक मखाना, कमल क� बीज
�वािद�ट और  खा� पदाथ� है। इसे कई नाम� स ेजाना  पौ��टक
जाता ह,ै जैसे   और फॉ�स नट, लोटस सीड फ�ल-मखाना,
गोग�न नट। वह�, इसक� बीज� को भूनने क� बाद इसका 
उपयोग कई �कार की खा� साम�ी म� िकया जाता है। इसक� 
अलावा, यह कई �कार क� स ेभरपूर होता ह,ै पोषक त�व� 

जो सेहत क� िलये होत ेह�।  फायदेमंद 
मखाना क� औषधीय गुण 

 मखाना म� कई �कार क�  पाये जात ेऔषधीय गुण
ह�, जो  फायदेमंद हो सकते ह�। मखान ेम� �वा�थ क� िलये
एंटीऑ�सीड�ट,  और  �भाव एंटी-इं�लेमेटरी एंटी �ूमर
पाय ेजात ेह�। इसक� अलावा, इसका सेवन बुखार, पाचन तं� 
सुधारन ेम� और  भी िकया जा सकता है। इसक� द�त क� िलये
अलावा, यह कई खास  से भी समृ� होता है। ए�कलॉइड
आयुव�द म� मखाना सेहत क� िलय े कमाल का फ�ड बताया गया 
है। मखाना एक शानदार  ह,ै िजसम� क�लोरी क���शयम फ�ड
बहुत कम होती है। मखाना खान ेसे फ�ट क� िबना �ोटीन, 
फाइबर, आयरन, मै�ीिशयम, फॉ�फोरस भी िमलता है। 
इस ेखाकर मिहलाये हि�य� को कमजोर होने स ेबचा सकती 
ह�। ये सभी गुण और �भाव मखाने को �वा��य क� िलय े
उपयोगी बनाने का काम करते ह�।

1. वजन कम करन े म � लाभ
वजन घटान ेम� मखान ेका उपयोग मोटापे की सम�या से 
छ�टकारा िदलाने म� मददगार सािबत हो सकता है। कमल क� 
बीज (मखाना) का  शरीर म� फ�ट से�स को एथेनॉल अक�

maKaanaamaKaanaamaKaanaa
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िनयंि�त करने म� मददगार सािबत होता है। साथ ही यह फ�ट 
से�स क� वजन को भी कम कर सकता है। इसिलय,े  इसका 
उपयोग वजन को कम करन ेक� िलय ेिकया जा सकता है। 

2. �लड �ेशर म� लाभदायक 
 �लड �ेशर म � मखान े क � िनयिमत इ�तेमाल स े इस 
गंभीर सम�या स ेकाफी हद तक राहत पाई जा सकती है। 
कारण यह ह ै िक इसम� पाया जान े वाला ए�कलॉइड 
हाइपरट�शन यानी हाई �लड �ेशर की सम�या को िनयंि�त 
करने का काम करन ेम� स�म है। इसिलय,े  बीपी की सम�या 
को िनयंि�त करने क� िलए मखान ेका सेवन करना उिचत 
रहता है। 

3. �दय क� िलए गुणकारी 
 मखाने का सेवन  को िनयंि�त करने उ� र�तचाप
का काम करता है। इसक� अलावा, यह  और बढ़त ेमधुमेह
वजन को भी िनयंि�त करता है। वह�,  मधुमेह उ� र�तचाप,
और मोटापे को �दय रोग का जोिखम कारक माना जाता है।  
इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक मखाने का सेवन 
इन सम�या� स ेबचाव कर इनस ेहोने वाल े�दय रोग क� 
जोिखम को कम कर सकता है। साथ ही कमल का बीज यानी 
मखाना कािड�योव�क�लर रोग (�दय संबंधी) स े बचाव का 
काम करता है।

4. �ोटीन का अ�छा �ोत
 मखाने म� �ोटीन की अ�छी मा�ा पाई जाती है। 100 

�ाम मखान ेम� लगभग 10.71 �ाम �ोटीन पाया जाता है । 
इसिलये, िनयिमत �प स ेमखाना खाने स े�ोटीन की कमी को 
पूरा िकया जा सकता है। िजससे शरीर को आव�यक मा�ा म� 
�ोटीन की पूित� की जा सकती है। �ोटीन की कमी से होने 
वाली कई सम�या� से भी आराम िमल सकता है।

5. गभा�व�था म� फायदे
  म � मखाना का सेवन करना फायदेमंद गभा�व�था
होता है। गभा�व�था म� मिहला� क� िलय े मखाने का उपयोग 

कई �कार क� पकवान� म� िमलाकर िकया जाता है। मखान े
का उपयोग गभा�व�था क� दौरान और �सव क� बाद की 
होन ेवाली कमजो�रय� को दूर करन ेक� िलए िकया जाता है। 
इसक� अलावा, इसम� कई �कार क� पोषक त�व जैसे की 
आयरन,   और  जैस े�ोटीन, मै�ीिशयम पोषक पोट�िशयम
त�व होत े ह,�  जो गभा�व�था क � दौरान मिहला को �व�थ रखन े
म� मदद करता ह�।

6. कान दद � म � आराम 
 कई कारण� से कान क� दद� की सम�या हो जाती 
है। य ेबीमारी ब�� म� �यादातर देखा जाता है। कान क� दद� स े
राहत पाने क� िलये मखाना क� बीज का �योग कर सकते ह�। 
मखाना क� बीज� को पानी म� उबालकर काढ़ा जैसा बना ल�। 
इस काढ़ा को एक या दो बूंद कान म� डाल�। इसस ेकान दद� 
कम होता है।

7. गिठया क � दद � स े राहत 
 गिठया आज एक आम बीमारी बन गई है। गिठया 
क� कारण शरीर क� जोड़�, जैस-े पैर और हाथ आिद अंग� म� 
बहुत दद� होता है।  मखाना क� गुण से आप लाभ ल ेसकत ेह�।
इसक� िलय े मखाना पेड़ क� प�� को पीसकर दद� वाल ेजगह 
पर लगाय।े  इससे आराम िमलता है।
  सेहत क � िलये उतन े ही ज�री ह � िजतन ेसूख ेमेवे
की अ�य  होते ह�। इसिलय े जब भी िकसी की खा� पदाथ�
सेहत थोड़ी सी भी गड़बड़ होती ह ैतो लोग  और फल हरी 
स��जय� क� अलावा  भी खाते ह�, �रकवरी क� िलय।े �ाई ���स
हम सब यह जानत ेह ैिक �ाई ���स का िनयिमत सेवन 
हमार े�वा��य क� िलये लाभदायक होता है। माखन ेका सेवन 
सभी उ�, वग� क� �य��तय� क� िलय ेफायदेमंद होता है। 
मखान ेसे जुड़� यह सारे व  त�य जान ेक� मह�वपूण�  लाभकारी
बाद , �य� न हम मखान ेको अपने आहार म� शािमल कर� 
और अपना और  यु�त बनाये। जीवन �व�थ आन �द
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bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

गु� आ�म वाता�लाप �योग

रोग मु��तदायक �� �योग

क��डिलनी षटच� जागरण साधना

  िकसी भी रोग का होना दुभा��य का सूचक ह,ै  यह दुभा��य कभी भी �य��त पर �भावी हो 

सकता है। रोग इस ज�म� क� सं�कार� क� फल�व�प भी हो सकता है और िपछल ेज�म� क� 

दु�कम� क� फल�व�प भी। यह �योग स�प� कर �य��त अपन ेजीवन से रोग� को दूर कर िचर 

�व�थ बना रह सकता।  की इस साधना क � फल�व�प साधक को  क � भगवान िशव अरो�यता

साथ की होती है। शताय ुजीवन  �ा��त 

 इस साधना को स�प� करन ेपर को  म�  स ेसाधक �यानाव�था पू�य स�गु�देव जी

मानिसक �प स ेवाता�लाप होने की ��थित िनिम�त होती है। साधक अपने ��� को गु�देव क� 

सम� रखकर उनका िनदान पा सकता है। कई बार संकट आने क� पूव� ही इस साधना स ेस�प� 

साधक को स�गु�देव आभास करा देत ेह� और संकट की घड़ी क� पूव� ही उससे बचने का 

�ावधान भी कर देत ेह�। ऐस े पर इस साधना क� मा�यम स ेसाधक स�गु�देव जी स ेिविश�ट पव� 

वाता�लाप कर अपन ेजीवन की �यूनता� को समा�त कर  �ा�त कर सकता है। पूण�ता

क��डिलनी जागरण ही सम�त है।  स े लगाकर  तक एक-एक िसि�य� का सार  मूलाधार सह��ार

कर च� जब जा�त होते ह�, तो साधक को अनेक�  होती है। सामन ेवाल े�य��त क� िद�यानुभूितयां

मन की बात� जान लेना, दूर कह� घट रही घटना को बैठ�-बैठ� देख लेना, से अदृ�य श��तय� 

वाता�लाप करना और  �ारा दूर�थ बैठ� �य��त से - ऐसी अनेक� मानिसक तरंग�  स�पक� करना

अत ी��ीय श��तय� का �ादुभा�व  स ेहोता है। क��डिलनी क� च�� क� जागरण

 ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lk/uk lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
lEiUu djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

29 जून, देवशयनी एकादशी

03 जुलाई, स�गु�देव महा�याण िदवस

17 जुलाई, ह�रयाली अमाव�या
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cky fo'ks"k

 ब� च� क� जीवन म� न तो क�छ खास  या कोई बहुत सोच-िवचार करने िक बाते होती ह�, उनक� जीवन क� TENSION

अिधकतर  उनक�  ही लेते ह�, न ही ब� च� क� जीवन म� समाज-प�रवार क� दाव-पेच जैसी सम� याय� होती ह� DECISIONS माता-िपता

या की या होता है, तो िफर � य� इनक� िलय े  अिनवाय� है!!?RELATIONSHIP TENSION BURDEN MEDITATION

 ब� च� क� िलये  आज क� युग म� तो बहुत है � य�िक आज ब� च� क� पास � यान भटकाने क� कई MEDITATION अिनवाय� 

साधन जैसे  आिद ह� और माता-िपता क� पास समय और संयम िक कमी। इसी MOBILE-TV-COMPUTER GAMES-REELS

िलय ेब� च� क� सामा� य काम या  या  का काम करवाने क� िलय ेभी छोट�-छोट� ब� च� को अिभभावक HOMEWORK SCHOOL

TUTION रख रहे ह� या डाट-डरा कर पढ़ा रहे ह�। जो  का काम क�छ नया  व  खेल होता था वो सजा बन गया SCHOOL  िसखना मजा

है। इसी िलय ेब� च� क� िलय ेिदन म� 2-3 बार िसफ� क�छ िमनटो क� िलए � यान ( ) करना ही चािहये और यह बहुत MEDITATION

किठन नह�, सुबह  जाने से पहले  म� िक � विन या िसफ� एक बार  या  ब� च� क� साथ SCHOOL  पूजा � थान ऊ� गाय�ी मं�गु� मं�

गाय� और यह  शाम को आरती क� समय व रात को सोने से पहले कर�। PRACTICE

 ऐसा करने से � वत: ही ब� च� का मन शांत रहेगा व उनका ( )  भी बढ�गी साथ ही साथ वे CONCENTRATION  एका�ता

कम उ� ह�गे और �स� न रह�गे। इसी क� साथ ब� च� का अपने से अिधक �ेम व स� मान � यादा माता-िपता, दादा-दादी, नाना-नानी 

बढ�गा व हमारी  व  क� �ित सजग ह�गे। सं� क�ित ई� वर

� य� ज�री है ब� च� क�  िलय ेMEDITATION??� य� ज�री है ब� च� क�  िलय ेMEDITATION??� य� ज�री है ब� च� क�  िलय ेMEDITATION??
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ojkgfefgj opu

twu ekg ds çR;sd fnol dks vuqdwy o lQyrk ;qDr cukus ds mik;--------------!

dky fu.kZ;
czã eqgwrZ dk le;   ls  cts rd gh jgrk gSAçkr% 4%24 6%00

jfookj lkseokj eaxyokj cq/kokj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjfnol

tqykbZ

18]25 19]26 20]27 14]21]28 15]22]29 16]23]30 17]24

Js"B le;
fnu

Js"B le;
jkr

12%24 ls 02%48
04%24 ls 06%00

06%00 ls 07%12

08%24 ls 11%36

10%00 ls 11%36
04%24 ls 6%0009%12 ls 11%36

12%24 ls 02%48
05%12 ls 06%00

06%48 ls 08%24

07%36 l s09%12
12%24 ls 02%48

10%00 ls 11%36
06%00 ls 07%36

09%12 ls 11%36
02%00 ls 04%24

06%00 ls 06%48

07%36 ls 09%12
10%48 ls 11%36
01%12 ls 02%48

10%48 ls 12%24

08%24 ls 10%48
02%48 ls 03%36

02-   nsoRo 'kfDr çkfIr T;s"B iwf.kZek lk/kuk egksRlo 
02&03&04 twu dSyk'k fl)kJe] 1&lh] iapoVh 
dkWyksuh]tks/kiqj 9950809666esa lEiUu gksxkA  lEidZ 

03-  ij  dks  oV lkfo=kh ioZ x`gLFk thou v[k.M lkSHkkX;  
lqgkxe; cukus gsrq lR;oku lkfo=kh lqgkxorh nh{kk 
xzg.k djsaA                         U;kSNkoj  K 1800

05-   ij LFkkfir dj fujUrj fo'o i;kZoj.k fnol ,d ikS/k 
3 o"kZ rd ns[kHkky djus ls dh izkfIr gksxhAlqiQy 

08-  Hkxoku fo'odekZ] xkSjh 'kadj egkek;k f=k&'kfDr 

lk/uk egksRlo 08-09 twu   esa  dks lwjtiqj (N-x-)
lEiUu gksxkA 

09-  esa fuR; ikap nsoksa dks  iap fnolh; iapd v"V xa/]
dqadqae] iq"i   o  vfiZr djus ls iqu% mDr pUnu] pkoy
iwtu lkexzh ds Hkkoksa dh dksVh :Ik esa izkfIr gksrh gSA

11-  ;qDr ij  rjg ds dqaHk;ksx vk"kk<+h v"Veh fnol vkB
/ku ls fefJr Hkkstu cukdj  dks vfiZr Hkxoku JhÑ".k
djsA   

14& thou dks  cukus gsrq ;ksxe; Ñ".k Lo:i ;ksxhuh 
,dkn'kh ioZ ij xzg.k djsA^^Dyha ,sa Ñ".kk; nh{kk** 

   U;kSNkoj  K 1800

15- loZ nqf"park fuokj.k vk"kk<+h lw;Z rstfLork 'kfDr /kunk 
lk/kuk nh{kk egksRlo 15&16&17&18  twu  dSyk'k ukjk;.k 

/ke E-1077 ljLorh fogkj ihreiqjk] fnYyh esa lEiUu 
gksxkA lEidZ%  9013859760] 8750757042

18-  ij tks Hkh ?kj esa  cuk gS mls  fir` vekoL;k lkfRod izlkn
nks jksVh ds pkj VqdM+ks ij j[k dj dks vfiZr djsaA if{k;ksa 

19- PkUæokj ;qDr  esa vk"kk<+h 'kqDy i{kh; uojkf=k vk|k 

'kfDr ek¡ nqxkZ ds uo Lo:iksa dk dh nl egkfo|kvksa 
vH;FkZuk vkjk/uk djus ls vkuk okyk   o prqZekl x`gLFk
lk/ukRed :Ik ls sa ls ;qDr gks ldsxkA mPpre lqfLFkfr;k

20- ij Hkxoku txUUkkFk jFk ;k=kk ioZ iw.kZ dykorkj fo".kq 
y{eh nh{kk xzg.k djus ls dh Jh txUUkkFke; lqfLFkfr;ksa 
çkfIr gksrh gSA                   nh{kk U;kSNkoj  K 2100

21-  ij viuh  ds fo'o ;ksx fnol nsg jkse&izfr jkse dks 
psrU; tkxzr djus gsrq fu;fer :Ik ls  dh ;ksxk izk.kk;ke
fØ;k;sa djus ls  dh çkfIr gksrh gSA 'krk;q thou

23- dh  ij vk"kk<+h uojkf=k iapeh ioZ fgj.;xHkkZ deyk 
nh{kk xzg.k djsaA                nh{kk U;kSNkoj  K 1800

26- ij ds  nqxkZ v"Veh ioZ cÙkhl ukeksavk|k 'kfDr ek¡ nqxkZ 
dk  mPPkkj.k dj  lEiUu djsaA  11 ckj    nqxkZ vkjrh

27- vkus okys esa iw.kZ  ls ml pkrqZekl ladYi Hkko HkksT; 
inkFkZ dk  djs tks vkidh ftOgk dks :fpe; ifjR;kx
yxrh gSA vFkkZr ftl fe"Bku vFkok uedhu dk vf/d 
mi;ksx djrs gS mldk ifjR;kx djus ls vkRe'kfDr dh 
o`f¼ gksrh gSA 

29-  ij  nso 'k;uh egkxkSjh ,dkn'kh ioZ iap lrh nh{kk
xzg.k djus ls  :Ik esa dqy ifjokj oa'k esa v[k.M lkSHkkX;
lqo`f¼ gksrh gSA                    nh{kk U;kSNkoj  K 1800

nso 'k;uh ,dkn'kh ls fuR; dk ,d&,d Jhen~ Hkkxor 
vè;k; dk ikB djus ls loZ nsoRo lkalkfjd x`gLFk thou 
Lo:i Hkkxor esa curk gSA 

01 tqykbZ egkek;k f'ko 'kfDr vVwV dqcsj y{eh xq: iwf.kZek çkfIr 

lk/kuk egksRlo 01&02&03 tqykbZ dks vxzlssu /ke] flVh 

ekWy ds ikl]   G E Road&iQwMgj ekxZ] jk;iqj ¼N-x-½

07%36 ls 10%00
12%24 ls 03%36

02%48 ls 03%36
05%12 ls 06%00

11%36 ls 02%48
03%36 ls 04%24

06%48 ls 10%00 06%48 ls10%00

04%24 ls 06%00

06%00 ls 06%4808%24 ls 10%00
02%48 ls 05%12

01]08]1502]09 03]10 04]11 05]12 06]13 07]14

06%00 ls 08%24
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Ashadi NavratriAshadi NavratriAshadi Navratri
th th19  to 28  Juneth th19  to 28  Juneth th19  to 28  June

The Ashadha Gupta Navaratri is a 
very  and  during religious auspicious festival
which one can appease . It is Mother Goddesses
a nine-day period that falls during the waxing 
phase of the moon in the month of  The Ashadha.
Sadhaks worships Her as She   removes sorrows
and bestows benevolence on the people. All 
rituals and ceremonies performed during these 

days  a person from harm and also protects
grant and  Performing Sadhana Siddhis Riddhi.
and mantra chanting during these  divine days
provides the blessings of  prosperity, wealth
and  SadGurudev once told that knowledge.
these nine days are as  and  powerful energized
as other Navratris.

Pratyangira Sadhana
A powerful Sadhana to remove enemies and gaining 

hypnotic powers

Karotu Sa Nah Shubh Heturishwari ||
Shubhaani Bhadrani Bhiganru Chaapdah ||

O Mother Jagadamba! Please save me, be the nurture 
of my family, bring piousness into my life, bestow fortune 
on me and grant me fearlessness.
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Among the several forms of Goddess 
Durga, Pratyangira  for holds special 
significance.  explicitly Shakti Mimansa
mentions that a  must perform this Sadhak
Sadhana in life. This Sadhana is beneficial in 
removing fears from enemies, legal issues as 
well as for gaining influential powers. The 
biggest  of this Sadhana is makes a advantage
person  This Sadhana has been highly hypnotic.
kept secret and very few texts talk about it. A 
person can easily win over his enemy in the way 
he wants after performing this Sadhana. 
Navratri is a great time to perform this Sadhana 
and get blessed by the Goddess.

In the current era, almost every person is 
tormented by  and of legal issues enemies a fear 
always looms over us. As a result, the person has 
to face several  in life and is unable to hurdles
attain the growth with respect to the efforts the 
person puts into the task. Tantrik texts have 
agreed up on the fact that  Pratyangira Sadhana
is a boon for  and provides a quick result. Kaluga
The Sadhak starts to observe the results prior to 
the completion of the Sadhana.

 The text,  Shakti Mimansa,
mentions that a person who has accomplished 
Pratyangira Sadhana never faces any troubles 
from his enemies in entire life. His enemies 
continue to get  day after day and he is weaken
even safeguarded from any legal issues. Once 
the person makes up his mind to complete the 
task, no hurdle can come in his path and the task 
gets completed with expected outcomes. A 
special shine emits from the eyes of such a 
person and any person who looks into his eyes is 
bound to get attracted. The texts also mentions 
that this Sadhana must be performed with full 

concentration and devotion. Also, the Sadhak 
must daily chant the mantra once the Sadhana is 
started.

If the  is suffering from any sort Sadhak
of problem or hurdle, if there is any blockage 
due to government officials, if any specific work 
is not getting done even after putting the best 
possible efforts then this Sadhana is a boon for 
such a person. This Sadhana instantly provides a 
remedy removes and  all sorts of troubles and 
hurdles from the life of the Sadhak. Several 
Sadhaks have performed  Pratyangira Sadhana
when they had lost hope after putting into every 
possible effort and they were left astonished 
with the outcome of this Sadhana. This Sadhana 
is a boon for getting rid of fear, any sort of 
hurdles, victory over enemies and getting any 
work done from a person.

This Sadhana can be performed on any 
day during the year, however,  can be Navratris
used to perform this Sadhana as these days are 
the most favorable time to appease the Mother 
Goddess.  

Sadhana Procedure
One needs  & Pratyangira Yantra

Rudraskh rosary for performing this Sadhana. 
The Sadhak must clean the  & worship place
sprinkle Ganga water. Take a bath and get into 
fresh red clothes. Sit on a red mat facing north 
and place a wooden plank before you. Cover the 
wooden plank with a fresh piece of red cloth. 
Place  and worship Him a picture of Gurudev
with  etc. Chant vermillion, rice grains, flower
one round of  and  His Guru Mantra seek
blessings for the success in Sadhana. 

Now take some rice dyed in red color 
and make  one at the center, four seven mounds,
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at the corners of the plank and one on right and 
left side of the center mound. Sadhak must place 
a big lamp at the center and this lamp must have 
eight wicks. These eight wicks are the symbols 
of the eight forms of  Sadhak Goddess Durga.
has to focus on this lamp only during the entire 
Sadhana procedure. Sadhak should use mustard 
oil in the lamp. 

Next place a betelnut on each corner 
mound, they are the symbols of  who Mahaveer
are helpful in completing the tasks. Place two 
more betelnuts on the side mounds, they are the 
symbols of  and  Now Lord Ganesha Kshetrapal.
worship the lamp by making a mark with 
saffron-vermillion mixture chanting the below 
mantra
Om Namo Bhagwati Pratyangira Deep-Jyoti 

Trikon Sansthe Akhand Jyoti Akhand 
Trishatkoti Devata Malini-Nirmal, Ardha-

Ratri, Nigamastute, Jwala Malini Deep Jyoti, 
Sarva Karva Siddhim Kuru Kuru Namah

Now perform  &  Karnayas Anganyas
with the following mantra:

    Om Ayiem Shreem Hreem 
Angusthaabyaam Namah// 

Touch thumbs
Om Ayiem Shreem Hreem 

Tarjaneebhyaam Namah // 
Touch index fingers 

Om Ayiem Shreem Hreem 
Madhyamaabhyaam Namah// 

Touch middle fingers
Om Ayiem Shreem Hreem 

Anamikaabhyaam Namah // 
Touch ring fingers

Om Ayiem Shreem Hreem 
Kanishthakaabhyaam Namah // 

Touch little fingers
Om Ayiem Shreem Hreem Karatal 
Kara Prishthaabhyaam Namah // 

Touch palms and back side
Om Ayiem Shreem Hreem 

Hridayaaya Namah // 
Touch heart

Om Ayiem Shreem Hreem 
Shirase Swaha // 

Touch head
Om Ayiem Shreem Hreem 

Shikhaayai Vashat// 
Touch back of head

Om Ayiem Shreem Hreem
 Netratrayaaya Vaushat// 

Touch both eyes

Om Ayiem Shreem Hreem 
Ashtraaya Phat // 

Touch entire body 
Now dip the  in Pratyangira yatra

vermillion paste and place it between the center 
mound and yourself. Offer  of red rose 21 petals
chanting the below mantra.

Om Namo Pratyangira SarvaKamana 
Siddhi Hraam Hreem Namah

 Nex t  worsh ip  a l l  d iv ine  fo rms 
(symbolized by betelnuts) with vermillion, rice 
grains, flower etc. Now focus on the burning 
wick in front of you and meditate on the form of 
Goddess Pratyangira. One must ensure that 
entire focus remains towards the flame only and 
the concentration must not get diverted. Chant 5 
rounds of the below mantra keeping your gaze 
fixed on the lamp.

Mantra
|| Ayiem Kleem Hansau Pratyangira Mama 

Vashyam Kuru Kuru Hreem Samvaushata Swaha ||
|| ,sa Dyha galkS izR;afxjk ee o';a 

dq# dq# âha lEokS”kV Lokgk  ||

This completes the Sadhana procedure. 
If you face any issue with your enemies in 
future, then light some fire and make 108 
offerings of yellow mustard seeds into the fire 
chanting.  must face in another direction Sadhak
while making the offering and add Shatru 
Kshaya after the mantra. This will neutralize 
your enemy.

If someone is  by  troubled evil spirits,
then take a copper tumbler and fill it with chant. 
Chant the above mantra  and sprinkle 21 times
the water over the person. The evil spirit will 
immediately leave the body and person will get 
relieved from any sufferings.

If you want to make someone favorable, 
take black  and offer them in fire sesame seeds
chanting the above mantra  The name 11 times.
of the person whom you want to make favorable 
must be chanted after the mantra.

 Truly, this  is a blessing Sadhana
in the where there is cut throat current era 
competition, where are enemies at every step of 
life, where a person unknowingly falls into the 
traps of others. Performing this  can Sadhana
safeguard a person from all such nuances and 
make the life more fulfilling. 

 Sadhana Articles J780/-
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The essence of this  is none universe
other than the Guru element. Guru is not a mere 
human body but is the divine incarnation of 
the Brahma. He is an ocean of divine 
consciousness as he resides on a higher spiritual 
plane, because His  is fully activated Kundalini
and so is His Sahastrar. 

There is no need to eat or drink anything 
for such  They might pretend to great souls.

show that their existence is based on the food 
and drink just as any other ordinary person, they 
do so to keep the people around them under the 
veil of  Such great souls can perform Maya.
Sadhanas sitting six feet above the ground in 
air. There is no place on this earth where blood 
has not been shed out of hatred or jealousy and 
thus special  can't be performed seated Sadhanas
on the ground. 

Every atom of my Every atom of my 
body has Guru body has Guru 

Tatva!Tatva!

Every atom of my 
body has Guru 

Tatva!

Guru Poornima
rd

3  July
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It is also a fact that everyone can't sit six 
feet above the ground and perform the Sadhanas. 
To accomplish this feat, one has to achieve 
purity of mind, body soul. &  Without it, one 
can't live for thousands of years or reach the 
divine spiritual land known as . Siddhashram
The type of life you are leading is nothing 
special. You are just heading towards the 
crematory where all your  have ended ancestors
and if you also need a similar ending, then you 
don't need a Guru. 

Every time I warn you, every time I 
explain you that I will take you to the nirvana in 
this very life and that this is my  the guarantee;
clause of this guarantee is when you completely 
get rid of your ego, when you completely end 
yourself. What you are and how you look like is 
immaterial. However this life is beyond how you 
perceive it, to take a birth and then finally get 
cremated is not what you can call as life. It is said 
that the divine fragrance of  used Ashtagandha
to emanate from the body of  Lord Krishna,
Lord Buddha and other great  and  yogis saints. 
On the other hand your body starts stinking if 
you don't even take a bath for one day. Why can't 
such a fragrance emanate from your body? Why 
can't you have a divine personality? 

Even God remains desirous to be born as 
humans because it is the only medium through 
which one can achieve highest level of 
spirituality. The method of doing this is by 
entering into the  or linking oneself Praantatva
to  that is within a human. The  the Guru element
true knowledge will pour out on its own without 
you having to read ancient texts. There are 
thousands of Sadhanas and no human being can 
try all of them to rise spiritually. The question 
that arises here is there no Sadhana that can 
bestow all the boons - may it be spiritual or 
worldly? 

The answer to this is Guru Hridayasth 
Sthaapan Sadhana. Presented here is a unique 
Sadhana that cannot be found anywhere else 
and is very difficult to procure. It is the highest 
Sadhana that a person can try and so it has been 
kept secret over last thousands of years. It might 
appear too simple to believe; but one could get 
linked to the , to one's soul and its Guru element
amazing infinite capabilities by the means of this 
sadhana.

Sadhana Procedure:
 One needs Guru Hridayasth 

SthaapanYantra &  for this Crystal rosary
Sadhana. Get up early in the morning and have a 
bath. Get into fresh yellow clothes. Sit on a 
yellow mat facing  Cover a wooden seat  north.
with  Place Take some petals of a yellow cloth.
yellow colored flower and place Guru 
Hridayasth SthaapanYantra over it. Light a 
ghee lamp and then speak out thus:

Deergho Sadaam, Vei Paripoorna Roopam,
Gurutvam Sadeivam Bhagwat

Prannamyam. Tvam Brahma Vishnu
Rudra Swaroopam, Tvadeeyam

Prannamyam, Tvadeeyam Prannamyam.
Na Cheto Bhavaabdhe Ravi Netra Netram,
Gangaa Sadeiva Paramam Cha Rudram.

Vishnnorvataam Mevatmev Sindhum, Eko
Hi Naamam Gurutvam Prannamyam.

Aatmo Vataam Poorna Madeiv Nityam,
Siddhashramoyam Bhagwat Swaroopam.

Dheergho Vataam Nitya Sadevam
Tureeyam, Tvadeeyam Sharanyam

Tvadeeyam Sharanyam. Eko Hi Kaaryam,
Eko Hi Naamam, Eko Hi Chintyam, Eko

Vichintyam, Eko Hi Shabdam, Eko Hi
Poorvam, Gurutvam Sharanyam,

Gurutvam Sharanyam.
Offer &  saffron, rice grains, flowers sweet
made from milk on the  Then chant one Yantra.
round of the following mantra while standing on 
toes with heels kept above the ground.

Mantra
|| Om Hreem Nrim Mama Rakta Bindu 

Hridayasth Guru Sthaapitam Nrim Hreem Om ||

AA Å¡ âha  u`a ee jDr fcUnq 

ân;LFk xq# LFkkfira u`a âha  Å¡ AA

Do this regularly for  Then drop 21 days.
the & the rosary in a river or pond. Guru Yantra 
element is established in each atom of one's 
body & one starts the journey towards spiritual 
enlightenment by the means of this Sadhana.

                          Sadhana Article  K790/-

twu  2023 PMYV 57www.pmyv.net



Lord Shiva is one among the Trinity 
Gods –  &  & is Brahma, Vishnu Mahesha
associated with which means liberation death 
from the cycle of  and  With birth death.
liberation, He in turn takes us out from the 
illusionary world and help us realize what is our 

real  in this Thus, the purpose universe. 
destructive  in fact acts as  power of Lord Shiva
great  in this entire universe. As purifying power
this entire universe is cyclic, the destruction 
leads to a new creation, a new opportunity for 
this illusion to unfold. Being   &  Satyam, Shivam

We pray to Mahadev, the supreme of all Gods, for bestowing 
intellect upon us and liberating us from ignorance.

Shravan Month Shravan Month Shravan Month th st                                         4  July – 31  Augth st                                         4  July – 31  Augth st                                         4  July – 31  Aug

Shravan Month is bringing 8 
boons in your life.

Om Tat Purushaya Vidhmahe Mahadevaya 
Dhimahi Tanno Rudra Prachodayat
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Sundram, He is the symbol of  Truth, Goodness
& Beauty. 

There are several forms of  Lord Shiva.
His first form was  which means  Aghora simple.
Next form is  which often appears as Ishan
Shivalinga, the third one is  in which Tat Purush
He is meditating, then there is  the Varna Dev,
auspicious  then  which is His Shiva, Sadyojat
wrathful form. Another form of the benevolent 
lord is  where He is dancing and Natraj,
depicting the construction and destruction of 
this entire universe. In His  MahaMrityunjaya
form, He is depicted as the great conqueror of 
death and provider of immortality. Another 
form of the lord, where He is worshiped along 
with  Goddess Parvati, Ardhanarishwara.

As a God of anger, He is popularly 
known as  who is red in rage. As Rudra
Kailashpati, He is the  As lord of Kailash.
Pashupatinath, He is the lord of all the beings. 
As  He is the Lord Himself. On one hand Purush,

where Lord Shiva taught   the Vedant,
transcendent knowledge to Goddess Parvati, 
She taught  the cosmological Sankhya,
knowledge to  All these forms of the Lord Shiva.
great Lord were just taken for the benefits of this 
universe. Thus, worshiping the various forms of 
the Lord during this month can bring a Shravan 
remarkable change in our life.

Normally, we just get 4 or at max 5 
Mondays during this  However, divine month.
due to divine celestial alignment, the universe is 
blessed with two months of  & Shravan month
which is bringing  for us. 8 divine Mondays
Thus, instead of just worshiping 4-5 forms of 
Lord Shiva, we can appease  8 forms (we can 
actually get blessed with 8 different aspects 
boons) of Lord Shiva. All the devotees of Lord 
Shiva are sure to get all their wishes fulfilled this 
year. Presented below are two Sadhanas which 
must be performed during the first two 
Mondays of Shravan month.

The first Monday should be used to gain good 
health. It's wisely said that the first pleasure of 
life is good health as only a person with good 
health can enjoy anything else in life.

Vyayamat Labhate Swasthyam 
Deerghayushyam Balam Sukahm |

Arogyam Paramam Bhagyam 
Swasthyam Sarvarthasadhanam ||

Health is the biggest wealth in one's life. It is 
the only thing with which all the other things can 
be achieved in life. With one can exercise, 
achieve   perfect health, happiness, longevity
and strength. 
 One form of  is also called Lord Shiva
Baidnath and hence worshiping the Lord in this 
form can help a person to get rid of all sorts of 
diseases. Not only this, a person can also obtain 
a good personality,  and  on the attraction glow
face by the grace of Lord Shiva.
 One needs  & “Baidnath Yantra”
“Kaamdev rosary” for this  Get up Sadhana.
early on the day & take a bath. Get into fresh 
white cloth and sit on a white mat facing north. 

Place a picture of revered  & SadGurudev
worship Him with vermillion, rice grains, 
flowers etc. Light  and an a ghee lamp incense 
stick. Then chant one round of  Guru Mantra
with the  & pray to Gurudev for Kaamdev rosary
success in   Sadhana.
 Next place  in front of a copper plate
Gurudev's picture & put  on it Baidnath Yantra
& worship it with vermillion, rice grains, 
flowers & offer some sweet. 
Now chant  of the mantra below. 5 rounds

Mantra
|| Om Vam Rati Priyaayai Mam 

Rog Naashaaya Phat ||

|| ÅWa oa jfr fiz;k; ee 

jksx uk'kk; QV~ ||

Offer all the  in a river or pond Sadhana articles
the next day. This completes the Sadhana 
procedure. 

Sadhana Articles  J750/-

First Monday (10-07-2023)First Monday (10-07-2023)First Monday (10-07-2023)
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Second Monday (17-07-2023) Second Monday (17-07-2023) Second Monday (17-07-2023) 

 Once after performing the  for Sadhana

good health, the person should utilize the 

second Monday for winning over the  enemies.

Our enemies are not only in human form, they 

can also be in the form of  poverty, struggles,

day to day challenges that come in our path 

which drains out our energy. Due to this reason 

only, Chanakya mentioned:

Nasti Buddhimataam Shatru
 The above verse means that wise people 

have no enemy because they understand the 

negative side of having the enemies in life. 

 On one hand where  is a Lord Shiva

quick appeasing God, He is also a fearsome 

warrior. His various forms like , Bhairav

Veerbhadra etc. are all capable of demolishing 

even the toughest opponents. Then how can our 

enemies stand before us if we are graced by the 

benevolent Lord.

 One needs  & “Mahadev Yantra”

“Rudra rosary” for this Sadhana. This Sadhana 

can be performed in morning or at the night. 

Take a bath and get into fresh white cloth and sit 

on a white mat facing north. Place  of a picture

revered  and worship Him with SadGurudev

vermillion, rice grains, flowers etc. Light a 

ghee lamp and an incense stick. Then chant one 

round of with the  Guru Mantra Rudra rosary

& pray to Gurudev for success in Sadhana. 

 Next make a mound with yellow dyed 

rice grains & place  on it & Mahadev Yantra

worship it with  vermillion, rice grains, flowers

& offer some sweet. Now chant  of the 5 rounds

mantra below.

Mantra
|| Om MahaaDevaaya Rudraaya Mam 

Shatrum Vinaashaaya Hum ||

|| ÅWa egknsok; #nzk; ee 'k=qa fouk'kk; gqa  || 
Drop all the in a river Sadhana articles 

or pond the next day. This completes the 

Sadhana procedure. 

Sadhana Articles J730/-
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   was born to a great sage Ravana
Vishrava and his wife, the Asura princess 
Kaikeshi. Ravana's grandfather on his father's 
side, the sage  was one of the ten Pulastya,
Prajapatis or mind-born sons of  & one Brahma
of the . Saptarishi (Seven Great Sages Rishi)
Ravana was a  right from his  great personality
childhood. 

When he was just  one day 5 years old,
his father,  handed him a bowl and Vishrava,
asked him to go to the nearby village and beg for 
his livelihood. Listening to the words of his 
father, Ravana refused by saying, “Why shall I 
beg before others?” 

To this, Vishrava told him that they were 
Brahmins and Brahmins live their life on 
begging only. Ravana said bluntly, “Brahmins 
beg only because they don't have pride. I am 
not going to beg before anyone.”

Listening to such arrogant words from 
his 5 years old son, Vishrava got infuriated and 
asked the little boy to get out of his hermitage 

saying that he will not feed Ravana just like that. 
Ravana, being a child with high virtues, 

left the hermitage at once and straightaway went 
to his grandfather,  He touched Pulatsya.
Pulatsya's feet with tears in his eyes. The 
grandfather was delighted to see his grandson. 
However, the tears in the eyes of a small boy 
made him a little bit uncomfortable. He asked, 
“My son, Ravana, what is the issue? Are you 
fine?”

Ravana replied, “Today father asked 
me to beg and I refused and due to this reason 
he asked me to get out of the hermitage.”

Pulatsya asked, “But why did you 
refuse to beg? All the Brahmins beg for their 
living.”

Ravana replied, “I am never going to 
beg before anyone. My consciousness doesn't 
allow me to do that.”

Pulatsya saw a spark in the eyes of the 
small child. He was able to make out that this 

Gain Unlimited wealth viaGain Unlimited wealth via

Swarn Khappar DikshaSwarn Khappar Diksha
Gain Unlimited wealth via

Swarn Khappar Diksha

Shravan Month Shravan Month Shravan Month th st4  July – 31  Augth st4  July – 31  Augth st4  July – 31  Aug
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child is going to make a big impression for 
himself in the future. 

Ravana then asked, “Grandfather! Isn't 
there a way by which I can become extremely 
rich in life? I don't want to beg before anyone, 
not even Goddess Lakshmi. You are among the 
greatest sages. I am here to seek your guidance.”

Pulatsya took a deep look in the child's 
eye and said, “Yes it is possible. However, you 
can't attain that knowledge from me as my 
grandson. You need to first become my 
disciple and serve me to get this knowledge.”

Ravana was more than pleased to hear 
that. At least, now he was sure that there is a way 
out by which poverty can be removed 
permanently from  He then served his Guru life.
for next several years and then came that great 
day when his Guru called him.

“Ravana, I am pleased with your service. 
I am going to tell the way by which you can 
attain unending wealth in life. However, for that 
you will have to do a great penance and appease 
Lord Brahma. I am sharing the mantra by 
which you can appease Lord Brahma.”, said 
Pulatsya and gave him the divine mantra.

Ravana left for deep jungle and started 
his meditation. He meditated for several years 
and then Lord Brahma finally appeared before 
him.

“Open your eyes son! I am happy with 
your penance. Ask for any boon.”, said Lord 
Brahma.

“O great Lord! Grant me this wish 
that I can become wealthy in life. Share me 
that secret Sadhana procedure using which I 
can imprison Goddess Lakshmi in my home. I 
want to get such a control over Lakshmi that 
She should remain bound to stay with me no 
matter how I treat Her.”, said Ravana.

“O son! I can't grant you this boon as 
only Lord Shiva knows this secret Sadhana.”, 
said Lord Brahma.

Hearing these words, Ravana got 
disheartened. He thought that all his penance 
went in vain. Reading Ravana's mind, Lord 
Brahma continued further, “However, I can tell 
you that secret mantra by which you will be 
able to please Lord Shiva and get this boon.”

Then Lord Brahma gave the secret 
mantra and disappeared.

Ravana again started his penance with 
full vigor. And finally came that day when Lord 

Shiva was pleased with his penance and 
appeared before Ravana.

“Open your eyes Ravana! What is 
your desire, ask for any boon and I will fulfill 
it.”, said Lord Shiva.

“O benevolent Lord, give me that 
secret Sadhana by which not only I can 
eradicate poverty from my life but can also 
gain enormous wealth in life. I want to 
become the wealthiest person ever in the 
world.”, replied Ravana.

“I can't give you this boon. Ask for 
anything else.”, said Lord Shiva.

“Fine, then give me death! I don't 
want to live a life by begging before others. 
Rather, I will prefer to die by your hands.”, 
requested Ravana.

Lord Shiva thought for a moment and 
said, “Fine I will share you that secret 
Sadhana however you will have to promise 
me that you will never share this Sadhana 
with anyone.”

“For sure I will share it. I will share it 
with my disciples & if I won't get any disciple, 
I will write down the details in a text so that no 
one in future is forced to beg like me. You can 
think once again and rather grant me 
death.”, said Ravana.

 Lord Shiva was moved by the 
determination of the child and granted him the 
boon. And we can look back in the history & 
confirm that no other king was ever wealthier 
that Ravana. Those kings had few gold coins, 
jewelry or at max a pillar of gold, however, 
Ravana was able to make his entire kingdom 
with gold. He had all sorts of luxuries in life, & it 
was all possible by the means of the divine secret 
Sadhana shared by Lord Shiva. This Sadhana is 
none other than Swarna Khappar Sadhana.

   The current era is governed by 
wealth. There is no worse situation than when a 
person is under huge loan and most of his time 
gets spent in the troublesome thought that how 
he would be able to repay the loan. Without any 
doubt, money is the prime factor of this era and is 
a must to live a contended life. And considering 
these facts only,  is going to grant this Gurudev
Diksha in the holy month of  so that Shraavan
His disciples too can get rid of  in this poverty
life.

Diksha Cost J2100/-
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loZ 'k=q lagkfj.kh /kwekorh vH;qn;  ;qDr
JhÑ".k ;ksx Hkksx  /kunk çkfIr lk/kuk egks-
f'kfoj LFky% Lo;aoj mRlo ykWu]  egkjktxat jksM+]

cNjkok] ¼jk;cjsyh½ U.P.      28  ebZ  
lEidZ%Hkjr mikè;k;  nsoukjk;.k xqIrk7895727019]  
9793687293]  9450742182] vf[kys'k oekZ MkW- latho 'kekZ 
7388655165] 9145502591] MkW- jkds'k oekZ c`t fd'kksj 
9198801707]  9793618509]   dsnkjukFk oekZ jes'k ;kno
9190105404] 9628061910] nhisaæ iVsy ekrk çlkn 
pkSjfl;k f'ko cks/ku lkgw] KkusUæ flag] x.ks'k 7526002336] 
çlkn feJk] vfHk"ksd cktis;h] f'koukjk;.k fo'odekZ] lat; 
xqIrk] j.kfot; flag] MkW- vk'kk 'kekZ] /keZjkt czãpkjh] lanhi 
oekZ] dsnkj] xksyw] /khjsaæ flag] fnus'k] jkts'k 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nsoRo 'kfDr çkfIr T;s"B iwf.kZek 
lk/kuk egksRlo  
02&03&04 twu 

dSyk'k fl)kJe] 1&lh] iapoVh dkWyksuh]

jkrkukM+k] tks/kiqj
9950809666] 7568939648] 8769442398

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xkSjh 'kadj egkek;k Toys'oj y{eh 
lk/kuk egksRlo 

08&09 twu  lwjtiqj] vfEcdkiwj
f'kfoj LFky% lwjtiqj  lsok lk/kq jke dqat]  ¼N-x½ 

lEidZ%   8878240571]  f'koeaxy flag fotsUæ flag
774889098]  7895727019]Hkjr mikè;k;  jksfgr lko 
9753178475  9977957301]   egs'oj flag jke'kj.k mbds
9770692016 7000770788] xqykc dejks] euthr  çk.k ukFk 
flag Bkdqj flag /kqj lk; flag  9669104991]  7592869821] 
9406046221]  9424251044] fcgkjh yky dqynhi ujs'oj 
flag fotsUæ flag jkes'oj  6261587953]  774889098] 
7867463203]  9302660718]  cStw yky flnkj lwjt f=ikBh
7999616254]  8103448591]   fgjk yky uksgj lk; lEifrek 
9575569181]  7439128634] ftrsUæ xqIrk] deykifr
yksdukFk flag rqylh ;kno 7592869821] 8319655737] 
egsUæ flag  f'ko eaxy  egs'oj 9516869793]  8878240571]
flag e`R; q at; ik aM s] t;dqekj ;kno 9977957501]   
8435306187] 9340876581] fot; lkgw] Hkatu flag lksue 
c aly] foo sd vxzoky lfr'kdqekj 8878020184]  
6263244340]  934071348]  dqynhi ve`ryky rkezdkj
9343830315] ftrkjax flag] lqjsUæ flnkj] eksgu flag] pUæHkku 
flag] fot; çrki] nsoyk] gsedqekj] fdrh dqekj] [ksy lk;] 

vfuy flag] iues'oj] /kjeiky flag] jke dqekj] yky lk;] 
xtkuan] nsequ nkl] jes'k flag yokax flag] çse  6267793474] 
flag] t;eaxy flag] egsUæ flag] eksxs'oj flag] /kjHkju flag] 
jke'kj.k m;d eukst flag] HkkbZ;kykys 9770692016]  
8120159132] 7067233401] jkts'k t;loky] v:.k dqekj 
tukn Zu  d q' kokgk l at; d q' kokgk  7554545483]  
7000771629] 9981142331] lR;ukjk;.k tk;loky foosd 
JhokLro] vuhy lksuokuh ] nsonÙk lkgw] vk'kh"k nqcsZ] Ñ".kk 
xksLokeh  dkes'oj frokjh   9826519569]  9406272790]
ftre flag js'ek psjok 9753933516]  7987753950

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

loZ nq'fpark fuokj.k vk"kk<+h vekoL;k 'kfDr 
/kunk lk/kuk nh{kk egksRlo  

15&16&17&18  twu 
dSyk'k ukjk;.k /ke E-1077 ljLorh fogkj 

ihreiqjk] ubZ fnYyh&34 

9013859760] 8750757042
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cyHkæ lqHkæk Jh txUUkkFk lk/kuk egksRlo 
24 twu  neu] okih (UT) 

f'kfoj LFky% ICICI Bank ds lkeus] uan gjh ikVhZ IykWV] fnyhi 
uxj] dFkhfj;k ukuh neu   

lEidZ% 9998627009] /kh: HkkbZ txnh'k nekfu;k 
9898057455] 9974863338] t;k csu uhrk csu 
9824684207]  992523 fojy lksuh  lquhy lksuh 4536]
9925555035 9428021761]  t;s'k HkaMkjh d"kZ.k HkkbZ 
9727721081] 7046333918] gsear rkaMsy psru ojdqaM 
9998488560] 9898477861] t;s'k cylkjk Hkjr jkBkSj 
9825609875] 9979730540] vfuy HkkbZ /kh:HkkbZ iVsy 
9726017671] 9909115383] jkts'k Qalk jktsUæ iVsy 
9925116459] 9909876852] new iVsy fnyhi HkkbZ 
99242410217] 9574474311] ckcwyky dYis'k HkkbZ 
9725500022] 9825668219] ;ksxs'k ckjh;k jhrs'k HkkbZ 
9925479521] 9824131909] lat; 'kekZ 'k'kh ns'kkbZ 
9712181888] 9712460372] jkek HkkbZ yrkcsu ih-ts- 
iVsy paæçHkk csu 9824733420] 9824734230

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vk"kk<+h uojkf= eqczknsoh /kunk 
'kfDr lk/kuk egksRlo 

25 twu        dY;k.k (W)   eqEcbZ 
f'kfoj LFky%   Morya Grand, Jashraj Comm. Complex,

Opp. Sagar Hotel,   Valipeer Road, Kalyan (W) eqEcbZ 
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lEidZ% dkty tX;klh  fnus'k 8484819761] 9323139860] 
vfuy dqaHkkjs  foiqy  lq/khj 9819927898] 9325952449]
lsfB;k Lusgyrk jktsUæ 9920116856] 8779557391] 
iztkifr rkjkukFk  MkW- xoyh  9422785744] 8805509147]
9028812305] 9290766600] MkW- ukenso] MkW- gsear iadt 
flag txnh'k ikjh[k jes'k 9930451021] 9096759861] 
;kno va'kq tX;klh MkW- johaæ 9987560823] 7972663050] 
9833514917] 7666358731] fufr'kk fuxe vfurk flag 
7020160116] 9323498932] xksdqy [kVokuh lruke flag 
8779150562] 8976452658] jktdqekj flag çoh.k ijkrs 
9004322419] 9106041568] e;qj <ksyfd;k fnus'k vkj 
9699422466] 9527562231] Lokrh ikaMs vuqiek flag 
9004280252] 9322106697] fo".kq dkacys fots'k csuoky 
9764661638] 9323304062] t; fxj/kkuh losZ'k fu[kkjs 
9967915995]  7738632519J)k fu[kkjs 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

egkek;k f'ko 'kfDr vVwV dqcsj y{eh çkfIr 
xq: iwf.kZek lk/kuk egksRlo 

01&02&03 tqykbZ  jk;iqj ¼N-x-½ 

f'kfoj LFky%   vxzlssu /ke] flVh ekWy ds ikl]

G E Road&iQwMgj ekxZ] jk;iqj ¼N-x-½

vkfRed  dk foLrkj izR;sd ekufld 'kkjhfjd psruk 

lk/d ds thou esa rc gh ifjiw.kZ gksrk gS tc og iw.kZ 

vkufUnr  fpUru ls dks izlUue; Hkko ln~xq:nso th 

vius djus gsrq o"kZ dk jDr ds d.k&d.k esas LFkkfir 

loZJs"B lk{khHkwr Lo:i esa ln~xq: iwf.kZek egkioZ 

lifjokj vkdj thou dks lHkh Lo:iksa esa  lqeaxye;

cukus gsrq  ds lkfuè; esa xq: ifjokj x`gLFk lq[ke;  

psrukvksa dks vkRelkr~ djrk gSA ,slk gh  dk o"kZ 2080

egkek;k f'ko 'kfDr vVwV dqcsj y{eh xq: çkfIr 

iwf.kZek lk/kuk egksRlo gS D;ksafd bl  ds lkFk iwf.kZek

gh  Lo:i esa yxkrkj ls ;qDr iq:"kksÙke ekl nks ekg 

Jko.k ekl esa  iw.kZrk izkfIr gsrq f'ko ifjokje;

egke`R;qat; psruke; lqfØ;k;sa lEiUu gksxhA vr% 

lifjokj vkuk Js"B jgsxkA  lkFk gh fo'ks"k :Ik ls tks 

vk;kstd ukekoyh gS mudk gj :Ik esa fof'k"V 

lg;ksx lh/s  esa gh HkstsAdSyk'k fl¼kJe] tks/iqj
lEidZ%Hkjr mikè;k; jk s fgr lko  7895727019] 
9753178475] 9165121524] v:.k feJk fgrsaæ lkgw 
9301912668]  9827492838] yds'oj paæk lat; 'kekZ 
9111342100] 8770628513]jhuk :iyky MMlsuk  Qdhj 
xqIrk nqxkZ lkgw <sywjke oekZ 8770749480] 6263617176] 

9926113225]  8871675784]  deys'k oekZ jkts'k feJk 
9438281838]  7247595255]  lfjrk cutÊ deys'k ;kno 
8815071291]  8827272607] ukjk;.k lkgw jkeHkjksls 
;kno vjfoUn ik.Ms iou 9630468164] 9479201600] 
lkgw fnyhi feJk vfHk"ksd 9479106838] 8982049233] 
nqcs nkÅjke ;kno Hkkstjke  9827923678] 8120342491] 
oekZ dkerk ;kno iw.ksZ'ojh  9977896366] 9754213393] 
oekZ paæef.k ykypaæ  9981213657]  6264627982] 
7869479934] 8966882907] MkW- :ijk; ygjh eukst ;nq 
9340322845] 9926514883]xtkuUn lkgw  eksrhyky 
fcjts iq#"kksÙke fxjh èkekZRek  8770267171]  7987256155] 
iVsy Jhfuokl jko xaxkjke 7879296149]  8109578725] 
iVsy] larks"k lkgw laè;k flans  9827267371] 8817775933]
vi Z. k k  b a x k sy s  l k s f u; k  fu f[ ky7693952979]   
9754366488]  7000447070]lkses'k f=osnh  rkes'k ;kno 
9754158732] 9827153658] ;ksxsUæ ns'keq[k 'kSysUæ 
ikjdj jktho ykspu lkgw 8319129010] 9826743909] 
l q j s ' k  l k g w r k e s ' o j  d q E H k d k j 9 6 1 7 4 3 9 9 2 0 ]   
7047370276] 9981476857]  nq";ar dkSf'kd jktdqekj 
lkgw lat; dkSf'kd  jkds'k 7999742332]  9826710809]
dk S f'kd Mk W - fo|klkxj [kk sV s'oj 9907900944]   
9993537004]  9893465198]eèkqlwnu ns'keq[k  jes'k 
fu"kkn oklq fuf[ky   9770620594]  9754445864]
Hkqous'oj fVds'oj lksudj  8517008077] 6261093199] 
Fkkuflag ikjdj gfj'kadj] lquhrk dksjkZe8827253931]   
8770837630] 7225982748]   eukst fu"kkn nsocrh
7587308363]  7587286062]  fo|k Bkdqj çfeyk njkZs 
7587130366]  9406028967]   ekus'ojh esd cgknqj jk.kk
6267618995]  7987045998]  nqxZs'ojh nsgkjh eqds'k yko=s
9993526735] 7974820345] iapwjke e.Mkoh tudjke 
iVsy f=Hkqou lkgw gfj'kpUæ  7000482971] 7974849127] 
/k z qo]  Vk si s Uæ  n sok axu  ukjn d aoj 8871815112]  
6260143189]  9977189095] eksgu lkgw] ve`rk ns'keq[k
v'kksd ehuiky  ekuflag lkgw975503970]  8435603970] 
lq'khyk lkgw] iou panu] Hkqous'oj lkgw 8817337359] 
iq"isUæ flUgk  xksiky fu"kkn7869424200]  7869905248] 
isesUæ lkgw nsodqekjh fgjokuh] Hkksyk'kadj] 9424138830] 
laxhrk xtHk;s] 'kadj d';i yksds'k flUgk  9752628597]  
735948128]  8964804988  xtkuUn lkgw pUæ'ks[kj oekZ 
9111344253]  9522386600]  jfoUæ ukFk tkxs'oj iVsy 
9425529285]  9302738864] jkfèkdk oekZ  Vhdkjke oekZ 
6261180440]  9753516718] jfo oekZ  vtsUæ oekZ] 
nqdygk lkgw ] Nchjke oekZ eksrhyky fcjts] 9753383436] 
egkohj]fnyhi]  dqatfcgkjh] dkS'ky lkgw] èkhjsUæ flag 
ijekj] paæeksgu flUgk] dksey tk;loky] xTtw lkgw 
7000443699] 9826605904]larjke  lkgq  MkW- jkes'oj 
oekZ lsodjke oekZ vuwi 9826540272] 9131418258] 
lkgw  fotsUæ nsonkl8435014325]  9926093222] 
es"kdqekj lkgw panwjke lkgw 7909434787] 9926886313] 
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euksgj&oanuk dUukSts] jktdqekj n'kjFk  8889595643] 
; kno]  x s a nj ke  lkg w eg s ' k  l kg w 9826684041]   
9009089688]  9630719141] jksfgr usrke jes'k flUgk 
7898453866] 9009201916]dksey flUgk  xsanyky flUgk 
9993461187]  9691317759] xkSjh pkSgku Hkkouk&vkjrh 
èkqoz] ;ksxsUæ ;kno] rsts'ojh lksuokuh] th-,l- dkxth 
9907174406] 9770059526] ujsUæ oS".ko HkqisUæ lksudj 
7354329151] 9098684720] r:.k lkgw jkeyky 
pØèkkjh thou lko ujsUæ  7610473709]  9826688588] 
lko oanuk Mulsuk v'kksd  7697020268] 7999338544] 
flUgk  enu flnkj jkefcgkjh  8982811225]  7987764869] 
ik.Ms xksjs yky flnkj v:.k 9399297105] 9009854708] 
jkt uanfd'kksj ;ksxs'k]  6265858272]  8821834952]
y{ehukjk;.k ekS;Z y{ehukjk;.k d';i]  9907912221] 
uEeks ;kno] deys'k lkgw eukst çèkku  9993233952] 
9753876863]  7898090557] 'kqdykEcj çèkku ujsaæ esgj] 
lwjt lkgw] ujs aæ jkfB;k] njl Jhokl] lgnso lkgw 
9893637680]  8103429287] paæ'ks[kj nsokaxu] ?ku';ke
t;ukjk;.k jkeyky flnkj] Hkjr d"kZ]  9131848564] 
èkuat; ;qojkt flnkj8966852052]  8517833398] 
v'kksd tk¡tkjs  ftrsUæ ;kno 9893669825] 7999421006] 
larks"k lkgw] ts- ih- d"kZ] bZ'oj lkgw  lqjsUæ dqja9584594343]  
8305923237] 9669826175]  nkuh cjsB njljke jkfB;k
9340466686] 9926727696]  Nfonkl oS".ko jkts'k iky 
6265115729]  6260541330]   jkts'k uk;d jkèks';ke lkgw
9131863005] [kEgu d';i] c`ts'k lkgw] egsUæ paæk] 
'kkaruq] dey frokjh] foosdkuan lkgw] jktwnkl egar 
9644953743] 8319615383] bUæiky daoj vkj- ,y- lkgw 
9424164289]  9826850922] ?ku';ke lkgw  ,l-ch- usokj 
7587390773] 8871284740] gfj'kpaæ jktokM+s esykckbZ] 
ukjn daoj] lkxj flag] eksrhyky cjsB] ;'kksnk Hkxr] j'eh 
uank] ve`rk daoj] j?k qu anu Jhokl] Jo.k d';i 
7389439484] 8319318936]lfpu  caèku flax] jkeukFk] 
jke'kj.k mbds fcgkjhyky dqynhi] ujsUæ]  9399290383] 
yksdukFk flag] 'kkjnk nsokaxu] f'koeaxy flag] deykifr] 
lwjt f=ikBh xksjsyky lkgw 7999616257] 9993685930] 
fcTtw lkgw lqfuy frokjh ,e 7879608086]  9993319168] 
ih iVsy latw lkgw] Hkhe d';i] xk;=h dqjZs]  9827934789] 
lqcksèk dq'kokgk] bZ'oj lkgw] o`Unkou jkfB;k] lgnso [k.Msy 
7746899629] 7898335049]vkseçdk'k yfyr jkfB;k] 
' k adj  et qenkj  j frj ke  j k fB;k 9098238261]  
9575484579] 8959161725] 'kksHkkjke [kqfV;k ftrsUæ 
xqIrk  yYyw ;kno] lR;ukjk;.k pkScs8305397396]  
7999586948]  9300662306]   yrk vxzoky larks"kh ;kno
9752546580]  9938428294]  ujs'k feJk ;nqeuh nkl
9437123724] 9437037605]  j.kjkt flag  uferk eksgUrh
8658129124]  9438000676] fugkfjdk ç'kkUr feJk 
9938593430] 7894601148]  jksfgr Hkqfta;k vuar MM+lsuk
9348964823] 9893905723]   fouksn pkSèkjh  fnus'k lsB

9125772840] 9304317550] ';ke ikloku  jkeukFk 
egklsB çeksn feJk vt;  8083392706] 9452042600] 
'kqDyk Mka- latho 'kekZ  vfer 9956843555]  7388655165]
xkSj xq.koar fxjMdj   9823153431]  9766797866]
LofLrd d qy> sy s e ax s ' k  M kg qy s  9890779675]  
8888875625

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo?ugrkZ xkSjh y{eh egkdky  'kfDr çkfIr
nh{kk lk/kuk egksRlo   

08&09&10&11&12  tqykbZ 
dSyk'k ukjk;.k /ke E-1077 ljLorh fogkj 

ihreiqjk] ubZ fnYyh&34 

9013859760] 8750757042
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikVyhiq= gfj;kyh vekoL;k f='kfDr 
lk/kuk egksRlo    16 tqykbZ    iVuk

f'kfoj LFky%  ek¡ deyk mRlo gky] foHkqfriqj pkSd]

ehBkiqj cl LVS.M]  iVuk   ckbZikl] ¼fcgkj ½
lEidZ %  j ktu mik/;k; pUæçHkk 8709318992] 
6207007434] 6207658897] fç;adk /khjt dqekj 
7903516430] 9386550910]  rkjds'oj ftrsUæukFk jk;
9308826556]  6206964262] eukst feJk jekdkar 
9334850482]  7004482210]  f'k'kqiky jk; MkW- foHkk jkuh
9931729523] 7004220054] xqfM+;k flag Lokrh 
9110917784]  9835852445]  çeksn çfrek flag fd'ky; 
nkl nhid d.kZ x.ks'k dqekj  8887707614]  9471860061] 
9430695177]  8210614659]  earks"k dqekj  fl;kjke dqekj
9308245871] 7549551497]  ;nquUnu /kesZUæ dqekj
8219243838] 8986049559] e/kqjsUæ dqekj v'kksd d.kZ 
8987172674] 9308712631] fueZy iadt Hkksyk'kj.k 
lgk; jtuh'k dqekj v'kksd 8789045281] 9709744742] 
flag lat; dqekj yyu nwcs 9934398821] 9939460844] 
9199596300] 9415454139] ljkst dqekj jkts'k dqekj 
9006363573] 9798877489] MkW- larks"k dqekj ftrsUæ 
flUgk jkeukFk egklsB ';ke 7488615629] 8083392706] 
ikloku mek'kadj iafMr MkW- 9304317550] 9534760110] 
vt; MkW- lat; dqekj jfoUæ 9198603716]  9199998357] 
dqekj vafdr dqekj  9006630176] 6207670876] 
vfu:) iafMr vkfnR;  9430924095] 6201665339] 
nsosUæ xqIrk /kuth 9430003264] 7503448301

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkseorh vekoL;k lkou f'koRo xkSjh y{eh 
lk/kuk nh{kk egksRlo 

17&18&19&20 tqykbZ    tks/kiqj
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dSyk'k fl)kJe] 1&lh] iapoVh dkWyksuh]

jkrkukM+k] tks/kiqj
9950809666] 7568939648] 8769442398

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iq:"kksÙke f'ko xkSjh Jko.k y{eh 
lk/kuk egksRlo        oMksnjk]23 tqykbZ  

f'kfoj LFky% eks/kk ?kkaph lHkkx`g]   paikusjh] iap xka/khokM+h]
twuk yDdM+ihBk jksM+] oM+ksnjk] xqtjkr

O;oL fojy lksuh lqfuy lksuhFkkid%  9925234536]  
9925555035]   latq frokjh  fujatu iapky8368163631]
8238224500] 9426583664]ih-ds- 'kqDyk  egsUæ jk.kk 
9825026711] 6351698191] dq.kky mikè;k; jekdkar 
lksuh T;ksfr ikVhy dUuw HkkbZ 9725880140] 9662294985] 
lksuh  fot; nthZ çdk'k 9737836800] 9426979591] 
iVsy dkafr ijekj vfuy 9537519763] 9913644690] 
ikaM~;k deys'k ckfj;k 7600050712] 8758829167] 
e ku fl ag  c k f j; k  y{e.k  n ke k s j9726446336]   
6354278904] 7016966778] çHkkr HkkÅ vjfoan HkkbZ 
8758512177] 9663923486] mes'k Mkaxh xqykc flag 
9712819187] 9979328170] ek:rh flag jathr HkkbZ 
9979328546] 9724212401] ujir HkkbZ ckyqHkkbZ ykyk 
9574245488] 9924314658] thrsUæ ijekj Nrj flag 
6355537088] 9978576830] jes'k HkkbZ ijekj fpjkx 
ekgs'ojh len HkkbZ  ';ke 9725323930] 9904916240]
yky /kesZUæ HkkbZ ukg: HkkbZ 9998300387] 9824382108] 
9723671912] 8000010464]  dEkys'k lqFkkj fouksn HkkbZ 
9924491054] 9824310748] uSuk oMxkek jhrs'k HkV 
9328117525] 8320242103] lkSjHk edokuk lkSjHk 
lksyadh t;arh HkkbZ fo'kky 9664612883] 9328420449] 
lqFkkj e;qj HkkfV;k egsUæ 9824286774] 9978124633] 
HkkbZ euw HkkbZ jes'k HkkbZ 9925292978] 7303789902] 
7265910205] 9601891905] çoh.k tkyk Hkkos'k iVsy 
9624722800] 9327489544  lqjs'k HkkbZ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

f'koRo xkSjh 'kfu egkek;k 'kfDr lk/kuk 
egksRlo               06 vxLr  

f'kfoj LFky%  esyk xzkmaM] lRlax Hkou] 
f'kojhukjk;.k] ¼tkatxhj&pkaik½ N-x-

çkphu ekU;rk vuqlkj  dh psruk o ckjg T;ksfrZfyaxksa

fnO;rk ds iQyLo:i gh loZJs"B gS f'kojhukjk;.k /ke 

D;ksafd  esa fojkftr  o txUUkkFkiqjh cyHkæ lqHkæk tXkUukFk 

th ds  iw.kZ psrU;  Lo:i esa fLFkr FksA foxzg fnO;/ke

vk;kZorZ ds pkjksa fn'kkvksa esa fLFkr gSA  esa pkj /ke eè;

f'kojhukjk;.k xqIr /ke Lo:i esa fLFkr gSA bls uj 

ukjk;.k  'kSo  oS".ko /eZ  Hkh dgk tkrk gS o  rFkk dk izeq[k 

dsUæ jgk gSA ,sls fnO; /ke esa ln~xq:nso dSyk'k Jhekyh 

th ds lkfuè; esa lEiUu djus ls iwtk vpZuk lk/uk 

ukjk;.k fo".kqe; /u y{eh ;qDr f'ko ifjokje; 

fo?ugrkZ x.kifr fot;Jh iznkrk dkfrZds; o egkek;k 

Lo:i esa 'kfDre; lqyf{e;ksa dk foLrkj gks ldsxkA 
lEidZ% Hkjr mikè;k; jk sfgr lko  7895727019] 
9753178475]  8821834952]uanfd'kksj d';i  y{eh 
ukjk;.k ekS;Z ;ksxs'k ;kno 9907912221] 6261200060] 
y{ehukjk;.k d';i eksrhnkl oS".ko 8120095606] 
6261825764] 9907249334] iadtukFk ;ksxh MkW-yksds'k 
d';i ?ku';ke d';i 8225846065] 9669640910] 
jkts'k d"kZ jkts'ojh ;kno 8103718180] 9669113352] 
xk si ky lkg w  ukjk;.k  ukFk  ;k sxh 8120051602] 
9981797971] 9425541600] jkèks';ke lkgw ?ku';ke 
daoj jkefo".kq d';i uEew 9752386223] 7089218985] 
;kno [kEgu  d';i lqjs'k 8517942826] 7987467868] 
d';i }kfjdk lkgw Hkkxor   7000841853] 7987782291] 
d"kZ lrh'k iVsy vatw oekZ 9589978812] 7583024055] 
7803994360] 9685611203] baæthr xqIrk fgrs'ojh oekZ 
8817090921] 8103584843] fd'ku iVsy x.ks'k jke 
;kno paæ'ks[kj nsokaxu 9644375528] 9827864575] 
lgn so lkg w  thouyky d q a H kdkj 9893637680] 
9981903524] 7067140388] nkeksnj frokjh cksèkh jke 
vkfnR; eucksèk dqEgkj MkW- 9424173240] 6268771930] 
èkus'k iVsy cæh çlkn lkgw 9179510654] 7000159397] 
ljkst ;kno] jke Hkjksls VaMu] BaMkjke Hkkjrh 9669625884] 
?ku';ke tksatkjs Jherh jkes'ojh ceZu 6264554646] 
9343597472] jkepaæ d';i] uan >jks[kk èkhoj] y[ku 
yky HkkxZo voèk ukjax 9617829965] 9617324412]  
fnypan n sok axu yk sdukFk ds aoM +k 8817254907] 
9977313161]  9770090570] MkW- v'kksd lkgw larjke lkgw 
9755855284] 9754674957] çdk'k ukFk ;ksxh jfo 'kadj 
nsokaxu] ujsaæ d"kZ paæ lkgw 7909548385] 9755142966] 
f'ko dqekj fueZydj jke'kadj cjsB 9827274737] 
7869398653] 8770628513]jhuk :iyky MMlsuk  Qdhj 
xqIrk ;qojkt flnkj  8770749480] 7024800659
jktd qekj  ;kno çek sn  dk S f' kd 9131288524]  
7898585391] 9691065423] jkgqy ;kno tksgu d';i 
7828502812] 97770680421] n'kjFk lkgw ghjkyky 
d';i] ukjk;.k d';i] eksgu Jhokl] NksVs yky Jhokl] 
gsear d';i jkds'k dsoV]lq'khyk flUgk 9399712035] 
9617291369] 9827194030] dey HkkxZo v'kksd iVsy 
8435765447] bZ'oj pan dkSf'kd] ca'khèkj dkSf'kd

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gfj;kyh f'ko xkSjh v[k.M lqgkx lkSHkkX; 
o`f) lk/kuk egksRlo               19&20 vxLr  

f'kfoj LFky% ckykaxhj ¼mM+hlk½
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'kfDr ;qDr o tks fd uojkf=k    iap ioZ  txUukFk jFk ;k=kk nqxkZ"Veh;ksx fnol nso'k;uh ,dkn'khe; 19 twu ls 29 19 twu ls 29 
twu twu   ds ;s mDr  ,dkn'k fnol ioZ बल,nh{kk धन,आ� मसात करने से सुल� मीय� यु� त        स� पदा, वीय�,ऐ� वय�, कीित�, ओज,

जीव देव त�व जब  करता ह ै तो उसक � अ�दर दोन� ही त�व िव�मान होत े ह�- रा�स त�व और । मनु� य अपन ेशरीर धारण
कम� पू� य और अपन े क� अनुसार ही अथवा घृिणत बनता है। दै�य अथवा  बन पाता है। पर�त ु रा�स त�व शी�ता गुण� देवता
स े�य��त म� सि�य हो जात े है, िजससे वह दु� �क�ित क� कारण क�सं�कार� की ओर �वृ� होकर रा�स वृितय� को धारण कर 
लेता है। इसी कारणवश उसम� झूठ, कपट, िहंसा, लालच, लोभ, �ोध, ई� या,�  वासना, आल�य , �यिभचार आिद अनेक िवकार 
पनपन ेलगत ेह�। इन िवकार� क� कारण �य��त अपन ेजीवन म� रोग, क� ट, तनाव, बाधा, द�र�ता, अपमान, घृणा, दुघ�टना 
आिद  को भोगता है।    क���थितय�
 ��ा� ड की तीन आिद श��तया ं -  और  िज� ह�  कहा गया महाल� मी ि�िप� ड माता वै� ण� श��तमहासर� वती महाकाली
है, इन तीन� श��तय� को आ� मसात करने से  और  का िव� तार होता तब ही जीवन   इ� छा श��त, �ान श��त कम� श��त �े� ठ
बनता है। मनु� य अपन ेजीवन म� तीन� श��तय� स ेयु� त होता हुआ  और  म� पूण�ता �ा� त करने क� साथ ही उसे धम�, अथ� काम
जीवन म� पूण� भाव, परमभाव �ा� त हो पाता है। यह  ही जीवन क� सभी �े�� म�  �दान करती ह�, िजससे ि�-श��तयां पूण�ता
सांसा�रक जीवन सु��थितयां यु� त पूण��पेण गितशील व सि�यमय बन पाता है। ि�-श��त का आ�ान करने स ेमाता वै� णो देवी 
साधक को  व िनगु�ण �प म� उप��थत होकर सहयोग करती ह�। सगुण

 अत: अपने अ� दर रा�स �वृि� को समा� त कर का समावेश करन ेlsि�-श��त देव�व चेतना  ि�-श��त � व�पा 
देवी महाल� मी, महाकाली, महासर� वती क� आ�ान से ही हमार ेअ� दर देव गुण जा�त हो पाय�गे। इस दी�ा को pUæksn; 
'kfDr ;qDr o tks fd uojkf=k    iap ioZ  txUukFk jFk ;k=kk nqxkZ"Veh;ksx fnol nso'k;uh ,dkn'khe; 19 twu ls 29 
twu  ds ;s mDr  ,dkn'k fnol ioZ बल,nh{kk धन,आ� मसात करने से सुल� मीय� यु� त        स� पदा, वीय�,ऐ� वय�, कीित�, ओज,
�ान, �ेम, सकल पदाथ�आन�द, वा�स� य,   उपल� ध होत े ह�।
अत:  को अपन ेजीवन म� धारण करना यािन  व करना होता ह ैजो िक जीवन का है। गु�  देव�व का आ�ान जागरण सौभा� य 
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��ा भगवान महादेव क � पौ�  सम�त  क � पारंगत थे, उ�होन े  की तप�या की, िजसस े �स� आ��गरस शा��� क� �ाता, वेद� 
होकर भगवान िशव �कट हुय ेऔर वर मांगन ेको कहा। आ��गरस बोल ेिक म� तो आपक�  स ेही क�तक��य हो गया हूं, दश�न
अब कोई कामना नह� रही है। इस पर िशव न ेकहा- 

‘‘तुमन ेमहान तप िकया है, तुम इ�� आिद सभी देवता� क�
गु� होओग ेतथा सभी �ह� म� पू�य होओग ेऔर ‘बृह�पित’ नाम

स ेपुकार ेजाओगे। तुम बड़� व�ता और िव�ान होओगे,
तु�हारी या तु�हार े�ारा जो मेरी अच�ना करेगा,

वह तु�हार ेसमान ही िव�ान एव ं�े�ठ व�ता बनेगा।’’
 तदन�तर बृह�पित को का आचाय� पद �ा�त हुआ और व ेसम�त लोक� क� सवा�� पद पर आसीन हुये। देवता� धन 
बल,  स े भी अिधक �े�ठ  है। इस �ान को सम�त शा��� क � �ान को  को जानन ेरा�य बल �ान बल आ�या��मक सू�मता�
वाल े�ानी की सव�� पूजा होती है।  ही सव�� होत ेह�।  िव�ान �य��त  पूजनीय 
  जो िक पु�षो�म मास यु�त ह ै इस वष � म �  दो माह तक ि�याशील रहेगा। अतः  स ेवष� 2080 23 �ावण मास 29 जून
नव�बर तक  पूण��प स े  �प म �  व  रहेगा। वैस े तो चार माह का ही चातु�मास होता ह ै पर�त ुचातु�मास साधना�मक चेत�य सि�य
इसी चातु�मास म� एक माह अिधक होन ेक� फल�व�प चातु�मास पंच माह स ेसरोबार होगा। 
 इन  क� चातु�मास म� सभी �ह� क� अिधपित जो की  है। उनकी  िशव पंच माह अ�यथ�ना देवगु� बृह�पित  आराधना
प�रवार �व�प म� करन ेस े   उ�ित क� साथ-साथ चार� ही �व�प� म�  स ेयु�त गृह�थ भौितक पा�रवा�रक आ�या��मक िस�ता
होकर जीवन  यु�त िनिम�त हो सक�गा।सव� सुख�मय मो�दा
 इसी हेत ुचातु�मास क� �ार��भक िदवस� म� स े  क� म�य  म� अथवा  स े29 जून 03 जुलाई 20 नव�बरपंच िदवस� 24 
नव�बर क � म�य  �हण कर अगल े पंच माह म � जो भी चातु�मासीय देव�व श��त �ा��त दी�ा पूजा, अच�ना, मं�, जप, हवन य� 
स�प� करन ेपर उसका कोटी गुना सुफल �ा�त हो सक�गा। इसी क� �भाव स े  भी आ सक�गी।                       गु� वृह�पितमय सु�े�ठताय�     
       चातु�मासीय देव�व श��त �ा��त दी�ा                                      � यौछावर   J2100
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यह आव�यक नह�, िक जब �य��त की मृ�य ुहो तभी उसकी गित �त��भत हो। जीवन म� जहा ंभी और जब भी गित �त��भत हो जाय,े  उसी �ण जीव की मृ�य ुही तो हो जाती 
है। जब �य��त अपन ेभूतकाल व भिव�यकाल क� दो अवरोध� क� बीच फ�स कर रह जाता है, तो उसकी कोई गित नह� हो पाती। वह अपन े�थान पर गितहीन सा बना बस 
क��पत सा ही होता रह जाता है। वह अपने ल�य� एवं कत��य� का बोध नह� कर पाता है। वरन वह अपन ेिवगत की �मृितय� एव ंभिव�य की आशंका स े��त भी रहता है। 
साथ ही ��त भी रहता ह ैऔर उसका इस �प म� रहना िकसी भी �योजन को िस� नह� करता। वह अपने भौितक व आ�या��मक जीवन म� िपछड़ता जाता है।

 अत: इस ��थित स ेऊपर उठन ेक� िलये यह दी�ा �ा�त करना अित आव�यक बन जाता है। इस दी�ा को �ा�त करन ेक� प�चा� िश�य को इस बात का बोध होना 
�ार�भ हो जाता ह,ै िक �या उसक� िलए लाभकारी है और �या अिहतकारी। साथ ही गु�देव अपन ेिश�य क� आ�म प� को अपनी िवराटता, चैत�यता और गु� त�व से 
संयु�त करते हुय े िश�य क� रोम �ितरोम को चेत�य जा�त व ि�याशील कर देत ेह�, िजससे उसक� जीवन की नपुसंकता समा�त हो जाती है। वह िनर�तर चेत�यमय 
ऊजा�वान बना रहता है। 
िश�य �ारा सुखद सावनमय कामश��त वृि� चेतना से सरोबार होता है तब ही वह जीवन क� सभी भौितक सुख� से यु�त हो जाता है। साथ ही जीवन पूण� आन�दमय अमृत 
�व�प ि�याशील रहता है। जज�रता और वृ�ाव�था शी� नह� आती है। उसक� अ�दर ऊजा�, जोश, पौ�षता हर समय बनी रहती ह,ै िजससे उसे हर जगह िवजय�ी 
िमलती है। साथ ही अपनी आ�म श��त से सरोबार रहता है। इस उ�कोिट की दी�ा स ेसंयु�त हो जाने पर, जीवन म� �स�ता, वेग, सरसता की ऐसी ि�वेणी �वािहत हो 
जाती ह,ै िक �वत: ही साधक का स�पूण� �य��त�व चु�बकीय बन जाता है। 

�यौ.  




