
es"k o`"k feFkqu 

01 ls 06 tqykbZ rd&;g lIrkg 
vkids fy;s vR;Ur  jgsxkA iQynk;d
dqN  dk lkeuk djuk iM+ ifjorZu
ldrk gS] vki iwjk iz;kl dj dk;ksZ esa 
liQyrk izkIr djsaxsA ifjokj dh t:jrksa 
dks iw.kZ dj  dks n`<+  futh lEcU/ksa
cuk;saxsA vki dj lq/kj vkRe fo'ys"k.k 
djus dk ç;kl djsaxsA fdlh lekjksg esa 
fj'rsnkjksa ds lkFk ekSt eLrh djsaxsA 
/ukxeu esa o`f¼ gksxhA

07 ls 13 tqykbZ rd& xqIr 'k=kq lfØ; 
jgsaxs] ftlls ifr&iRuh ds chp 
okn&fookn] >xM+k gks ldrk gSA dk;Z 
esa dqN xyr gksus ds dkj.k vf/dkjh ls 
MkaV lquuk iM+ ldrk gSA nso rRo 
tkxj.k y{; Hksnu flf¼ nh{kk xzg.k 
djus ls xqIr 'k=kqvksa dks ijkLr dj 
thou esa mUUkfr dh vksj vxzlj gks 
ldsaxsA            U;kSNkoj J2100

14 ls 20 tqykbZ rd&bl lIrkg 
vfookfgrksa ds fy;s fookg izLrko vkus 
ds ;ksx cu jgs gSA esgekuksa dk 
vkuk&tkuk vkSj izkIr gks 'kqHk lekpkj 
ldrk gSA ;g le; vkids fy;s  gSA 'kqHk
ftldk ykHk vkidks  dh vksj Js"Brk
vxzlj djsxkA thou ds bu {k.kksa esa lgh 
fu.kZ; thou dks ifjorZu djus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA

21 ls 31 tqykbZ rd& bl lIrkg vki 
LokLF; ij fo'ks"k è;ku nsaxsA [kku&iku 
ij    fu;a=k.k j[kuk] ;ksx] izk.kk;ke]
O;k;ke vkfn fu;fer :Ik ls djus ij 
ykHk gksxkA xzg fLFkfr;ka vkids i{k esa 
vk;saxhA u;k fuos'k vki dj ldrs gSA 
vkfFkZd fuos'k esa ykHk dh laHkkouk;sa 
izcy gSA okgu lko/kuh iwoZd pyk;saA 

'kqHk frfFk;k¡  14]19]23]24

01 ls 06 tqykbZ rd&;g lIrkg 
vkids fy;s nq%[knk;d jgsxkA 'k=kq 
vkidks fdlh leL;k esa iQalk ldrs gS] 
ftlls vki fujUrj iz;kl djus ds ckn 
Hkh NqVdkjk ugha ik ldsaxs] vuko';d 
ckr u djsa] ;Fkk laHko ekSu jgsA /u gkfu 
ls U;wurk vk;sxhA  LokLF; lEcfU/r
leL;k iqu% mcj dj lkeus vk;sxhA 
ck/kvksa  /u gkfu vkSj  ls lqj{kk gsrq 
fo".kq oSHko 'kfDr nh{kk xzg.k djsaA

U;kSNkoj J2100  

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg vki 
dksbZ vuqfpr dk;Z dj v'kkar jgsaxsA 
iz'kklfud dk;ksZ esa ck/k mRiUUk gksxhA 
dBksj ifjJe ds ckn gh izkIr liQyrk 
gks ldsxhA ifjokj vkSj fe=ktuksa dk 
lg;ksx izkIr gksxkA 

14 ls 20 tqykbZ rd&bl lIrkg vki 
vlhe  eglwl djsaxsA csjkstxkjksa dks 'kkafr
ukSdjh izkIr gks ldrh gSA ljdkjh {ks=k esa 
vVds o yfEcr iM+s dke fdlh 
izHkko'kkyh O;fDr dh enn ls vkxs 
c<+saxsA dke ds flyflys esa vkidks ckgj 
tkuk iM+ ldrk gSA O;kikj esa u;k lkSnk 
dj ldrs gSA ekg ds var esa vkids lkFk 
dksbZ fo'okl?kkr dj ldrk gS blhfy;s 
lpsr tkx:d       vkSj  jgsaA 

21 ls 31 tqykbZ rd&bl lIrkg eu esa 
udkjkRed fparu vf/d gksxkA ,dkar 
esa jgus dh bPNk gksxhA fdlh dke ls 
;k=kk;sa djuh iM+ ldrh gSA eu esa 
mnklhurk cuh jgsxhA  ;k lekt lsok
xq: lsok esa Hkkx ysaxsA eu ds vusd iz'u 
v'kkar djsaxsA xEHkhjrk ls eaFku dj ,d 
fuf'pr fopkj ij eu dsfUær gksxkA 
ftlds ckn thou ds izfr vkidk 
n`f"Vdks.k cnysxkA  

'kqHk frfFk;ka 11]13]18]22

01 ls 06 tqykbZ rd&1] 2 ?kjsyw elys 
eq[; gksaxsA ?kjsyw 'kkafr cuk;s j[kuk 
pqukSrhiw.kZ gksxkA vkids thou esa dksbZ 
u;kiu gksxk vkSj vki  esa ije vkuan
gksaxsA fdlh dkj.k vFkok fxjus ls pksV 
yx ldrh gSA iSjksa esa nnZ gks ldrk gSA 
vki esa  gS] vki vlk/kj.k izfrHkk
bldk mi;ksx vPNs dk;ksZ esa djds Js"B 
liQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg v/wjs 
dk;ksZ dh lwph cuk;saxs vkSj ,d&,d dj 
iwjk djus dh dksf'k'k esa jgsaxsA ;qok oxZ 
vius dk;ksZ dks ysdj ijs'kku jgsaxs rFkk 
muds curs dke fcxM+ ldrs gSA T;knk 
Hkkoqdrk vkidks uqdlku nsxhA fdlh 
dks m/kj u nsa vkSj u ysaA  LokLF; uje
jgsxkA vki vius ds  gsrq d"Vksa  fuokj.k
lq[kn lkoue; dke'kfDr o`f¼ nh{kk 
izkIr djs]  gksxkAykHk   U;kSNkoj      J2100

14 ls 20 tqykbZ rd& vki vius 
y{;ksa dh izkfIr ds fy;s iz;kljr jgsaxs 
vkSj  <ax ls viuk dk;Z djsaxsaA 'kkafriw.kZ
½.k olwyh ds fy;s ;g le; cf<+;k 
lkfcr gksxkA O;fDrxr :Ik ls vki 
liQyrk dh rjiQ vkxs c<+saxsA ysfdu 
fe=k o dqVqEchtuksa ds eè; xyriQgfe;ka 
c<+sxhA vkidks foyac vkSj ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

21 ls 31 tqykbZ rd&vki ckgj  ;k=kk
djrs le;  jgsaA dksbZ vugksuh  lko/ku
?kVuk ?kfVr gks ldrh gSA vutku 
O;fDr;ksa ls lko/ku jgsa rFkk ckgj [kku 
iku ls mYVh nLr gks ldrh gSA vkidk 
oSokfgd thou lq[ke; jgsxk rFkk vki 
vius Øks/ ij fu;=ka.k j[ks vU;Fkk 
vkidk oSokfgd thou d"Viw.kZ gks 
ldrk gSA 

'kqHk frfFk;ka 16]18]23]25

tqykbZ 2023PMYV 38 GurudevKailash



ddZ flag dU;k

01 ls 06 tqykbZ rd&lIrkg dk vkjEHk 
ladV nk;d jgsxkA vkidh fdlh ckr 
dks ysdj vkids lg;ksxh dks cqjk yx 
ldrk gSA lksp&le>dj ckr djsa] 
vU;Fkk vkidks ,d  dk u;h leL;k
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkids 
f[kykiQ dksbZ  jpk tk ldrk gSA "kM+;a=k
Hkwy dj Hkh dksbZ vuqfpr dk;Z u djsaA 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=k.k djus gsrq 
Jko.ke; f'ko 'kfDr ikjn eqfædk 
/kj.k djsaA     U;kSNkoj J1800

07 ls 13 tqykbZ rd&bl lIrkg ?kj esa 
f'k'kq dk vkxeu gks ldrk gSA ?kj esa 
mRlkgiw.kZ okrkoj.k jgsxkA   /eZ&deZ]
è;ku vkfn ls vkSj  vuqHko 'kkafr lqdwu
dj ldsaxsA O;; esa c<+ksrjh gks ldrh gSA 
vkidh vk; esa o`f¼ gksxhA laHkkoukvksa 
ds u;s }kjk [kqysaxsA vR;f/d ftEesnkfj;ksa 
ds dkj.k vki Lo;a dks Fkdk&gkjk gqvk 
eglwl djsaxsA firk&iq=k ds lEcU/ esa 
e/qjrk c<+sxhA vkdfLed  izkIr gksus /u
dk ;ksx gSA 

14 ls 20 tqykbZ rd&O;kikj o 
dkedkt esa foLrkj dh ;kstuk cukus ds 
fy;s fcydqy mi;qDr le; gSA ukSdjh 
baVjO;w vkfn esa liQyrk ds ;ksx rks gS] 
ijarq esgur dkiQh djuh iM+sxhA fdlh 
fe=k fj'rsnkj  ;k ls dgklquh gks ldrh 
gS] vdkj.k gh fdlh ls okn&fookn gksxk 
dksbZ  fey ldrk gSA /u v'kqHk lekpkj
gkfu ds izcy ;ksx cu jgsa gSaA

21 ls 31 tqykbZ rd& bl lIrkg dksbZ 
ubZ leL;k mcj ldrh gSA HkkbZ;ksa ls 
lg;k sx i z k Ir gk sx k A vki e s a 
udkjkRedrk gkoh gksxhA fdlh rhFkZ 
;k=kk ij tk ldrs gSA vki izlUUufpr o 
mRlkfgr jgsaxsA 

'kqHk frfFk;k¡  04]09]11]15

01ls 06 tqykbZ rd&ekg ds çkjEHk esa 
vki djsaxs vkSj mldk dBksj ifjJe 
iQy Hkh vkidks izkIr gksxkA esgekuksa dk 
vkxeu gksxkA ?kj esa mRlkg iw.kZ 
okrkoj.k jgsxkA O;; esa c<+ksrjh gksxhA 
dgha ls  izkIr gks ldrk gSA 'kqHk lekpkj
ifr&iRuh ds chp  c<+sxhA 'k=kq e/qjrk
ijkLr gksaxsA lIrkg ds vUr esa dyg] 
okn fookn ls nwjs jgsA  

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg fdlh 
xksiuh; jgL; iw.kZ rF; ds dkj.k vki 
ijs'kku jgsaxsA jkstxkj esa dksbZ cM+k vkMZj 
gkFk ls fudy ldrk gSA 'k=kq vki ij 
gkoh gksaxsA vkfFkZd fLFkfr esa deh ds 
dkj.k ifjokj esa erHksn dh fLFkfr;ka 
mRiUu gksaxhA dksbZ vfç; lekpkj izkIr 
gks ldrk gSA nso rRo tkxj.k y{; 
Hksnu flf¼ nh{kk xzg.k djus ls leL;k 
lkeus vkus ls igys gh lekIr gks tk;sxhA 

U;kSNkoj J2100 

14 ls 20 tqykbZ rd&bl lIrkg 
jkstxkj esa dksbZ izeq[k fu.kZ; ysus ls igys 
vPNh rjg ls fopkj dj ysaA ifjokj esa 
yksxksa ds chp e/qjrk c<+sxhA O;olk; esaa 
lq/kj gks ldrk gSA iqjkuk :dk gqvk dk;Z 
iw.kZ gksxkA vkids ds ldkjkRed fparu 
dkj.k dksbZ izeq[k O;fDr ls eqykdkr gks 
ldrh gSA   

21 ls 31 tqykbZ rd&fdlh xqIr 'k=kq ds 
"kM+;a=k esa iQal ldrs gS] lko/ku jgsaA 
nwljksa ds >xM+ksa esa gLr{ksi u djsa] [kqn dks 
gh uqdlku gksxkA okgu pykrs le; 
lko/kuh cjrsA lekt lsok esa Hkkx ys 
ldrs gSA o  vkè;kfRed  /kfeZd dk;ksZ
esa vkidh :fp c<+sxhA fdlh ds cgdkosa 
esa uk vk;s ugha rks vkidh ikfjokfjd o 
vkfFkZd fLFkfr;ka [kjkc gks ldrh gSaA  

'kqHk frfFk;ka 09]14]16]21

01 ls 06 tqykbZ rd&lIrkg dh 
'kq:vkr  ;qDr jgsxhA  vkuan lekt lsok
esa :fp c<+sxhA fj'rsnkjksa dk vkxeu gks 
ldrk gSA  dk [k;ky j[ksaxsA cM+s&cqtqxksZ
tulEidZ dk nk;jk c<+kus esa vki iwjk 
è;ku nsaxsA dk;ZLFky ij ncko cuk jgsxk 
vkSj  fLFkfr dks ysdj vki vkfFkZd
fpafrr jgsaxsAlq[kn lkoue; dke'kfDr 
o`f¼ nh{kk izkIr djus ls vkfFkZd fLFkfr 
esa lqn`<+rk vk;sxh vkSj /u vkxeu fujarj 
cuk jgsxkA            U;kSNkoj    J2100

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg 
vkidk è;ku u;h Hkkxhnkjh ij jgsxkA 
vuko';d O;; ij fu;a=k.k j[ksa vU;Fkk 
ckn esa iNrkuk iM+sxkA fdlh vge fu.kZ; 
ysu s l s igys 'kk ar fpÙk ls 
lksp&le>dj fu.kZ; ysaA ij dgha nwj dh 
;k=kk djuh iM+ ldrh gSA vki dBksj 
ifjJe dj liQyrk izkIr djsaxsA 
ifr&iRuh ds chp izse c<s+xkA

14 ls 20 tqykbZ rd& bl lIrkg eu 
izLkUurk ;qDr jgsxkA  n`f"V ldkjkRed
j[ksa gj dk;Z esa liQyrk izkIr djsaxsA 
Hkkx&nkSM+ ds dkj.k LokLF; esa deh vk 
ldrh gSA vifjfpr O;fDr;ksa ds lkFk 
lko/ku jgsaA /u lEcfU/r ijs'kkuh 
vk;sxh] O;; ij fu;a=k.k j[ksaA       

21 ls 31 tqykbZ rd&;g lIrkg 
vkids  o  ds fy;s dkS'ky gquj o`f¼
lgk;d gksxkA fL=k;ksa ds  esa LokLF;
fxjkoV vk;sxh] lko/kuh cjrs] 
fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ;g le; gS] vuqdwy 
,dkxzrk ls vè;;u djus ij Js"B 
liQyrk vftZr dj ldsaxsA izse&izlaxksa esa 
lko/kuh cjrsa /ks[kk gks ldrk gSA fdlh 
Hk;kog ?kVuk dh vk'kadk gSA  

'kqHk frfFk;ka 02]21]26]30

tqykbZ  2023 PMYV 39+91-99508-09666



o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 tqykbZ rd&ekg ds izFke 
lIrkg esa dk vkxeu gksxkA /u yksd 
dY;k.k esa :fp c<+sxhA xq: lsok 
djuk] fe=k fj'rsnkjksa ds lkFk le; 
fcrkus esa  vuqHko djsaxsA lIrkg larqf"V
ds vUr esa tkus vatkus dksbZ cM+h xyrh 
gks ldrh gS] ftlls vkidks Hkkjh gkfu 
mBkuh iM+ ldrh gSA eku&lEeku esa 
fxjkoV vk;sxhA nso rRo tkxj.k y{; 
Hksnu flf¼ nh{kk izkIr djds fodV 
ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr dj ldsaxsA 

 U;kSNkoj J2100

07 ls 13 tqykbZ rd&bl lIrkg 
vkidks le; dh egÙkk le> esa vk;sxh] 
ftlls vki gj dk;Z dks rst xfr ls 
djsaxsA ds {ks=k esa cM+s yksxksa ls jktuhfr 
vkids lEidZ cu ldrs gSA vki viuh 
cqf¼ dk lgh mi;ksx dj dfBu dk;Z 
dks Hkh ljyrk ls lEiUUk djus dh {kerk 
j[krs gSA  

14 ls 20 tqykbZ rd&;g lIrkg 
vkidks  dh vksj ys tk;sxkA dksbZ vè;kRe
rhFkZ ;k=kk ij tk ldrs gSA eu esa 'kkafr 
vkSj  vuqHko djsaxsA izlUurk dk;Z 
dq'kyrk esa o`f¼ gksxhA eu papy jgsxk] 
foosd'khy gksdj mfpr dk;Z gh djsaA 
fdlh ifjfpr ds dkj.k vLirky ds 
pDdj dkVus iM+ ldrs gSaA   

21 ls 31 tqykbZ rd& bl lIrkg dksbZ 
nq?kZVuk ?kfVr gks ldrh gSA okgu pykrs 
le;  cjrsaA esa lko/kuh vkfFkZd ctV 
deh vk ldrh gS ftlls vkidks dtZ 
ysuk iM+sxkA fo|kFkhZ oxZ ijh{kk ds fy;s 
vHkh ls ;kstuk cukdj viuh rS;kjh djsaA 
lIrkg ds eè; ?kj vkSj nÝrj ds ekeys 
esa fojks/kHkkl dh vk'kadk gSA cgqr 
vf/d O;Lrrk ds dkj.k FkdkoV jgsxhA   

'kqHk frfFk;k¡  02]08]13]27

01 ls 06 tqykbZ rd&bl lIrkg u;s 
dk;ZHkkj ;k ukSdjh ds bPNqd O;fDr;ksa 
dks  feysxhA izsfedk&izseh ls liQyrk
>xM+k&>a>V gks ldrk gSA vkidks dksbZ 
,slk lekpkj izkIr gksxk] ftlls vkids 
iSjks rys tehu f[kld tk;sxhA vfLFkjrk 
dk nkSj cuk jgsxkA vuqdwyrk çkfIr gsrq 
Jko.ke; f'ko 'kfDr ikjn eqfædk 
/kj.k djsaA       U;kSNkoj J1800

07 ls 13 tqykbZ rd& vki rst xfr ls 
vkSj iwjs tks'k ds lkFk vkxs c<+us dk 
iz;kl djsaxs] ftlesa vkidks dkiQh gn 
rd  feysxh] vkidk :>ku liQyrk
vè;kRe dh rjiQ c<+sxkA vki vius 
Øks/ ij fu;=ka.k cuk;s j[ks vU;Fkk vki 
fdlh cM+h foifÙk esa iQal ldrs gSA 

14 ls 20 tqykbZ rd&bl lIrkg eu esa 
rjg&rjg ds vk'kadk;sa jgsaxhA lsgr dh 
leL;k vkidks ijs'kku dj ldrh gSA 
cnyrs ekSle ds dkj.k vkidks vusd 
rjg ds 'kkjhfjd d"V dk lkeuk djuk 
iM+sxkA vuqdwy fLFkfr ds fy;s fo".kq 
oSHko 'kfDr nh{kk xzg.k djsaA 

U;kSNkoj J2100

21 ls 31 tqykbZ rd&ljdkjh 
deZpkfj;ksa ds fy;s  le; gSA ykHkdkjh
euksuqdwy dk;Z ds gksus dh laHkkouk 
vf/d gSA inksUUkfr ds volj izkIr gksaxsA 
thou ds izfr vR;f/d O;ogkjdq'ky 
gksaxsA vkidk izse izlax 'kq: gks ldrk gS] 
udkjkRedrk vf/d jgsxhA fdlh Hkh 
dk;Z dk ifj.kke vkidh lksp ds 
izfrdwy izkIr gksxkA fpÙk dh papyrk ,oa 
vfr vkRefo'okl ls cM+h ifj;kstukvksa 
ls fujk'k gksuk iM+ ldrk gSA vki viuh 
rjDdh esa vga dks vkxs u vkus nsaA 

'kqHk frfFk;ka 01]05]09]29

01 ls 06 tqykbZ rd&bl ekg ekufld 
:Ik ls vki iw.kZr;k  jgsaxsA thou  larq"V
lkFkh ls izse iw.kZ O;ogkj jgsxkA nksuksa ,d 
nwljs dh  dks le> ik;saxsA Hkkouk
vkidks vius gh yksxksa ls [krjk gSA vki 
fdlh eqlhcr esa iQal ldrs gS] viuh 
okd~ pkrq;Z  dkS'ky  o ls volj dk 
ykHk mBk; s a ] lq[kn lkoue; 
dke'kfDr o`f¼ nh{kk vkids dk;ksZ esa 
o`f¼ o ds fy;s mi;qDr gSA liQyrk 

U;kSNkoj J2100

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg 
vkids yfEcr dk;Z iw.kZ gksaxs] vius 
leku fopkj/kjk ds yksxksa ls lEidZ esa 
vk;saxs] ftlls vkidks  o  dk lq[k 'kkafr
vuqHko gksxkA LokLF; lEcfU/r fLFkfr 
vPNh ugha gksxh] LokLF; esa fxjkoV 
laHko gS o 'kjhj esa vkyL; dh fLFkfr 
cuh jgsxhA vkidk eu fdlh Hkh dk;Z esa 
ugha yxsxkA 

14 ls 20 tqykbZ rd& bl lIrkg 
/kfeZd o  {ks=k esa vkidk lkekftd
nk;jk c<+sxkA larku i{k ls csgrj ifj.kke 
feysaxs] vkSj ?kj esa u;s ds vkus ls esgeku 
okrkoj.k ;qDr gksxkA bl le;  izlUurk 
vki esa og rkdr O;kIr gksxh] tks fd 
udkjkRedrk dks Hkh ldkjkRerk esa 
ifjofrZr dj nsaxsA       

21 ls 31 tqykbZ rd&bl lIrkg flj 
esa pksV yxuk ;k flj nnZ tSlh leL;k gks 
ldrh gSA fdlh fj'rsnkj ls lacaf/r dksbZ 
vfiz; ;k v'kqHk lekpkj feysaxsA vki ij 
dksbZ dyad yx ldrk gSA lkl&cgw esa 
eueqVko pysxkA vkidk è;ku /u laca/h 
xfrfof/;ksa ij T;knk jgsxk] dqN Hkh u;k 
djds vk; ds lk/uksa esa o`f¼ djus dk 
iz;kl fujFkZd tk;sxkA 

 'kqHk frfFk;ka 04]06]08]31
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dqaHk ehuedj 

01 ls 06 tqykbZ rd&ifr&iRuh esa 
vkilh  jg sxkA lkeatL; mÙke
vfookfgrksa ds fookg dh ckr pysxhA 
vki fdlh lkft'k ;k "kM+;a=k dk 
f'kdkj gks ldrs gSA vtufc;ksa ij Hkjkslk 
uk djsaA vxj fdlh dks :i;k m/kj fn;k 
rks vkidk iSlk iQal ldrk gS] 
izse&izlax esa leL;k;sa c<+sxhA 

07 ls 13 tqykbZ rd&le; Bhd ugha 
gS] dke dk ncko jgsxkA larku i{k eu 
ekuh djsaxs] ftlls vkReh; d"V gksxkA 
ijh{kk ;k baVjO;w esa vPNk iz;kl liQyrk 
ds }kj [kksy nsxkA  tehu&tk;nkn
lEcU/h dkeksa esa lko/kuh cjrs] HkkbZ;ksa 
esa erHksn laHko gS] volj dh 'k=kq i{k 
rkd esa gS] lko/kuh cjruk vR;Ur 
vko';d gS fdlh ls vfiz; fLFkfr 
fudyus ds fy;s fo".kq oSHko 'kfDr 
nh{kk vkids fy;s vko';d gSA ftlls 
vkids  gksaxsA 'k=kq fuLrst   

U;kSNkoj J2100 

14 ls 20 tqykbZ rd&bl lIrkg ;k=kk 
esa d"V dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
vius egÙoiw.kZ dk;ksZ dks LFkfxr gh j[ksa] 
rks gh vPNk gSA lekt esa viuh izfr"Bk 
cjdjkj j[kus ds fy;s dkiQh esgur 
djuh iM+sxhA ijs'kkuh dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA 

21 ls 31 tqykbZ rd& ;g lIrkg 
vkids fy;s dkiQh  jgsxk] vuqdwy
ifjokj lekt  o ds yksx vki ls dkiQh 
yxko] Lusg cuk;saxs] fdlh ckr ij eu 
f[kUUk jgsxk] dke dk ncko cuk jgsxk] 
ftldk vkids LokLF; izfrdwy izHkko 
ij iM+sxk]  ds izfr lpsr jgsa]  LokLF;
fe=kksa ls lg;ksx izkIr gksxkA

'kqHk frfFk;k¡  02]18]29]31

01 ls 06 tqykbZ rd&ekg ds çkjEHk esa 
fefJr iQy izkIr gksxkA ?kj] ifjokj ds 
yksxksa dks nsaxs ftlls ifjokj esa izeq[krk 
e/qjrk c<+sxhA dk;kZy; esa izcy 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
le; vkids izfrdwy jgsxkA vki esa 
vkRefo'okl dh deh jgsxhA  xq: xhrk
dk ikB djuk vkids fy;s  Js;Ldj
jgsxkA

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg vki 
izÑfr ds lkFk rknkRe; LFkkfir djus esa 
liQy gksaxsA ifjokj ds lkFk fdlh 
lekjksg esa tk ldrs gSA /u lEcfU/r 
fo"k; ij ifr&iRuh ds chp er&Hksn gks 
ldrk gSA ?kj dk okrkoj.k  ruko iw.kZ
jgsxkA fe=kksa ds lkFk dqN le; O;rhr 
dj ldsaxsA ftlls eu gYdk gksxkA 
ikfjokfjd Dys'k lekIr dj thou esa 
lq[k] le`f¼ izkIr djus gsrq iw.kZ ikS:"k 
çkfIr nh{kk xzg.k djsaA 

              U;kSNkoj J2100 

14 ls 20 tqykbZ rd&vki bl le; 
dksbZ egÙoiw.kZ fu.kZ; ysaxsA vxj vkidh 
jkg esa dksbZ vM+pu ;k :dkoV vk;sxh 
rks vki ml ij lkgfld :Ik esa  fot;
izkIr dj ldsaxsA vkidh dksbZ ,d 
euksdkeuk iw.kZ gksxhA 

21 ls 31 tqykbZ rd&vkids izse 
lEcU/ dkiQh xgu gks ldrs gSaA vki 
izxfr ds iFk ij vkxs c<+sxsA ekrk&firk o 
cPpksa ls lkeatL; cukus esa gksaxsA liQy 
vki vius dks izkFkfedrk nsaxs] vki y{; 
?kj vkSj lEifr ds ekeysa esa HkkX;'kkyh 
lkfcr gksaxsA viuh ij fu;=ka.k  Hkkoukvksa 
j[ksa] LokLF; ds fygkt ls vkidks dqN 
ijs'kkuh gks ldrh gSA  

'kqHk frfFk;ka 01]05]24]28

01 ls 06 tqykbZ rd&ekg dk izkjEHk 
mRlkg iw.kZ jgsxkA ukSdjh is'kk okyks dks 
inksUufr dk volj izkIr gksxkA fdlh 
vatku O;fDr ij fo'okl u djsaA 
O;olk; esa  gksxkA fdlh fo"k; ij lq/kj
vkids mPpkf/dkjh ds chp rky&esy 
ugha cusxkA fo|kFkhZ oxZ ds fy;s vè;;u 
esa vkSj vf/d è;ku nsus dh vko';drk 
gSA tehu lEcfU/r leL;k iz'kklfud  
dk;kZy; esa iQalk;sxhA lq[k lkoue; 
dke'kfDr o`f¼ nh{kk izkIr dj thou 
esa gj fLFkfr dks vius vuqdwy cuk 
ldrs gSA           U;kSNkoj     J2100

07 ls 13 tqykbZ rd& bl lIrkg vki 
gj dk;Z dks vkSj 'kkar foosd fpÙk 
gksdj lEiUu djsaxs] ok.kh ij la;e j[ksaA 
tYnckth esa fdlh fu.kZ; ij uk tk;saA 
O;kikj /heh xfr ls pysxkA dks LokLF; 
ysdj vki dh dkiQh ijs'kkuh c<+ ldrh 
gSA ftlls ifjokj esa fpark c<+sxhA 
vkjksX;rk izkfIr gsrq Jko.ke; f'ko 
'kfDr ikjn eqfædk /kj.k djsa] ftlls 
vki  O;rhr dj ldsaxsA LoLFk thou

U;kSNkoj J1800

14 ls 20 tqykbZ rd& bl lIrkg iqjkuk 
iQalk gqvk /u izkIr gks ldrk gSA vkidk 
ifjJe O;kikj esa o`f¼ djsxkA ifjokj ds 
fdlh lnL; dk vpkud LokLF; 
xM+cM+ gks ldrk gS A        

21 ls 31 tqykbZ rd&bl lIrkg 
vkidh iw.kZ gksxhA ftruk  euksdkeuk 
T;knk ifjJe] mruk gh vf/d ykHk ds 
xzg ;ksx gSA le; dk lnqi;ksx 
djsa]Hkfo"; dh ;kstukvksa dk lkdkj :i 
nsus dk le; gSA xqIr 'k=kq lfØ; jgsaxs] 
lko/ku jgsA 

'kqHk frfFk;ka 01]21]23]27
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