
es"k o`"k feFkqu 

01 ls 06 vxLr rd& ekg dk vkjEHk 
lq[kn jgsxkA dM+h ds  izfr;ksfxrk 
ckotwn csgrj ikus dh vk'kk j[ksaxsA 
LokLF; ds ekeys esa mBk&iVd jgsxh] 
ysfdu vki Mjsa ugha] ,slk xEHkhj dqN Hkh 
ugha gksxkA ;kstukvksa dks iwjk djus ds 
fy;s vki esa  jgsxhA n`<+ bPNk 'kfDr
njvly vkidks bl nkSjku  dks dSfj;j
laokjus ds fy;s csgrj volj izkIr gksaxsA 
vki dkWUizQsal ;k baVjO;w esa O;Lr jgsaxsA 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh  ds liQyrk
;ksx gSA  

07 ls 13 vxLr rd&vkidh  [kqf'k;ka
fNu ldrh gSA vki utj nks"k] 
Vksus&VksVds ds f'kdkj gks ldrs gSA curs 
dk;Z esa vM+pusa vk;saxhA vki vius jkf'k 
Lokeh dh vkjk/uk djsa] lkFk gh guqeku 
ckgq /kj.k djsaA      

14 ls 20 vxLr rd&vki mUufr dh 
jkg ij vkxs vk;saxsA vkidh  osru o`f¼
ds ;ksx Hkh gSA o  esas dSfj;j O;olk;
lEeku dh izkfIr gksxhA vius [kkuiku 
dk è;ku j[ksaA o  :i ls fu;fer lqpk:
ikSf"Vd o  esa Hkkstu xzg.k vYi ek=kk
djsaA O;FkZ u cksysaA ges'kk rksy&eksy ds 
cksysaA 

21 ls 31 vxLr rd& bl lIrkg ?kj 
;k vkl&ikl ds yksxksa ls >xM+k gks 
ldrk gSA HkkbZ;ksa ds eè; cksypky ;k 
fookn xgjk;sxkA lkl cgq esa vucu gks 
ldrh gSA dkjksckj ;k ?kjsyw ewn~nksa esa vki 
xyr fu.k;Z ys ldrs gSA vkidh dksbZ 
fç; oLrq pksjh gks ldrh gSA vki iSjksa 
ls lEcfU/r O;kf/ ls ihfM+r gks ldrs 
gS] le; vPNk ugha gSA vki vHk; jksx 
'kksd fot;Jh egky{eh nh{kk xzg.k 
djsaA                  U;kSNkoj J 2100

'kqHk frfFk;k¡  16]18]23]25

01 ls 06 vxLr rd& ekg dk vkjEHk 
Bhd ugha gksxkA le; ijs'kkfu;ksa ls Hkjk 
gS] dk cks> cuk jgsxk] /u ftEesnkfj;ksa 
fo|k lEcU/h ekeysa esa vkids fy;s 
egRoiw.kZ jgsaxsA vki ij u;s fopkj vkSj 
vuqHko gkoh jgsaxsA vki fdUgha xqIr 
xfrfof/;ksa esa Hkkx ys ldrs gSaA  

07 ls 13 vxLr rd& u;s yksxksa ls 
fe=krk eqykdkrrFkk  djsaxsA vkidk 
vf/dkj {ks=k c<+sxk]  vkSj izfr"Bk /u 
lEcfU/r ykHk izkIr gksxkA lko/ku jgus 
dh vko';drk gSA dqN ekeyksa esa 
vkidks fujk'kk dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA ogha  ;k  vkfFkZd HkkoukRed
:Ik ls vkidks >Vdk yx ldrk gSA 
"kksM+'k dyk fl¼ Ñ".kRo /u y{eh 
nh{kk izkIr djsaA     U;kSNkoj             J 2100

14 ls 20 vxLr rd&fnu lkekU; 
jgsaxsA bl le; vki  ls  izse] jksekap
ycjst jgsaxsA vkidk  Bhd jgsxk LokLF;
rFkk viuk ,d y{; fu/kZfjr djsaxsA 
fo|kFkhZ oxZ viuk iwjk è;ku viuh 
i<+kbZ ij ,df=kr djsaxsA pksjh ;k lkeku 
xqe gksus dh Hkh  gSA izcy laHkkouk       

21 ls 31 vxLr rd& dke esa 
dke;kch feyus ls vkids fiNys lkjs 
ruko vkSj ijs'kkfu;ka nwj gks tk;saxsA 
eu&efLr"d esa 'kkafr jgsxhA vki vius 
?kjokyksa dks iwjk le; nsaxsA vki bl 
le; esa Hkkx ysaxsA dY;k.kdkjh dk;ksZ 
ifr&iRuh esa vkilh enHksn fodflr 
gksaxsA vkids lkFk  ;k  gks /ks[kk Bxh
ldrh gSA ekugkfu ;k vieku dk 
lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA vki gj 
dk;Z laHky dj djsaxs rks fLFkfr esa lqFkkj 
vk;sxkA 

'kqHk frfFk;ka 14]19]23]24

01 ls 06 vxLr rd& ;'k] dhfrZ] 
eku&lEeku o  esa btkiQk gksxkA izfr"Bk
vkids gkFk ls ,slk dksbZ dke gksxk]  
ftlls vkids  Hkh vkidh iz'kalk 'k=kq
djsaxs] bl le; vki esa og  xq.k ekStwn
jgsxk fd vki dks Hkh fe=k cuk ysaxsA 'k=kq 
dbZ dk;ksZ esa vkids ofj"B vf/dkjh 
Hkh vkidh lykg ysaxsA bl le; vki 
vlk/kj.k Å¡pkb;ksa ij gksaxsAifr&iRuh 
ds eè; ruko dh fLFkfr jgsxhA 

07 ls 13 vxLr rd& nksuksa gh izdkj 
ds izfriQy feysaxsA nq%[k] lq[k ds lkFk 
galh ds lkFk&lkFk xe dk lkFk jgsxkA 
ifjokj esa okrkoj.k vuqdwy jgsxk] ijarq 
O;kogkfjd O;kolkf;do  gkykr dqN 
[kkl ugha jgsaxsA ?kj ds larks"ktud 
lnL;ksa dk Hkjiwj lg;ksx feysxkA Hkou] 
okgu] Hkwfe] Hkw[k.M fdlh opy  
vpy lEifr ds ykHk dh iwjh&iwjh 
laHkkouk  ;ksxo  cu gq;s gSaA   

14 ls 20 vxLr rd& dke&dkt ds 
n`f"Vdks.k ls inksUufr ;k egÙoiw.kZ 
in~Hkkj ;k dk;ZHkkj vkidks lkSaik tk 
ldrk gSA esa lq/kj dh vkfFkZd fLFkfr 
izcy laHkkouk;sa gS] D;ksafd ;g le; 
fo|kfFkZ;ksa ds fy;s T;knk mi;qDr gSA 
fo|kfFkZ;ksa dk eu i<+kbZ esa yxsxkA 
foHkkxh; ijh{kk ;k izfr;ksxh ijh{kk dk 
ifj.kke  vk;sxkA  ldkjkRed  

21 ls 31 vxLr rd&O;fDrRo dks 
fu[kkjus esa vkidk iwjk iQksdl jgsxkA 
O;ogkj vknrksa o esa ldjkRed cnyko 
vey esa yk;saxsA ds ;ksx gSA /ugkfu 
ifjtuksa ifr&iRuh ;k esa vkilh 
enHksn gks ldrk gSA v"VksÙkj'kre~ 
egky{eh o`f¼ nh{kk xzg.k djsaA        

U;kSNkoj J 2100

'kqHk frfFk;ka 11]13]18]21
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ddZ flag dU;k

01 ls 06 vxLr rd&lIrkg fefJr 
iQynk;h jgsxkA dke&dkt esa mUufr 
gksxhA vki ;kstuk cukdj y{;ksa ds izfr 
vxzlj gksaxsA jksth&jkstxkj ds mfpr 
volj lqyHk gksaxsA ukSdjh dk izLrko 
izkIr gks ldrk gSA ikfjokfjd 
lq[k&'kkafr esa c<+ksrjh gksxhA vk; 
izkfIr esa lk>snkjh uqdlku nk;d gSA         

07 ls 13 vxLr rd&le; ruko iw.kZ 
gS] fdlh Hkh dke dks ,dkxzrk ls iwjk dj 
ik;saxsA vki viuk dk;Z izn'kZu dk Lrj 
csgrj djus esa gksaxs] ckgjh ;k=kk liQy 
djsaxs] tks fd liQy jgsxhA iSlksa dh 
vkod jgsxhA bl le; ;g ifjHkze.k 
lq[kn jgsxkA  

14 ls 20 vxLr rd&vki dgha ekxZ esa 
cqjs iQal ldrs gSA O;kikj&O;olk; esa 
fLFkfr vkids fu;a=k.k ls ckgj gksxhA 
vkidk iSlk dgha cqjh rjg ls iQal ldrk 
gS vkSj okil vkus dh mEehn Hkh dgha nwj 
rd ugha gSA vkSj  ls vucu iRuh fe=kksa
jgsxhA vki ubZ lk>snkjh] dj ldrs gSA 
ukx iapeh lk/uk lEiUu djsaA ftlls 
vkidh lHkh ck/k;sa lekIr gksaxh o 
thou esa eaxye; psruk dk izokg gksxkA     

U;kSNkoj J 400

21 ls 31 vxLr rd& tYnckth esa 
fd;s x;s iQSlys dk uqdlku mBkuk iM+ 
ldrk gSA esa iQal ldrs gSa dkuwuh ipM+s 
;k  ekeyksa esa fookn dk foÙk laca/h
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fuos'k 
lEcU/h ekeyk s a e s a ijs'kkfu;k a 
jgsxhAlkekftd eku&lEeku esa ßkl 
gksxk] la;e lko/kuh ls dk;Z cjrs] 
lEcU/ vkSj lkekftd fj'rs csgrj cukus 
dk iwjk iz;kl djsaA 

'kqHk frfFk;k¡  02]21]25]31

01ls 06 vxLr rd&bl eghus dh 
'kq:vkr lgh ugha gSA vki O;FkZ esa le; 
xok;saxsA vki /eZ ladV esa iQal ldrs gSA 
vki fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa ugha jgsaxsA 
cgqr [kjkc le; gS] gj dne 
lksp&le>dj mBk;saA eu esa mf}Xurk 
jgsxhA je.kh;rk 'kkfUr vkSj  gh vkids 
fy;s lc dqN gksxhA o ekufld 'kkafr 
vkRe fujh{k.k djuk vkids fy;s csgrj 
gksxk] è;ku yxkus dk ç;kl djsaA 

07 ls 13 vxLr rd& /uiznk;d le; 
gSA vk; esa o`f¼ gksxhA eupkgk dk;Z 
lEiUu gksxkA vki gj iQSlyk lksp 
le>dj djsaxs] ftldk nwjxkeh ifj.kke 
vkidks izkIr gksxkA fdlh [kkl ifjfpr 
;k fj'rsnkj dh rch;r xM+cM+ gks ldrh 
gS] ftldk vkidks xgjk nq%[k igqapsxkA 
eu esa vfLFkjrk dh fLFkfr jgsxhA 
vkè;kfRed izxfr ds ;ksx gSaA   

14 ls 20 vxLr rd&vki dksbZ Hkh 
dk;Z o  ls iw.kZ djsaxsA eafnj 'kkafr  fu"Bk
esa ;k Hktu esa le; fcrkuk vki ilan 
djsaxsA dksbZ Hkh dk;Z vki LosPNk ls 
djsaxsA lk>snkjh esa ykHk gSA vki fdlh 
fookn dh fxjÝr esa vk ldrs gS] 
dksbZ vkidks CySd&esy dj ldrk gS] 
vki fdlh xqIr xfrfof/;ksa esa 'kkfey 
vFkok izse&izlax ds pDdj esa iQal 
ldrs gS]  xq: psruk vkRe j{kk nh{kk
xzg.k djsa] lqj{kk izkIr gksxhA  

  U;kSNkoj J 2100

21 ls 31 vxLr rd&loZykHkdkjh 
le; gS] vki viuh Nfo tksjnkj 
pedk;saxs] ;k=kk esa FkksM+h ijs'kkuh gks 
ldrh gS] j[ksa rFkk fdlh ij lko/kuh 
vf/d fo'okl u djsa vU;Fkk vki fdlh 
eqlhcr esa iQal ldrs gSA  

'kqHk frfFk;ka 04]09]11]15

01 ls 06 vxLr rd&ikfjokfjd 
iQjekb'kksa dks iwjk djus esa vki yxs 
jgsaxsA dSfj;j esa bl le; dksbZ u;k 
izLrko fey ldrk gSA ftUnxh ds izfr 
vkidk joS;k jgsxkA ldkjkRed 
x`gf.k;ka dqN u;k lh[k ldrh gSA 
vkfFkZd fLFkfr o gkykr igys ls csgrj 
cusaxsA bl njE;ku o  esa O;kikj dkjksckj
dksbZ cM+k vkWMZj vkids gkFk yx ldrk 
gSA ukSdjh esa egÙoiw.kZ dk;ZHkkj vkidks 
lkSaik tk ldrk gSA           

07 ls 13 vxLr rd& fdlh fe=k ;k 
fj'rsnkj ls lEcfU/r dksbZ vfiz; 
lekpkj izkIr gksaxsA O;kikj esa lksp 
le>dj fu.kZ; ysa] vU;Fkk /ugkfu ds 
iwjs ;ksx o laHkkouk;sa gSA ;k=kkvksa ds izcy 
;ksx cusaxsA  ds fookg ds vfookfgrksa
izLrko vk;saxsA /eZ&deZ esa :fp jgsxhA 

14 ls 20 vxLr rd& lIrkg dk 
vkjEHk v'kqHk ?kVukvksa ls gksxkA vki 
iQkyrq esa gh fdlh ls my> iM+saxsA 
Hkkxhnkj lgdfeZ;ksao  ls lEcU/ksa esa 
f[kapko jgsxkA bl le; u gh fdlh dks 
m/kj nsa vkSj u gh fdlh ls m/kj ysa vkSj 
vius Øks/ ij fu;a=k.k j[ksa vU;Fkk vki 
fdlh dksVZ dsl esa iQal ldrs gSA

21 ls 31 vxLr rd&vkids vius gh 
yksx vkidks rdyhiQ igq¡pk ldrs gSA 
okgu }kjk gkfu dh laHkkouk gS] vr% 
okgu lko/kuh iwoZd pyk;saA vkidks 
pkjksa rjiQ ls v'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA 
vkfFkZd ekeyksa esa Hkh vkidk gkFk iQal 
ldrk gSA  lEiUu djsa] vkj{k lk/uk
ifjokj dh j{kk o ck/kvksa dh 
lekfIr ds lkFk cusxhAvkfFkZd lqn`<+rk 

U;kSNkoj J 980 

'kqHk frfFk;ka 09]14]16]21
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 vxLr rd& ekg dk izkjEHk 
'kkfUrnk;d jgsxkA le; [kqf'k;ka iznku 
djus okyk gSA vki lkewfgd xfrfof/;ksa 
esa rFkk cSBdksa esa Hkkx ysaxsA vkidh iRuh 
rFkk cPps vkidks  iznku djsaxsA lg;ksx
fuos'k] O;kikj] iQaM vkfn esa vkidks dVq 
lPpkb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 
gSA /u lEcU/h fuos'k ds ekeyksa esa 
vkidks fdlh Hkjkslsean O;fDr dh 
lykg ysuh iM+ ldrh gSA lkSnsckth esa 
ujeh j[ksa] vU;Fkk cM+k uqdlku gks 
ldrk gSA     

07 ls 13 vxLr rd& bl lIrkg 
ukSdjh is'kk oxZ dks  fo'ks"k ykHk
feysxkA dksbZ ubZ oLrq dh [kjhnnkjh dj 
ldrs gSa vius Hkkoh dk;ksZ dks djus dh 
;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ftUnxh ds izfr 
,d u;k tks'k] lkgl o ÅtkZ vkidk 
eukscy c<+k;saxsA bl chp dksbZ v'kqHk 
lekpkj Hkh fey ldrk gSA ftlls 
vkidks vusd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA egkdkyh psruk 
'kfDr nh{kk djs] 'k=kq ck/k dk lek/ku 
gksxkA          U;kSNkoj             J 2100

14 ls 20 vxLr rd&iqjkuh fpark;sa 
lekIr gks tk;saxhA ijUrq fiQtqy [kpZ 
cM+sxs] vki O;FkZ ds dkeksa esa iSlk ikuh 
dh rjg cgk ldrs gS] blls cpsaA   

21 ls 31 vxLr rd&  djus Kkuo¼Zu
dk le; gksxkA vki vius ?kj ;k HkkX; 
dks [kqn pedk;saxsA vius ?kj ;k 
dk;ZLFky esa ifjorZu yk ldrs gSA 
ekrk&firk ds lkFk [kqf'k;ksa dks lk>k 
djsaxsA vki mRlkg ls Hkjs gksaxs] ftlls 
vki  vftZr djus esa vHkwrioZ liQyrk
liQy gksaxsA /S;Z iwoZd gh fu.kZ; ysaA     

'kqHk frfFk;k¡  03]07]14]28

01 ls 06 vxLr rd& ekufld 'kkafr 
feysxhA /u çkfIr dk jkLrk lqxe 
gksxkA futh {ks=k esa dk;Zjr O;fDr;ksa dks 
izksRlkgu ds :Ik esa dqN /u izkIr gks 
ldrk gSA :i;ksa &iSlksa dh vkod dk 
ekxZ [kqysxkA vki viuh  o ;ksX;rk
{kerkvksa dk Hkjiwj bLrseky djsaxsA 'kjhj 
esa vkyL; dk Hkko fo|eku jgsxk] 
/ugkfu ds çcy ;ksx cus gq;s gS] vxj 
vki okgu pykrs gS rks j[ksa] lko/kuh 
D;ksafd  gSA fcuk xzg fLFkfr;ka çfrdwy
ckr gh vki fdlh ls my> iM+saxsA xq: 
psruk vkRe j{kk nh{kk xzg.k djsaA          

U;kSNkoj J 2100

07 ls 13 vxLr rd& curs dk;ksZ esa 
vojks/ vk;saxsA  esa :dkoVsa fo|kè;;u
vk;saxhA fdlh fj'rsnkj ;k fe=k ls 
lacaf/r dksbZ  izkIr gksaxsA vfiz; lekpkj
izse&izlaxksa esa vkidks feysxhA liQyrk 
izfrHkk ;ksX;rko  dk iwjk ykHk feysxkA 

14 ls 20 vxLr rd&O;kikj esa dksbZ 
xyr fu.kZ; gks ldrk gSA ftlls /u gkfu 
gksxh] Hkkoqdrk esa cgdj dksbZ fu.kZ; 
ugha ysaA 

21 ls 31 vxLr rd&;g lIrkg Hkh 
O;kikj ds fy;s 'kqHk ugha gS] 'k=kq o 
fojks/h gkoh jgsaxsA vxj vki ukSdjh esa 
gS] rks vkidks vius dke dks  ls xEHkhjrk
vatke nsuk pkfg;sA fdlh ds cgdkos esa 
vkdj dksbZ dke ugha djsaA Hkkxhnkjh esa 
dksbZ O;olk; djus ls cpsa ugha rks vki 
fdlh eqlhcr esa iQasl ldrs gSA 
dke&dkt dk ncko rks jgsxk] ijUrq vki 
ml ncko dks vPNh rjg ls  O;ofLFkr
dj ysaxsA vkfFkZd {ks=k esa brus vuqdwy 
ifj.kke ugha jgsaxsA 

'kqHk frfFk;ka 01]05]09]24

01 ls 06 vxLr rd& ukSdjh esa [kkl 
liQyrk ds ;ksx cus gq;s gSaA  o O;kikj
dkjksckj esa vki u;s  ;k gquj] rduhd
lalk/u e'khu dk bLrseky djds vius 
O;kikj dks c<+kus esa liQy gksaxsA vkidh 
fnup;kZ dqN T;knk gh O;Lr jgsxh] ogha 
ftEesnkfj;ksa dk cks> Hkh c<+ tk;sxkA 
O;FkZ esa gh vki fdlh ls mYk> iM+sxsa] 
vki ij dksbZ vkjksi yx ldrk gS] ?kj ds 
fdlh lnL; ds dkj.k vkidks 'kfeZnxh 
mBkuh iM+ ldrh gSA lqeq[kh dkyh 
lk/uk lEiUu djsaA  

U;kSNkoj J 2100

07 ls 13 vxLr rd& vkidh dksbZ 
oLrq [kks tkus dk Hk; gSA  dBksj ifjJe
o ls vki og lHkh gkfly dM+h esgur 
dj ysaxs] ftldh vkius dHkh reUuk dh 
gSA eu esa  dk ldkjkRed fopkj/kjk
tUe gksxkA tYnckth esa dksbZ Hkh dke 
ugha djsa] vU;Fkk] uqdlku gks ldrk gSA 
vkfFkZd i{k T;knk vPNk ugha jgsxkA  

14 ls 20 vxLr rd& fdlh fof'k"V 
O;fDr dk ekxZn'kZu o lykg vkids 
fy;s T;knk egÙo j[ksxhA vkRe 
fo'ys"k.k ds uktqd nkSj ls xqtjsaxsA       

21 ls 31 vxLr rd&dksbZ utnhdh 
O;fDr vkidks vkdf"kZr djsxk vkSj lkFk 
gh   vkSj  Hkh nsxkA 'kkafr] lkaRouk lqdwu
O;fDrxr esy&tksy c<s+xkA dke ds 
fly&flys esa ckgj Hkh tk ldrs gSaA 
vkidk iwjk iQksdl ?kj o ifjokj ij 
jgsxkA fdlh leL;k dk lek/ku fey 
cSB dj fudkysaxsA  foÙkh; xfrfof/;ksa
esa vki O;Lr jgsaxsA ljdkjh nÝrj esa 
liQyrk feysxhA dksbZ  v'kqHk lekpkj
Hkh fey ldrk gSA 

 'kqHk frfFk;ka 01]06]08]29
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dqaHk ehuedj 

01 ls 06 vxLr rd&  Kkuo¼Zd
lkekU; lIrkg gksxk] vkidk lokZxh.k 
fodkl gksxkA vkSj  nksuksa esa vkenuh [kpZ
btkiQk gksxkA ysfdu vkidks blls 
fuiVusa esa fnDdr is'k ugha vk;sxhA 
ifjokj esa  jgsxhA vki gj dke izlUUkrk
lksp&fopkjdj djsaxs] vki futh rkSj ij 
vkRe&lq/kj dh dksf'k'k esa yxs jgsaxsA 
lkFk gh cgqr gh pqukSrhiw.kZ gkykr ds 
ckotwn vius o dSfj;j] O;olk; 
y{; dks izkFkfedrk nsaxsA 

07 ls 13 vxLr rd&;g lIrkg FkksM+k 
eqf'dyksa ls Hkjk jgsxkA vkids lkeus 
dbZ ubZ pqukSfr;ka vk;saxhA ikfjokfjd 
lEcU/ksa esa rdjkj jgsxhA dej ls uhps ds 
jksx mHkjsaxsA le; esa lq/kj vk;sxkA viuh 
fgEer] vkRefo'okl vkSj  dks vk'kk
cuk;sa j[ksaA iqjkus ½.k vkidks fopfyr 
djsaxsA vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djus dk 
vkidks mik; djuk gh pkfg;s] bl gsrq 
v"VksÙkj'kre egky{eh o`f¼ nh{kk 
xzg.k djsa] thou esa eaxye; fLFkfr;ka 
fufeZr gksxhA    U;kSNkoj J 2100

14 ls 20 vxLr rd& le; vuqdwy 
gSA bl le; ;k=kk dks Vkysa vU;Fkk d"V 
dh izkfIr gksxhA pyrs okgu rduhdh 
[kjkch ds dkj.k :d ldrs gS] vr% 
le; jgrs psd djk;saA vkidh Nfo 
lekt esa fcxM+ ldrh gSA ekufld 
larks"kkdkjh le; jgsxkA vkids eu esa 
vPNs  cusaxsA ldjkRed fopkj

21 ls 31 vxLr rd& vki vius dk;Z 
ij è;ku nsa] ckWl dh utj vki ij jgsxh 
vkSj vius Øks/ dk Hkatu djsaA tjk lh 
fujk'kk ls vki djsaxsaA vdsykiu eglwl 
dqN xqIr cSaBdsa vkSj fØ;kdyki gksus dh 
laHkkouk gSA  

'kqHk frfFk;k¡  05]09]12]17

01 ls 06 vxlr rd&bl eghus dk 
izFke lIrkg cgqr gh 'kkunkj rjhds ls 
fudysxkA bl lIrkg iSlk] lqdwu] 
ekSt] liQyrk lc dqN gksxkA vki bl 
le; dksbZ u;k dk;Z Hkh djsaxs rks 
liQyrk feysxhA u;k okgu [kjhnus dh 
;kstuk liQy gksxhA   

07 ls 13 vxLr rd& vki fdlh 
eqlhcr esa iQal ldrs gSA O;kikj esa gkfu 
gks ldrh gSA iSlksa ds ysu&nsu esa 
lko/kuh cjrsa] vU;Fkk uqdlku laHko 
gSA vla;fer o ve;kZfnr izse&laca/ 
izfr"Bk dks gkfu igqapk ldrs gSA 
;k=kkvksa ls ubZ&ubZ laHkkoukvksa dk tUe 
gksxkA vkdfLed leL;kvks a ds 
lek/ku gsrq  ds  ctjax ck.k 21 ikB
djsaA               

14 ls 20 vxLr rd&vki [kjhnnkjh esa 
O;Lr jg ldrs gSA esgekuksa dk vkxeu 
vkidks o  ls Hkj nsxkA g"kZ mRlkg
ifr&iRuh ds eè; gYdh&iQqYdh 
uksad&>ksad pyrh jgsxhA ifjokj esa 
fLFkfr;ka ;nk&dnk rukoiw.kZ jgsaxhA 
thoulkFkh ls oSpkfjd erHksn mRiUUk gks 
ldrk gSA O;kikj esa fdlh ij Hkh Hkjkslk 
vkidks ys MwcsxkA lgdehZ ij utj j[ksaA 

21 ls 31 vxLr rd& nSfud jkstejkZ 
dk;Z gksrs jgsaxs] fo|kFkhZ oxZ dk i<+kbZ esa 
eu ugha yxsxkA fons'k tkdj i<+us 
okys fo|kFkhZ dks ohtk] behxzs'ku 
vkfn ds dkxtkr esa ijs'kkuh vk;sxhA 
dSfj;j ls tqM+s dk;ksZ esa :dkoV vk;sxhA 
ifjJe djus ls dqN lkFkZd ifj.kke 
feysaxsA  xq: psruk vkRe j{kk nh{kk
fo|kfFkZ;ksa dks ubZ ÅapkbZ ij ys tk;sxkA      

U;kSNkoj J 2100

'kqHk frfFk;ka 03]07]12]18

01 ls 06 vxLr rd&dyg] 
okn&fookn o yM+kbZ&>xM+s gksus ds 
dkj.k jg ldrk gSA lkekftd ruko 
egÙo ds dk;ksZ esa vliQyrk dh izkfIr 
gksxh rFkk vU; dk;ksZ esa Hkh leL;k 
gksxhA dqN Bhd ugha 'kkjhfjd LokLF; 
jgsxkA LokLF; esa fdlh Hkh rjg dh 
ykijokgh ds dkj.k ysus ds nsus iM+ 
ldrs gSA fo|kfFkZ;ksa dh esgur liQy 
gksxhA o  dk vkRefo'ys"k.k vkReeaFku
le; gS]  o  dBksj ifjJe dM+h esgur
dk izfriQy izkIr gksxkA        

07 ls 13 vxLr rd& y{; izkfIr ds 
fy;s vki fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSA 
/kfeZd dk;Z&dykiksa esa O;Lr jgsaxs] 
ftlls ru vkSj eu nksuksa gh  iziQqfYyr
gksxkA fdlh dkuwuh iQlkn iM+ ldrs gSA 
vkidh jkf'k esa  esa jkgq dh fLFkfr
LokLF; esa Hkkjh mrkj&Pk<+ko gksxkA dk;ksZ 
esa vojks/ ls vki ijs'kku jgsaxsA 

14 ls 20 vxLr rd& u;s&u;s yksxksa ls 
vkidk lEidZ cusxkA bl le; vkidh 
eqykdkr fdlh izHkko'kkyh O;fDr ls gks 
ldrh gSA vkfFkZd i{k igys ls dkiQh 
lqn`<+ fLFkfr esa jgsxkA vutku O;fDr ls 
ysu&nsu Hkkjh iM+ ldrk gSA ekufld 
larqyu cuk;s j[ks] vU;Fkk cM+h gkfu gks 
ldrh gSA vfookfgr yksxksa ds fy;s le; 
vuqdwy gSA vki Jh jk/k egkfo|k 
lk/uk lEiUu djsa] oSokfgd ck/k;sa 
lekIr gksxhA       U;kSNkoj    J 2100  

21 ls 31 vxLr rd&vki yfEcr iM+s 
dk;ksZ dks rsth ls fuiVk;saxs] vki tks dqN 
Hkh djsaxs] mlesa vklkuh ls vkxs cM+sxsA 
ekufld 'kkafr feysxhA bl lIrkg 
feys&tqys ifj.kke o izfriQy izkIr gksaxsA

'kqHk frfFk;ka 03]04]06]19
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