
bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

िपतृ ऋण शमन �ा� �योग

हमारे पूव�ज� ने हमारे ऊपर जो  िकये ह�, जो क�छ िदया है, इसक� िलये उ�ह� �स� करना उपकार
अपना क���य है। कई बार �मादवश हम उ�ह� �स� नह� कर पाते, इसीिलये अपने  घर-प�रवार
म� कलेश बने रहते ह�, इसक� िलये यह �योग अ�यु�म माना गया है, िजससे हमारे सभी �ात-
अ�ात िपतृगण �स� हो सक� तथा हम� पूण� �प से आशीवा�द दे सक�।

14 अ�ट�बर, सव�िपतृ अमाव�या 

सौभा�यदाियनी �व�े�वरी िसि� �योग

भिव�य म� घटने वाली िवशेष घटना� को जानने क� िलये सभी उ�क�िठत रहते ह� और �यास भी बहुत 
करते ह�, िजससे क� िलये पहले से उपाय कर सक� और से बचाव कर सक�, अघिटत घटना िवपि�य� 
यह सब इस �योग �ारा संभव है। इससे िकसी भी ��कार की भिव� यता को �व� क� मा�यम से जाना 
जा सकता है। 

15 अ�ट�बर, शारदीय नवराि�

पूण� पा�रवा�रक �वा��य र�ा एवं कायाक�प �योग

आपका पूरा प�रवार   और क� साथ जीवन �यतीत कर सकता है और रोग रिहत, खुशहाल  पूण�ता 
पूण� आयु �ा�त कर सकता है। इस �योग क� मा�यम से �य��त म�  आरो�यता, शतायु जीवन, ऊजा�, 
यौवन, आकष�ण, रस, आिद सुभाव� का िव�तार होने लगता है।ओज 

28 अ�ट�बर, शरद पूिण�मा

कालराि� �त�भन �योग

यिद कोई श�ु अकारण तकलीफ दे रहा हो, या आपकी उ�ित म� बाधाय� खड़ी कर रहा हो, िकसी भी 
�कार क� श�ु बाधा से जीवन म�  बनी ह�, तो यह �योग उन सम�त कलह पूण� ��थितयां श�ु� की 
बुि� को �त��भत कर, उ�ह� आपक� अनुक�ल बना सकता है। यह एक है। अचूक  िस� �योग व

22 अ�ट�बर, दुगा��टमी 
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