
bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

मनः भ��त जागरण �योग

बा� भ��त होती है,  होती है। यह साधना �योग उस दैिहक भ��त  मनः भ��त आ�त�रक अज�� भ��त 

ऊजा� भ�डार को जो  क� भीतर ��थत है, उसे  करता है। िजससे �य��त अपने काय� को अपनीदेह  जा�त

इ�छानुसार अथ�,स�प� करने म� व  हो जाता है। साथ ही    व म� पूण�ता समथ� सफल  धम�, काम मो� 

�ा��त हेतु यह �योग है। क� जा�त होने पर की ि�या  हो जाती है  �े� ठ सरल मनः श��त �यान िसि� 

तथा  की चेतना �ा�त होती है।  का यह �ार��भक अ�याय है।अ� ��ा��म  क��डिलनी जागरण
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द�ा�ेय �णीत मनोकामना पूित� �योग

   ��येक �य��त की क�छ ऐसी होती है, क�छ ऐसी होती ह�, मनोकामनाय� इ�छाय� 
िजनकी पूित� करना उसकी होती है, लेिकन िक�ह� कारणवश वह ऐसा करने म� �ाथिमक आव� यकता 
स�म नह� हो पाता। पर�तु क� और  योिगय� क� आिद गु�  �णीत साबर मं�� भगवान द�ा�ेय �णेता नाथ
इस  क� मा�यम से िकसी भी  की पूित� स�भव है। म� िसि�  अि�तीय �योग  मनोकामना साबर साधना� 
शी� ही �ा�त होती ह� और यह साधनाय�  और  होती ह�। अतः िकसी भी वग� का �य��त इसे सरल सहज
स�प� कर सकता है।
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 �ीिव� ण-ु ल�मी गृह�थ सुख समृि� �ा��त �योग

 गृह�थ जीवन की जहां एक ओर  की उप��थित से �ा�त होती है, वह� सफलता ल�मी  भगवान 

�ी िव� णु की  भी उतनी ही आव� यक है, �य�िक का आधार होने क� साथ-साथ पालन आराधना  ल�मी 

कता� ही तो ह�। अतः की  की पूित� करने क� िलये की  �ी िव� णु गृह�थ जीवन कामना� भगवान �ी िव� णु 

साधना से बढ़कर कोई अ�य उपाय नह� है।   सभी �कार क�  की धन-धा�य, पु�-पौ�, भू-गृह सुख�

�ा��त क� िलये यह  है।  साधना सव��े� ठ 
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