
es"k o`"kHk feFkqu 

01 ls 06 tuojh rd&o"kZ vkSj ekg dk 
izkjEHk 'kqHk gSA dksbZ cM+h izkIr miyfC/ 
gks ldrh gSA yEcs le; ls ckf/r dk;Z 
iw.kZ gksaxsA T;knk izkIr djus dh liQyrk 
vis{kk vR;f/d gkfu dk dkj.k cusxhA 
fujk'kk dk Hkko mRiUu gksxkA 
dke&dkth efgykvksa dks 'kkjhfjd 
ihM+k mBkuh iM+sxhA okn&fookn ls cpus 
dk ç;kl djsA uofuf/ x.kifr lk/uk 
nh{kk xzg.k djsaA         U;kS-         J 800

07 ls 13 tuojh rd&bl lIrkg vki 
dykRed jpukRed {ks=k o  esa 
miyfC/ izkIr dj ik;saxsA  ls larku i{k
lq[kn lekpkj izkIr gksxkA  dk ;k=kkvksa
nkSj tkjh jgsxkA  lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr
djus ds ç;kl vusd ds ckn ck/kvksa 
Hkh lkFkZd gksxkA  dh çkfIr gksxhA y{;

14 ls 20 tuojh rd&fo|kFkhZ oxZ 
viuk le;  vFkok  vè;;u jpukRed
dk;Z esa yxkdj  çkIr Js"B liQyrk
djus esa  gksaxsA vkidk >qdko liQy
vè;kRe dh vksj vf/d jgsxkA blh 
nkSjku vkidks dgha ls  v'kqHk lekpkj
çkIr gks ldrs gSA  esa fxjkoV vk LokLF;
ldrh gSA esa deh vk lq[k&lalk/uksa 
ldrh gSA  dk  ti xk;=kh ea=k 03 ekyk
dj]  feysxhA vuqdwyrk

21 ls 31 tuojh rd&ljdkjh dk;Z 
iw.kZ gksaxs] vusd dk;ksZ esa  fey liQyrk
ldrh gSaA vkids }kjk fd;s x;s dk;ksZ ds 
csgrj ifj.kke vk ldrs gSA vkfFkZd 
ykHk izkIr gksxkA vki vkuUn iwoZd 
HkkSfrd lq[k Hkksx ldsaxsaA fo|kFkhZ oxZ 
dks bl le; dM+h esgur djuh iM+sxhA 
bl gsrq vki vius cPpks dks Kku 'kfDr 
ljLorh lk/uk  djk;saA  

U;kSNkoj       J 580 

'kqHk frfFk;k¡  8]12]15]23

01 ls 06 tuojh rd& 01 tuojh 
fot; lwpd gS] o"kZ dk cgqr vkjEHk 
vPNk dgk tk ldrk gSA vkids }kjk 
fd;s x;s dk;ksZ esa fey ldrh liQyrk 
gSA vki vius dk;Z esa  çkIr dj fuiq.krk
ik;saxsA   vFkok  dh izse] lxkbZ fookg
laHkkouk gSA vkids bl lIrkg  /u
lEcfU/r dk;ksZ esa  cjrus dh  lko/kuh
vko';drk gSA Hkxorh fnxEcjh 
nf{k.k dkyh lk/uk xzg.k djsa ftlls 
vkidh  gksxkA leL;k dk fuokj.k

 U;kSNkoj J 880

07 ls 13 tuojh rd& ;g lIrkg 
vkids fy;s fujk'kktud gks ldrk gS] 
fdlh dk;Z dh vkidks O;fFkr viw.kZrk 
djsxhA vkids LoHkko esa  fouezrk
vk;sxh] ekuoh; dk;ksZ dks iw.kZ dj 
izlUurk vuqHko djsaxsA 

14 ls 20 tuojh rd&bl lIrkg /u 
laxzg miktZuo  esa ck/k dk lkeuk 
djuk iM+sxkA fudVre lEcU/ksa esa 
[kVkl vk;sxhA fo|kfFkZ;ksa ds fy;s le; 
vPNk gS] lgh fn'kk esa mi;ksx djsaA 
ifr&iRuh esa gks ldrk gS] eu eqVko 
ftlds dkj.k mudk lEcU/ foPNsn gks 
ldrk gS] lko/kuh cjrsA

21 ls 31 tuojh rd& tqdke] lnhZ]  
tksM+ks esa nnZ] nkar ls lEcf/r chekjh 
dh vk'kadk gSA le; jgrs bykt djk;sa 
vU;Fkk leL;k xaHkhj :Ik ys ysxhA 
vkfFkZd :Ik ls Hkh vPNk ladsr ugha gSA 
vius vUnj vki lkgl dh deh eglwl 
djsaxsA dksbZ u;h oLrq uk [kjhnsa] /ks[kk gks 
ldrk gSA  o  :Ik ls  vkfFkZd lkekftd
Lo;a dks o  dj ldsaxsAlqn`<+ etcwr

 

'kqHk frfFk;k¡  1]5]8]24

01 ls 06 tuojh rd&o"kZ dk çkjEHk 
vkids fy;s dqN  iw.kZ jgsxkA v'kkafr
vki fdlh ds f'kdkj gksaxsA xyriQgeh 
ftlls vkidks mBkuh iM+ ldrh gkfu 
gSA vki bl le; dksbZ  Hkjk tksf[ke
dne mBk ldrs gSA HkkSfrd :Ik ls /u 
ykHk ds volj izkIr gksaxs ij equkiQk 
dekus esa liQyrk  gSA lafnX/ Åa xa 
x.kir;s fo?u fouk'k; ue% ea=k dk 
02 ekyk ti djsaA     

07 ls 13 tuojh rd& bl lIrkg 
vkidk curk dke :d ldrk gSA 
O;olk; esa f<+ykbZ gkfuçn gks ldrh gSA 
vki vius vUnj dh  dks {kerk] 'kfDr 
igpkus o vius dks iw.kZ djus dk dk;ksZ 
ç;kl djsaA le; fefJr gS]  'kqHk&v'kqHk
iQy çkIr gksaxsA  esa ?kj&ifjokj
lq[k&'kkafr      cuh jgsxhA 

14 ls 20 tuojh rd&;g lIrkg /u 
çnk;d gks ldrk gSA  o çfrLi¼kZ
çfr;ksfxrk esa vki lHkh dks dM+h 
pqukSrh nsaxsA vkids lkFk vius gh 
fo'okl?kkr djsaxs] blfy;s  jgsA lko/ku
le; foijhr gS] fdlh  dh vfç; ?kVuk
fLFkfr Li"V gks jgh gSA okgu lko/kuh 
iwoZd pyk;saA volj dk ykHk 'k=kq i{k 
mBkus dk ç;kl djsaxsA Hkxorh fnxEcjh 
nf{k.k dkyh lk/uk xzg.k djsaA 
vuqdwy fLFkfr;ka cusaxh o thou dh j{kk 
gksxhA              U;kSNkoj J 880

21 ls 31 tuojh rd& bl lIrkg 
[kjhn&iQjks[r lEcU/h ekeyksa esa cM+h 
Mhy gks ldrh gSA fdlh fe=k ls 'kqHk 
lekpkj çkIr gksxkA esa vfr ?kjsyw dk;ksZ 
O;Lrrk jgsxhA jkstejkZ ds dk;Z  ckf/r
gks ldrs gS] ftlls vki  jgsaxsA ijs'kku
ysu&nsu esa  cjrsA lko/kuh

'kqHk frfFk;k¡  3]7]9]11
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ddZ flag dU;k

01 ls 06 tuojh rd&bl o"kZ dk 
çkjEHk vkids fy;s  jgsxkA bl lkekU;
lIrkg vkidks 'kkjhfjd d"Vksa dk 
lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA vki ij 
dksbZ xaHkhj  Hkh yx ldrk gSA vkjksi
vkids lkFk dksbZ  gks ldrh xaHkhj ?kVuk
gSA bl lIrkg vkidk  dk ckgjh ;k=kk
;ksx cu ldrk gSA fdlh Hkh foijhr 
ifjfLFkfr;ks a ls cpus ds fy;s  
;ksXk&Hkksx çnkf;uh u;uk 'kkdEHkjh 
'kfDr nh{kk xzg.k djsaA   U;kS- J  2600

07 ls 13 tuojh rd& bl lIrkg  
ekufld ruko lekIr gksaxsA Hkkxhnkjh 
esa  gksxk]  ykHk O;kikfjd fu.kZ;
lksp&le>dj ysaA fudV  dk lEcfU/;ksa
lg;ksx feysxkA eu esa rjg rjg ds 
fopkj vk;saxsA fpark;sa O;kIr jgsxhA 
efgykvksa ds ds fy;s le; LokLF; 
vPNk ugha gSA nkEiR; thou esa v'kkafr 
jgsxhA

14 ls 20 tuojh rd& bl lIrkg vki 
lkekftd o vius ds izfr dSfj;j 
xaHkhj jgsaxsA bl lIrkg vki dkiQh 
ÅtkZoku vuqHko djsaxsA le; dk lgh 
mi;ksx djsaA bl lIrkg vkids lkFk dksbZ 
viuk gh fo'okl?kkr dj ldrk gSA 
blfy;s lko/ku jgsaA 

21 ls 31 tuojh rd&bl lIrkg vki 
Kku l`tu ds fy;s vusd iqLrdksa dk 
vè;;u djsaxsA bl lIrkg  mÙke dk;Z
lEiUu dj  izkIr dj ik;saxsA vki ykHk
ukSdjh esa ckWl dh utjksa esa egRoiw.kZ 
LFkku izkIr djus esa  gksaxsA liQy
O;kikfjd fLFkfr  jgsxhA MkokMksy
firk&iq=k ds lEcU/ksa esa ruko vk 
ldrk gSA vki vius  Øks/ ij fu;a=k.k
j[ksA                

'kqHk frfFk;k¡  2]7]10]18

01 ls 06 tuojh rd& ;g o"kZ vkids 
fy;s  gSA vkidh mRlkgo¼Zd ;ksX;rk 
o  [kqydj yksxksa ds lkeus izfrHkk
vk;sxhA O;olk; esa dksbZ [kkl  liQyrk
bl o"kZ fn[kykbZ ugha iM+ jgh gSA vki 
vius gh yksxks ls fdlh  vutku eqlhcr
esa iQal ldrs gSA blfy;s  jgsA lkopsr
FkdkoV fpark;sa o  cuh jgsxhA 
vkRecy esa deh  djsaxsA vki eglwl
LokFkZ ls gVdj dksbZ Hkh dk;Z djsaxs] rks 
mlesa  feysxhA vPNh liQyrk

07 ls 13 tuojh rd& foÙkh; 
ekeyksa dks ysdj vkidks igys ls 
vf/d  djuk iM+sxkA ds ifjJe baVjO;w 
fy;s cqykok vk ldrk gSA  gksus 'k=kq gkoh
dk iz;kl djsaxsA  dh laHkkouk /u gkfu
gSA vki viuh leL;kvksa ds fuokj.k 
gsrq nl egkfo|k psruke; jkt 
jkts'ojh nh{kk xzg.k djsaA U;kS- J 2600 

14 ls 20 tuojh rd&dke dh 
O;oLrrk cuh jgsxhA ftlds dkj.k vki 
ifjokj O;kikj  vkSj ds chp  lkeatL;
cukus esa  jgsaxs 17 ls 19 rd dk vliQy
le; ds fy;s  gSA ToSylZ] cSaddehZ 'kqHk
xyr fu.kZ; vkids fy;s  xEHkhj leL;k
cu ldrk gSA  cusxhA  fLFkfr;ka foijhr
lko/ku jgsaA 

21 ls 31 tuojh rd& ;g lIrkg 
vkids fy;s dqN dyg]  o okn&fookn
yM+kbZ&>xM+k gks ldrk gSA  o ok.kh
Øks/ dks la;fer j[ksA dksVZ lEcfU/r 
dk;ksZ esa vkids fo:¼ fu.kZ; vk ldrk 
gSA vkRe eaFku o  dk vkRe fo'ys"k.k
le; gSA Hkxorh fnxEcjh nf{k.k 
dkyh lk/uk xzg.k djsaA ftlls vkids 
'k=kq i{k fuLrst gksaxs vkSj vki lqjf{kr 
o  cu ldsaxsA lcy       U;kS- J 880 

'kqHk frfFk;k¡  8]13]17]22

01 ls 06 tuojh rd& bl o"kZ dk 
çkjEHk vkids fy;s  ysdj vk 'kqHk ladsr
jgk gSA 1 dks  esa dksbZ larku i{k 'kqHk 
lans'k çkIr gksxkA ifjokj esa dksbZ 
ekaxfyd dk;ZØe lEiUu gksxkA 4 dks 
O;kikj esa idM+ FkksM+h <+hyh gksxhA 
O;kikj dkjksckj o  esa foLrkj dk iz;kl 
liQy gks ldrk gSA dk;ksZ esa  rks liQyrk
feysxh ysfdu  ds dkj.k vf/d ifjJe
LokLF; esa vkidh idM+ gksxhA <+hyh 
FkksM+h Hkh vk;saxhA  ck/k;sa             

07 ls 13 tuojh rd& bl lIrkg 
vki fdlh nwljksa ds >xM+ksa esa u iM+s] 
vU;Fkk vkids fy;s gh eqlhcr cu 
tk;sxhA bl le;  dk O;kikj esa fuos'k
fu.kZ; xyr fl¼ gksxkA bl lIrkg dksbZ 
vfç; ?kVuk ?kfVr gksus dh gSA laHkkouk 
nq?kZVuk vkfn gks ldrh gSA /u gkfu dh 
Hkh  fn[k jgh gSA viuh laHkkouk
ck/kvksa ds fuokj.k gsrq nl egkfo|k 
psruke; jkt jkts'ojh nh{kk xzg.k 
djsaaA                   U;kS-       J 2600

14 ls 20 tuojh rd&  dBksj esgur
dk  izkIr gksxkA ukSdjh esa  iQy ykijokgh
uk djsaA  o  cqtqxkZs dh lykg enn
vkidks foijhr ifjfLFkfr;ksa ls fudkyus 
esa enn djsxhA  dk ncko dke&dkt
cuk jgsxkA ifjfLFkfr;ka cgqr gh vuwdwy 
ugha gSaA udkjkRed izHkko cuk jgsxkA  

21 ls 31 tuojh rd&bl lIrkg 
vkids gkFk esa vkrk gqvk  vVd /u
ldrk gSA ftldk vkidks dkiQh le; ls 
bartkj FkkA vkids vius  lkeus yksx
lg;ksx ihNsvkSj  ls  djsaxsA fo'okl?kkr
dk;Z {ks=k esa  o  nksuksa okrkoj.k fLFkfr;ka
gh fojks/ fufeZr djsaxhA 

'kqHk frfFk;k¡  4]7]13]21
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dk izkjEHk 
ifjokj nksLrksa vkSj  ds ds lkFk vkuUn 
O;rhr gksxkA vki fdlh elys dks ysdj 
vfu.kZ; dh fLFkfr esa jgsaxsA ;k=kk esa d"V 
dh vuqHkwfr gksxhA nsjh ds dkj.k cl] Vªsu 
;k Iysu NwV ldrh gSA /u ds ekeysa esa 
larqyu cuk jgsxkA 

07 ls 13 tuojh rd&bl lIrkg vki 
fdlh dk;Z esa  jgsaxsA iQkbZusal ds O;Lr
ekeys esa vius fgr ns[kdj xqIr ckrphr 
gks ldrh gSA reke  o lkekftd
ikfjokfjd dk;ksZ] mRlo ;gka rd fd 
jktuhfrd tqM+ko dk le; gSA dqN 
xqIr cSBds vkSj  dh fØ;k dyki
laHkkouk;sa gSA FkksM+h fujk'kk nk;d 
fnol gSA  

14 ls 20 tuojh rd&bl le; vki 
dkiQh  gks ldrs gSA dYiuk'khy
fo|kFkhZ oxZ vuZxy fØ;k&dykiksa] 
Hkze.k vkfn ls cpsa] le; vuqdwy ugha 
gS] vkidks fdlh ,d ekeysa esa iQalk;k 
tk ldrk gSA vki ij cqjh laxr dk rqjar 
vlj gksxkA vius larku dks Kku 'kfDr 
ljLorh lk/uk xzg.k djk;sa] cqjh 
laxr ls  gksxh vkSj  dh lqj{kk vè;;u
vksj o`fr jgsxhA ,dkxz U;kS- J 580

21 ls 31 tuojh rd&fdlh oSokfgd 
dk;ZØe dk fgLlk cusaxsA  ds HkkX;ksn;
Js"B volj izkIr gksaxsA vkids  O;kikj
esa ds dkj.k yksx vkils tqM+sxsA mnkjrk 
vkidks isV ls lacaf/r chekjh vk 
ldrh gSA  efgykvksa dk LokLF;
U;wure Lrj ij gksxkA 'kh?kz gh fdlh 
Js"B fpfdRld dks fn[kkdj ijke'kZ ysa 
rFkk O;FkZ esa okn&fookn esa le; tk;k 
uk djsaA     

'kqHk frfFk;k¡  7]9]17]28

01 ls 06 tuojh rd&o"kZ dk çkjEHk 
<+hyk gksxkA dyg] okn&fookn gks 
ldrk gSA  lEcU/h fooknksa esa lEifr
vkidks  feysxhA  liQyrk vkfFkZd 
le`f¼ dk le; gSA o  fe=kksa lg;ksfx;ksa 
dk lg;ksx feysxkA o  O;kikj djksckj 
esa vki dqN Bksl egÙoiw.kZ fu.kZ; ysaxsA 

07 ls 13 tuojh rd&flrkjs xzg o  
fLFkfr;k vkids i{k esa ugha gS gj fdlh 
ij  o fo'okl u djsa dkjksckj ds jkt 
xksiuh; j[ks] ds ekeys esa :i;ksa&iSls 
fdlh ij Hkjkslk ugha djsA  dk O;Lrrk
;g vkye jgsxk fd vkidks viuksa ds 
lkFk&lkFk [kqn ds fy;s Hkh le; ugha 
feysxkA  

14 ls 20 tuojh rd& jksth&jkstxkj 
dh eqf'dys vkSj vf/d  gksxhA izcy
tuojh ds eè; liQyrk vkdj ykSV 
tk;sxh] gkFk esa vk;k iSlk Hkh fudy 
ldrk gSA vkids vius gh 'k=kq cudj 
lkeus [kM+s gksaxsA dgha ls dksbZ vfç; ;k 
v'kqHk lekpkj izkIr gksxkA vki viuh 
ck/kvksa ds fuokj.k ds fy;s  Hkxorh 
fnxEcjh nf{k.k dkyh lk/uk xzg.k 
djsa ftlls ifjfLFkfr;ka vkids   vuqdwy
gksxhA            U;kSNkoj J 880

21 ls 31 tuojh rd& bl lIrkg 'k=kq 
ds   gkssaxsA O;kikfjd "kM+;a=k vliQy
Hkwfedk  ij vk;sxhA FkksM+k fu.kkZ;d eksM+
lko/ku jgs] fdlh eqlhcr esa iQal 
ldrs gSA dbZ ekeyksa esa vkids fu.kZ; 
xyr gks ldrs gSA fdlh  dh uohu dk;Z
:Ik js[kk cu ldrh gSA LokLF; 
lEcfU/r leL;k ls xzflr gksaxs] ftlls 
vusd leL;k cuh jgsxhA 

'kqHk frfFk;k¡  1]6]11]27

01 ls 06 tuojh rd& o"kZ dh 
'kq:vkr cM+h gh o ls ljyrk lgtrk 
gksxhA bZ'oj dh vki ij fo'ks"k 
vuqdEik jgsxhA O;kikj esa vFkkg ykHk 
gksus dh laHkkouk gSA dbZ rjg ds [kpksZ 
dk le; gS]  O;FkZ ds viO;; ls cPksa]
vfrfjDr dk;Z Hkkj ds dkj.k jDrpki 
c<+sxk] LokLF; leL;k izHkkoh gks ldrh 
gSA vkids fy;s dksbZ  Hkh NksVh leL;k
?kkrd fl¼ gks ldrh gSA 

07 ls 13 tuojh rd& bl lIrkg 
vkids vusd esa rsth vk ldrh  dk;ksZ 
gSA ifjokj ds lkFk Hkze.k dk ;ksx cu 
jgk gSA ifjokj ds fdlh lnL; dk 
LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vLirky 
ds pDdj dkVus iM+saxsA fcuk xyrh ds 
xyr lkfcr gks ldrs gSA     

14 ls 20 tuojh rd& bl lIrkg dksbZ 
cM+k ysu&nsu  djsaA bl lko/kuh iwoZd
le; vkids fnekx esa dke dks c<+kok 
nsus dh /qu lokj gksxhA bl gsrq vki 
viuh esa cnyko yk;saxsA Hkfo"; uhfr;ksa 
dks ysdj vki  gksaxsA vkidks  laosnu'khy
d"V mBkuk iM+ ldrk gS] larku dh vksj 
ls dksbZ  O;fFkr djsxhAv'kqHk ?kVuk  nl 
egkfo|k psruke; jkt jkts'ojh 
nh{kk xzg.k djsa] ftlls lHkh rjg dh 
leL;kvksa dk fuokj.k gksxk vkSj 
ifjfLFkfr;ka vkids vuqdwy cusaxhA

                U;kSNkoj J 2600

21 ls 31 tuojh rd&bl lIrkg O;FkZ 
ds dkeksa esa le; u"V gksxkA tks Hkh dk;Z 
vkius  fd;k gS] mlds fy;s vkSj izkjEHk
vf/d ç;kl djuk iM+sxkA  lp] fpUru 
vkSj dk;ksZ ds fy;s volj jpukRed 
feysaxsA bl lIrkg vki ifjokj ds lkFk 
dgha ?kweus tk ldrs gSA 
'kqHk frfFk;k¡  11]16]18]26
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dqaHk ehuedj 

01 ls 06 tuojh rd&o"kZ dh 'kq:vkr 
'kqHk ?kVukvksa ls gksxhA dk;ksZ esa  ck/k;sa
vk ldrh gSA fdlh ;k vk;kstu 
lekjksg esa O;Lr jg ldrs gSA O;olk; 
esa uohu voljksa dh çkfIr gksxhA 5 ls 6 
ds chp esa :dkoVs vk;saxhA /u çkfIr 
'k=kq vki ij gkoh gksaxsA ;ksx&Hkksx 
çnkf;uh u;uk 'kkdEHkjh 'kfDr nh{kk 
çkIr djus ls ifjfLFkfr ij fu;a=k.k çkIr 
dj ldrs gSA       U;kSNkoj J  2600

07 ls 13 tuojh rd&bl lIrkg 
HkkbZ&cguksa ifr&iRuh o  ds chp 
NksVh&eksVh ckrksa ij dgklquh gks ldrh 
gSA bl lIrkg  dk vkxeu gks egekuksa
ldrk gSA dgha ls  çkIr gks 'kqHk lekpkj
ldrk gSA  esa o`f¼ gksxhA vkRecy
LokLF; esa lqFkkj gksxkA 

14 ls 20 tuojh rd& bl lIrkg /u 
fLFkj ugha jgsxk vkSj /u gkfu gksus dk 
;ksx gS lko/ku jgsA dqN fu.kZ;ksa dks 
ysdj eu esa  cuk jgsxkA vleatl
jktdh; dk;Z ljyrk ls lEiUu gks 
tk;saxsA esa çkIr gksxhA dksVZ dsl  fot; 
ukSdjh o  esa uohu volj dke&dkt
çkIr gksaxsA 

21 ls 31 tuojh rd&bl lIrkg 
vkidk gks ldrk vkfFkZd i{k etcwr 
gSA ds fy;s le;  gSA /u çkfIr vuqdwy
26 dks y{;ksa ls vkidk è;ku HkVd 
tk;sxkA eku&gkfu gksus dh laHkkouk gS 
lpsr jgsA 28 dks dk;ksZ esa gksaxsA liQy 
vkidk fdlh izeq[k O;fDr ls ifjp; 
gksxkA vkidks vius O;ogkj esa 
ldkjkRed ifjorZu ykuk gksxkA

      

'kqHk frfFk;k¡  1]6]15]29

01 ls 06 tuojh rd& bl o"kZ dk  
çkjEHk ls Hkjk jgsxkA  fefJr iQy 
vkfFkZd :Ik ls cuh [khaprku dh fLFkfr 
jgsxhA vki ftruk vf/d ifjJe djsaxs 
mruk vf/d çkIr gksxkA O;olk; ykHk 
esa tks  Fkh] og lekIr gksxhA m/kj fpark
fn;k gqvk /u çkIr gks ldrk gSA 

07 ls 13 tuojh rd& bl lIrkg 'k=kq 
vki ij gkoh gks ldrs gSA vuko';d 
okn&fookn] gks ldrk yM+kbZ&>xM+k 
gSA Øks/ ij fu;a=k.k j[ksaA vkus okyk iSlk 
chp esa gh iQal ldrk gSA bl le; 
NksVh&eksVh xyrh ls Hkh cgqr cM+k 
uqdlku gks ldrk gS] vkfFkZd dk;ksZ 
dh   rS;kj :i&js[kk lksp&le>dj
djsaA Hkxorh fnxEcjh nf{k.k dkyh 
lk/uk çkIr dj dks vius ifjfLFkfr;ksa 
fu;a=k.k esa djus dh o ÅtkZ 'kfDr 
çkIr gksxhA       U;kSNkoj             J  880

14 ls 20 tuojh rd& ifjokj ds lkFk 
fdlh ij tk ldrs gSA bl lekjksg 
lIrkg gks ldrk gSA ikfjokfjd fookn 
vki vius Øks/ ij fu;a=k.k j[ksA okgu 
lko/kuh iwoZd pyk;s dksbZ v'kqHk 
?kVuk ?kfVr gks ldrh gSA vki iqjk.ks 
viw.kZ dk;Z dks iwjk djsaxsA jktdh; 
dk;ksZ esa liQyrk çkIr gksxhA 

21 ls 31 tuojh rd& fe=kksa ds lkFk 
le; fcrk;saxsA vki y{; ds ckjs esa 
xEHkhj jgsaxsA bl lIrkg vki fdlh dks 
m/kj /u u ns vkidk /u iQal ldrk 
gSA vki dgh ;k=kk djus dk dk;ZØe 
cuk ldrs gSA tulEidksZ dk nk;jk 
foLr`r djsaxs A ds fy;s euksdkeuk iwfrZ 
le;  gSA ?kj&ifjokj esa   mfpr 'kkafriw.kZ
okrkoj.k jgsxkA 
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01 ls 06 tuojh rd& bl lIrkg 
vkidh dksbZ xksiuh; ckr lkeus vk 
ldrh gSA dksbZ Hkh vkids lkFk /ks[kk/M+h 
dj ldrk gSA vkids thou esa mUufr 
gksus dk volj çkIr gksxk rFkk O;olk; 
esa  cu jgs gSA blfy;s rjDdh ds ;ksx
vki jgsaxsAizlUUk 

07 ls 13 tuojh rd& vkidk 
LokLF; i{k detksj jgus ds dkj.k 
vkidks vLirky ds pDdj dkVus iM+ 
ldrs gSA vkdfLed /u gkfu gks ldrh 
gS] dks ysdj vki vkfFkZd fLFkfr 
ijs'kku jgsaxsA rukoiw.kZ okrkoj.k jgsxk] 
fe=kksa dh lykg ykHknk;d fl¼ gksxhA 
ftlls eu dks FkksM+h 'kkafr feysxhA bl 
gsrq vki nl egkfo|k psruke; jkt 
jkts'osjh nh{kk xzg.k djsa] leL;kvksa 
dk fuokj.k gksxkA     U;kSNkoj       J  2600

14 ls 20 tuojh rd& bl lIrkg 
vkidks dh çkfIr gks HkkSfrd lq[kksa 
ldrh gS rFkk  dks   csjkstxkjksa jkstxkj
feyus dk  cu jgk gSA vki vius  ;ksx
v/huLFkksa dk fo'okl thrus esa liQy 
gksaxsA  ] vkfn viukus  O;k;ke] ;ksx è;ku 
ls vkjksX; esa o`f¼ gksxhA  

21 ls 31 tuojh rd& bl lIrkg 
vkidks vius  esa ikfjokfjd thou
[kq'kh izlUurko  jgsxh rFkk vkidks 
larku dh çkfIr gks ldrh gSA vius ?kj 
esa  djus ls vki vius o`¼ksa dh lsok
vkidks  le>saxs rFkk lkSHkkX;'kkyh
vkidks  izkIr gksxkA vki bl 'kqHkk'khZokn
le; dksbZ  'kq: djus dk u;k dke
fopkj djsaxsA ftlesa vkidks  liQyrk
fey ldrh gSA 
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