
bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

योग-भोग �दाता शाक�भरी श��त साधना

जीवन मन तृ��त  म� इ��छत की ही तो वह है, िजससे का अनुभव करता है। यिद कामना� पूित� आन�दानूभूित 
जीवन म� की कमी हो, चेहरे पर तनाव की रेखाएं पड़ गई हो या हो, तो यश, �ेम का अभाव वैभव, �ित�ठा 
साधक को चािहये िक वह इस को स�प� कर अपने जीवन की किमय� को पूरा कर शाक�भरी श��त साधना 
ल�। अपने को वह देन� म� है, जो उसकी है। शाक�भरी देवी आराधक सब क�छ समथ� इ�छा 

25 जनवरी, शाक�भरी जय�ती

शािल�ाम िव�णु साधना 

शािल�ाम तथा क� मा� से ही का �ा�त होता है �य�िक इन दोन� म� ही �ी च� दश�न सभी तीथ� फल सभी तीथ�, 
देवता, श��त त�व पव�त, समु� देवता तथा का है। �य��त को करता है, उसे िव�णु की श��तय� वास चैत�य 
आगे बढ़ने क� िलये क�छ ऐसा �यास करने की देता है, उसक� �यास� म� िमलती है, हर �ेरणा अनुक�लता श��त 
समय साधक को करती ह� और यही जागरण उसकी का सवा�िधक है, उसे जा�त ि�याशीलता मह�वपूण� प� 
कोई भी क�ट�द मालूम नह� होता, हो चाहे हो, वह क� िलये त�पर काय� श�ु बाधा आिथ�क संकट आगे बढ़ने 
रहता है। 

06 फरवरी, षटितला एकादशी

सव� साधना दोष नाशक साफ�य �योग

साधक �ारा को स�प� करने क� बाद भी िक�ह� से उ�प� दोष, जो अनेक साधना� अ�ात कारण� 
सफलता म� अवरोधक है, उनक� हेतु साधना� का पजंुीभूत �योग। इस �योग से िनवारण िसि��द सफल 
साधनाय� स�प� करने म� जो दोष, बाधाय�, अड़चने उ�प� हो रही ह�, उनका समाधान होता है और शी� ही 
साथ ही म� िमलती है। क� ��येक सद�य क� िलये यह एक साधना सफलता सहायता प�रवार आव�यक 
अि�तीय साधना है।

09 फरवरी, मौनी अमाव�या
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िचर युवाव�था साधना

सौ�दय� का आधार ही है, और ही है। यह साधना स�प� सृ��ट सौ�दय� की आराधना ई�वर की आराधना 
करने पर साधक क� जीवन म� का हो जाता है। वह पूण� �प से का बन जाता है नवीनता �ारंभ सौ�दय� अिधकारी 
और उसक� पर एक तथा उसका हो जाता है। यह साधना का चेहरे ��येक वग� चमक, ओेज शरीर कायाक�प 
�य��त स�प� कर सकता है �य�िक यह एक और होने वाली साधना है, िजसे मूल �प से सरल शी� िस� 
वसंत ऋतु पव� पर स�प� करना चािहये। 

14 फरवरी, बसंत पंचमी 


