
bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

पूण� बगलामुखी श�ुमिद�नी �योग

पूण�ता क� रा�ते म� बाधाये आती ही ह�....  और  क� माग� म� श�ु, बा� या अ�त�रक, िमलते ही ह�... सफलता  �े�ठता
िमलने भी चािहये...  मुद� क� नह�...। यिद कोई श�ु अकारण तकलीफ दे श�ु वीर� क� होते ह�, कायर� क� नह�,
रहा हो, या आपकी उ�ित म� बाधाय � खड़ी कर रहा हो, जीवन  बना है।  हम उन पर  �ा�त  श�ु मय पूण� िवजय
कर�... आप भी क�रये यह  और िमटा दीिजये अपने   म� से �योग श�ु� का नामोिनशान... दस महािव�ा�
एक...  जीवन की सव��े�ठ साधना, एक अि�तीय साधना।

17 फरवरी, दुगा��टमी �त

अपूण� इ�छा पूित� �योग

सम�त  और  जीवन म� म� का होना है और होनी भौितक आ�या��मक इ�छा� मानव इ�छाय� क� मन �वाभािवक 
भी चािहये। कई बार क�छ ऐसी होती ह�, िजनकी पूित� क� िलये हम बहुत ही �यास करते ह�, िफर भी बात इ�छाय� 
नह� बन पाती। उस ��थित म� इस को अव�य कर लेना चािहये, िजससे  की �योग अभी��सत मनोवांिछत ल�य
�ा��त हो सक� ।

 20 फरवरी, जया एकादशी

आिथ�क उ�ित�द गणपित साधना

भौितक जीवन जीने वाला हर �य��त, चाहे वह िकसी भी  का हो, होना चाहता है,  वग�, आयु, जाित  ऐ�वय�वान 
धनवान होना चाहता है, होना चाहता है। इस समाज म� तब तक आपकी नह� है, जब तक आप स�प� �ित�ठा 
आिथ�क �प से समृ� सव� िव� नाशक भगवान गणपित  नह� है। जीवन की आव�यकता है ; आिथ�क समृि�
अपने  क� जीवन क� सम�त िव�� का नाश कर उसे और �दान करते ह�। यह साधक आिथ�क समृि� उ�ित 
साधना साधक को   देने म� समथ� है। एक  जीवन की अ�य�त धन, यश, समृि� अि�तीय,कीित�, दुल�भ, 
आव�यक  इस बार आपक� िलये।साधना

 28 फरवरी, ि�जि�य चतुथ�

पूण� गृह�थ सुख सौभा�य साधना

वे अ�यिधक  होते ह�, िज�ह�  �ा�त होता है...�य�िक  या सौभा�यशाली  गृह�थ सुखपूण� गृह�थ सुख  धन-दौलत

िकसी पद-�ित�ठा से �ा�त होने वाली व�तु नह� है, म� यिद िकसी कारणवश कोई � यूनता आ गई हो गृह�थ सुख 

और आपसी  हो, प�रवार म� कलहपूण� ��थित हो,  हो तो इस अि�तीय तालमेल का अभाव अस�तोष का भाव

साधना क� मा�यम से मुरझा गई इस को पुनः हरा - भरा िकया जा सकता है। �ेम की बेल 

04 माच�, जानकी जय�ती
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