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तं� दोष िनवारक �जे�वरी साधनाः 

� वण� ख�पर ल� मी साधना - दी�ा  

हर �य��त क� जीवन म� श�ु तथा तं� बाधा होते ही ह�। चाहे वह िकसी भी �े� म� हो, िकसी भी  या वण�
स��दाय का हो, ऐसा कोई �य��त नह�, िजसका कोई श�ु न हो और जीवन म� और  �े�ठता अि�तीयता
�ा�त करने क� िलए उनका  व  भी आव�यक है। एक ऐसी , िवनाश तं� बाधा िनवारण अि�तीय साधना
जो श�ु� पर व� की तरह ट�ट कर उनका समूल िवनाश करने और हर तरह क�  म�  है। तं� नाश स�म
��येक �य��त क� िलए यह मह�वपूण� है। साधना 

�य��त क� जीवन म� इतनी अिधक िवषमताए ं उ�प� हो चुकी है िक जीवन यापन हेतु िनर� तर धन की 
आव�यकता पड़ती है, िबना धन क� तो वह समाज म� अपनी  व  �थािपत कर ही नह�  �ित�ठा स�मान
सकता। शंकराचाय� क�त  जो धन वषा � कराने म� है। यह साधना अ�य�त  ‘ल��यो�मा साधना’ स�म सरल,
सटीक तथा  देने वाली कही गई है, तो अव�य ही  �ा�त होती है। क�वल मा� शी� �भाव सफलता अ�य 
तृतीया पव� ल� मीपर ल��यो�मा दी�ा �हण करने से  म� िनर� तर  की �ा��त होती रहती है।अ�य �प

19 मई, मोिहनी एकादशी

10 मई, अ�य तृतीया 

तृतीय ने� जागरण एवं भूत-भिव�य दश�न िसि� �योगः

तृतीय ने� जागरण यह कोई  नह� है, यह एक है, सामने वाले का भी सामा�य घटना अलौिकक घटना 
भूत-भिव�य एक  की तरह हमारे सामने साकार हो उठता है और यह घटना घटती है जब  चलिच� गु�
अ�यिधक होते ह�, आप भी अपने जीवन को इस  से यु�त क�रये, इस  �स�  सौभा�य अि�तीय, दुल�भ 
साधना क� मा�यम से। िजससे साधक म� �ा�त कर सक�।जीवन क� हर मोड़ सफलता 

 20 मई,   सोम �दोष �त

 बट�क भैरव �योगः

भैरव  बावन भैरव� को का ही एक �प माना गया है।  म� की साधना भगवान िशव सवा�िधक बट�क भैरव 
फलदायी मानी गई है।  की साधना मु�यतः इन कारण� से की जाती है-बट�क भैरव मुकदम� म� िवजय 
�ा��त क� िलए, पूण� पौ�षता �ा��त क� िलए, इसक� अलावा श�ु� को िन��भावी करने हेतु। बट�क 
भैरव िनर�तर एक साधक की हर आस� संकट से  भी करते रहते ह�, िजसका िक र�क की भांित  र�ा
साधक को आभास तक नह� होता और इस �कार यह  भी है। ‘अकाल मृ�यु िनवारण �योग’

  30 मई, काला�टमी

क�� ण सौ�दय� आकष�ण �योगः 

िकसी भी �य��त का चेहरा उसक�  का दप�ण होता है। यिद आपक� मुख पर  है �य��त�व तेज��वता
आकष�ण है, तो �वतः सामने वाला �य��त आप से  होगा ही। शरीर यिद  भी हो, पर�तु यिद  �भािवत दुब�ल
मुख पर  है,  है तो कोई भी आप से बात करने को  होता है और तो भीतर आभा  सौ�दय� सौ�दय�  लालाियत
और बाहरी दोन� ही होना चािहये एक बार  को अव�य ही करक� देिखये।क��ण सौ�दय� आकष�ण �योग
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