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�ी जग� नाथ अमृतपान �योग 

सौभा�य दाियनी सह���पा ल�मी �यापार वृि� साधना

  मा� शरीर का बा�  ही आव�यकता नह� है, अिपतु इसक� साथ ही साथ �वा��य
आ�त�रक बौि�क एवं  �प से  एवं  होना भी आव�यक है, �व�थ �े�ठ ि�या उ�ितशील �े�ठ िवचार, 
प�ित, आिद ही  की पहचान ह�। इन गुण� को जीवन म� �े�ठ भावनाएं, �े�ठ िच�तन  �े�ठ �य��त�व
उतार कर ही  क� माग� पर अ�सर हुआ जा सकता है। यह  इस दृ��ट से अ�य�त  एवं �े�ठता  �योग �े�ठ
अि�तीय है।

जीवन की  है होना, यह वत�मान म�  भी �े�ठता �ाथिमक आव�यकता�ी स�प� सामािजक प�र�े�य 
है।  स�प� होना ��येक क� िलये आव�यक है, चाहे वह िकसी भी    का हो, ‘ल�मी’ वग�,पु�ष धम�, जाित
आज का मानव को �ा�त करने हेतु अनेक �कार क�  करता है। पर�तु यिद एक ही  ‘ल�मी’ पु�षाथ�
पु�षाथ� क� �ारा  �व�प� की �ा��त एक साथ हो जाय, तो... इस  क� ल�मी क� सह�� अि�तीय साधना
मा�यम से ऐसा स�भव है। आप �वयं इसका  कर ल�।अनुभव

22 जून, देव �ान पूिण�मा

18 जून, िनज�ला एकादशी

िशव क�पा यु�त पूण��व �ा��त �योग

 �य�त जीवन, काय� भार एवं  से  एक मजदूर सा हो जाता है कत��य� क� बोझ �य��त का जीवन
और वह से से ��त हो जाता है और कई बार तो वह  तक भी हो जाता है। तनाव� िच�ता� मानिसक रोगी
इस योग क� मा�यम से �यान की गहराई म� उतरना �ारंभ कर�गे, िजस �कार  भगवान िशव शा�त िच�
रहते ह�, उनकी  से आप �य�त रहते हुए भी  रह सक�ग�,  का अनुभव कर सक�गे। क�पा  शांित�फ���लत
एक तरह से यह  व  भी है। इस �योग को िजस भी  ने अपने  िच�तामु��त आन�द िसि� �योग साधक
जीवन म� अपनाया उसने  िकया िक इस  क�  �ारा �वतः ही उसक� जीवन क� अनुभव �योग िद�य मं�
अभाव,  दूर होते जा रहे ह�।परेशािनयां

 ,03 जुलाई  �दोष �त

भगवती पाव�ती वर �दाियनी �योग

भगवती पाव�ती सारी क� मु�य ह�, जो की ह�। उनकी का अथ� है जीवन म� श��त� आ�ाश��त साधना 
वह सब क�छ �ा�त कर लेना जो िक आपका  है। उनकी क� प�चात यह संभव ही नह� िक अभी�ट साधना 
कोई इ�छा  रह जाए।  तो साधक� की  की पूित� क� िलए अपने अपूण� वरदान� भगवती पाव�ती कामना�
की झोली देती है, �ा�त करना न करना तो िफर  की अपनी  पर िनभ�र है, यिद  साधक पूण� ��ा�मता
एवं क� साथ इस  को  क� से संप� कर िलया जाए तो िन��चत ही  िव�वास आशीवा�द  �योग गु� सफलता
�ा�त होती है।  वा�तव म� साधक� क� िलए है।भगवती पाव�ती �योग अतुलनीय 
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