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पूण� आ�मबल उ� �य��त�व �ा��त बलराम साधना

िशवयु�त महे�वरी साधना

इस समाज म� क�वल उ�ह� का  होता है, जो से यु�त होते है और जो अपने  �य��तय�  मान-स�मान ऊजा� 
काय� �ारा दूसर� को  बनाते ह�। जब समाज म� �य��त को  �ा�त नह� होता है तो �काशवान उिचत �थान
वह �वयं को समाज से अलग  लगता है।  एक  का है, िजसक� समझने बलराम साधना उ�कोिट �योग 
पूण� करने पर �य��त क�  और म�  होती है,  म�  होती है। तेज आकष�ण  वृि� �य��त क� आ�मबल अिभवृि�
िजसक� कारण वह अपने काय��े� म�  होकर काय� करता है एवं उसक�  म� ऊजा�यु�त बल, बुि�, साहस
वृि� होती है।

 महे�वरी साधना एक और है, िजसे यिद सही तरह  िकया जाए �च�ड अचूक साधना  स�प�
तो इसका िनशाना खाली नह� जाता।  होने से महे�वरी साधना  ले लेती है, पर�तु  िशवयु�त सौ�य �प
इसका �भाव और भी अिधक बढ़ जाता है। इस साधना क� िन�  ह� - 1. यिद िकसी �कार की आपक� लाभ
ऊपर कोई  है अथवा कोई  है तो वह समा�त होता है। 2. यिद अिधक एवंतं� बाधा  हावी तं� दोष   श�ु 
बलशाली हो गये ह�, तो वे  होते ह� और  होता है। 3. यिद िकसी �कार का कोई परा�त आ�मबल �ा�त 
ल�बा रोग हो तो  होता है और  समा�त होती है। 4.  का िवशेष �वा��य लाभ  दुब�लता महे�वरी देवी सुर�ा 
च� �ा�त होता है, िजससे िकसी भी ��थित म� साधक की या दुघ�टना नह� हो सकती।अकाल मृ�यु 

  - 24 अग�त  बलराम जय�ती

22 अग�त , कजरी तीज

�ी नारायण वैभव साधना 

�ी नारायण आिददेव साधक को चलाने वाले  ह�। उनकी  करने से  को हर काय� म�सकल जगत  साधना  
पूण� सफलता िमलती है, �य�िक सम�त काय� मा� से ही ह�। िकसी भी �ी नारायण की श��त  गितशील 
मनोकामना को लेकर स�प� की गई इस साधना क� मा�यम से  क� पूण� होते ही साधक संक��पत काय� 
ह�। इस साधना को स�प� करने से  क�  म� भी  हो जाता है, िजसक� कारण उसे साधक  �य��त�व आकष�ण
अनेक� लाभ होते ह�।  यिद �स� हो जाएं, तो उनकी  तो �वतः ही �ी नारायण सहचरी भगवती ल�मी
िस� हो जाती है और इस �कार साधक क� जीवन म� द�र�ता का ही समापन हो जाता है। वही इस 
साधना से भी होता है।मो� माग� �श�त 

29 अग�त - अजा एकादशी

क�बेरमय कनकधारा साधना 

यू तो  म�  क� अनेक  िलखे गये ह�, पर�तु क�छ ऐसे  ह�, जो  शा��� ऐ�वय�,अथ�,  सुख-�ा��त �योग�योग
सव�कािलक �े�ठ ही रहे ह�। उ�ह� �योग म� से एक है । इस �योग को स�प�  �योग कनकधारा �योग
करने से  को कई �कार क�  �ा�त होते ह� तथा उससे  का संचय भी होता है। यिद साधक आिथ�क ��ोत अथ�
आपक� पास  आता तो है लेिकन साथ ही साथ वापस भी उसी गित से चला जाता है तथा आप उस अथ�  धन
से  नही कर पा रहे हो और आपको अनेक ऐसे काय� पर  करना पड़ रहा हो जो ऐ�वय� की �ा��त  �यय
िक  है, तो आप इस  को अव�य स�प� कर�।  - स�प� साधक क� अनपेि�त  �योग कनकधारा �योग
घर तो �वयं  ही रहते ह�।क�बेरराज िवराजमान 

14 िसत�बर - प�रवित�नी एकादशी
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