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गु� आ�म वाता�लाप �योग

षोड़श कला ल�मी �थापना साधना

िस�ा�म सं�पिश�त गु�� की यह  है, िक वे अपने को  �दान करने  िवशेषता सं�याससं�यासी िश�य� 
क� पूव� उसे यह  अव�य ही �दान करते ह�, िजससे िश�य कह� भी रहे, िकसी भी ��थित म� हो, वह साधना
मानिसक �प से अपने गु� से स�पक� �ा�त कर अपने �म म� िनर�तर गितशील बना रहे सक�। इस 
साधना को स�प� करने क� बाद  को गु�देव से  से  होने की ��थित साधक मानिसक �प  वाता�लाप
िनिम�त होती है। साधक अपने सम�या का िनदान  से मानिसक �प से �ा�त कर सकते ह�।गु�देव जी

बात चाहे �तर की हो या िकसी क� क� �तर की, दोन� की ही को स�पूण� रा�� �य��तगत जीवन  �गित 
आिथ�क ��थित क� पर तोला जा सकता है। अथ� को भी  कहा गया है।  या  िकसीतराजू पु�षाथ� ल�मीअथ�  
पु�ष पु�षाथ� को ही िस� हो सकती है। वह पु�ष िजसम�  हो,  हो, करने का  हो, �मता दम-खमसाधना 
और  को  �ा�त करने की  रखता हो और वह भी तब जब  �ारा दैवीय सहायता हठपूव�क �मता गु�देव
�द�  �ा�त हो,  हो। यह साधना  क� क�  साधना-प�ित 16 कला� मं� �ा�त भगवती ल�मी भवन,
संतान, अ�त उपाय   आिद हर �कार की  हेतु  है।स�पि�, ऐ�वय�, सेवक भौितक पूण�ता

  , 28 िसत�बर इंिदरा एकादशी

17 िसत�बर, अन�त चतुद�शी

लिलता महािव�ा �योग

जीवन म�  से उतार-चढ़ाव आते ही ह�,  होती ही है, जो हर ��थित म� सम रहे, भौितक �प उथल-पुथल
�स� रह सक�,  रह सक� और इसक� िलये  है, िक वह  क� �तर पर आन��दत आव�यक मन�चेतना
काफी ऊपर उठा हुआ �य��त हो तभी वह  �ा�त कर सकता है, अ�यथा जीवन का आन�द सकल 
स�पदा होते हुए भी सब  है। मन को  और  �दान करने की ही यह �यथ� अिडगतापूण� चैत�यता  दृढ़ता 
साधना है, जो आज क� युग म� ��येक  क� िलये ही है।�यवसायी अिनवाय� 

07 अ�ट�बर, उपांग लिलता श��त आवाहन िदवस

�ेत बाधा िनवारक हनुमान �योग

जीवन म�     और  पर िवजय �ा�त कर लेने का बल, साहस, बुि�, संकट�कम�ठता, ओजतेज��वता,
साहस और सब क�छ का िमला जुला �प यिद कह� है, तो उसे  कहते ह�। जीवन अद�य उ�साह हनुमान
म� सैकड़� बाधाएं,   परेशािनयां, घर म� कलह, चोट लगना,आए िदन ए�सीड�ट, खच� का तेजी से बढ़ 
जाना, घर म� लोग� का बीमार रहना ये सब तं� बाधा क� कारण भी हो सकते ह�। अनजाने म� हमसे भी 
क�छ  हो जाते ह� िजससे  समा�त सी हो जाती है।  दोष जीवनी श��त �ेत बाधा िनवारक हनुमान �योग
�ारा ऐसी कोई भी  िटक नह� सकती है। इस क� बाद हनुमान सदैव  करते ह�।बाधा साधना साधक की र�ा
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