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पूण� पौ�षता �ा��त वैताल िसि� साधना

गु� आ�म �थापन साधना

 यह जीवन आज िजतने से भर गया है उतना तो शायद िकसी भी म� नह� था। हमारे संघष� युग 
चार� ओर ही ह� जो हम�  ही  करते रहते ह�। आए िदन हम की श�ु श�ु अकारण परेशान बम िव�फोट 
खबर� भी सुनते ही रहते ह� और   और से रहता है। ऐसे समय म� पूरा जीवन भय ड़र आ�ांत वैताल साधना 
अ�यंत  है।  उस साधक क� दूसरे नाम ही तो बन जाते ह� िजसे यह �ा�त  सहायक िस� वीर,  िसि� अजेय
हो। उसक� नाम से  कांपते ह�। ऐसा साधक  होता है और जो  हो वही तो संसार म� श�ु थर-थर िनभ�य  िनभ�य
क�छ करने का रखता है। साहस 

िश�य जब  म� आ जाता है और वह क� साथ  होने क� िलये समप�ण भाव गु� एकाकार मन-म��तषक 
और  से हो जाता है, तो क� साथ  होकर उसे अपना स�पूण� �यार उड़�ल  �दय  दृढ़ आ�मलीनगु�-िश�य 
देते है। इस साधना �ारा  की म�  का �थापन हो जाता है, जो िक  म� हर  साधक आ�मा ‘गु� त�व’ जीवन
सफलता का आधार है। सम�त व  व  की पूित� करने म� यह  भौितक आ�या��मक कामना� इ�छा�
साधना अचूक फलदायी है। 

22 नव�बर, वैताल िसि� िदवस

21 नव�बर, गु�पु�यामृत योग

गृह�थ सुख का�य �योग

  साथी िमलना भी िबना  क� स�भव नह� है। �ायः देखने म� आता है, िक यो�य जीवन दैवीय क�पा
�य��त क� पास  सभी क�छ होते हुये भी  रहती है और इसका कारण होता धन,  �ित�ठा  मान, पद, अशा��त
है से  न बैठ पाना। इस  �ारा आपक�  म� जीवन साथी गृह�थ जीवनताल मेल  �योग शांित, पूण� सुख, 
माधुय� एवं आ जाती है। सम�त �कार का  व  समा�त होता है एवं स�प�ता अभाव�लेश, पु�, कलह 
पु�ी स�तानउ�ित करते ह� तथा  को  �ा�त होती है।िनःस�तान

28 नव�बर, �दोष काल

��याहार साधना

 तथा क�  हेतु को िनयंि�त रखना आव�यक है। इसक� िलये अपने इ���य� मन  िन�ह  िच� योगी 
दृढ़ इ�छा श��त, संक�प व  का  लेते ह�। पर�तु यह माग� और कािलक अ�यास ल�बा  दीघ� अवल�बन
है। साथ ही  वाले �य��तय� क� िलये इसम� हो पाना स�भव नह� है। ऐसे  कमजोर मानस सफल मुमु�ु�
क� िलये  की  का भी  है, िजससे �य��त अपनी को  कर  ��याहार मं�ा�मक साधना  िवधान इ���य� वशीभूत
बुि�  िच�  और से हो जाता है, उसम� की होने से  झलकता है, अपने उ�वल �ान  अिभवृि� तेज
सांसा�रक काय� म�  �ा�त होती है।  पूण� सफलता

11 िदस�बर, मो�दा एकादशी
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