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djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

 आरो�य श��त साधना

 कायाक�प कवच �योग

  को  एवं अनुभूितय� क� िलये  माना गया है, इस िदन अमाव�या  िद�य  अ�या��मक  �े�ठ च��,
सूय� क� अ�दर िवलीन होता है,  इस  को अपने  च�� की तरंग� सूय� की तरंग� म� समािहत होती ह�।  श��त
अ�दर  करने से हमारा शरीर  होकर हमारे मन को भी �दान  िनिहत  पिव�,  शु�, �व�थता दोष रिहत
करने म�  होता है। यह  कर  अपने  को समा�त कर बल, स�म �य��तश��त �हण आ�त�रक िवकार�
ओज, दृढ़ता,  सभी से यु�त होता है, और उसक�  व दोन� �कार क� दुःख� का यौवन  शारी�रक मानिसक 
हरण होता है, िजससे सांसा�रक से  एवं  को  व  िमलती है। दुःख� शांितपीिड़त सं��त मन  तृ��त

पुरातन काल  िचर  से ही की एक �मुख  यह रही है, िक वह िकसी �कार सेमनु�य  मह�वाकां�ा

यौवनवान बना रह सक�, वृ�ता को टाल सक�। इसीिलये आप बने रहने क� िलये अनेकयौवनवान  

उपाय पूण� िन��च�त  करते ह�, िफर भी  िन��च�त नह� हो पाते। इस  को कर आप हो �योग स�प� 

जाय�गे, �य�िक यह बुढ़ाप े को भी  म� बदलने म�  एवं  है। �योग  यौवन  स�म, समथ� अनुपम

30 िदस�बर, सोमवती अमाव�या

26 िदस�बर, सफला एकादशी

 िसि� िवनायक साधना

 साधक अपनी िकसी भी  की पूित� हेतु, चाहे वह  हो या  से  मनोकामना  �यापार घर से स�ब��धत
स�ब��धत या अ�य िकसी �कार की  यिद वह संक�प लेकर यह करता है, तो वह मनोकामना,  साधना 
अव�य ही  होता है।  की  वह है, िजसक� �ारासफल  िसि� िवनायक साधना फल�द उपाय  साधक 
अपनी  कर ही लेता है। मनोकामना पूण�

03 जनवरी, िवनायक चतुथ�

काल �ान िसि� साधना

  चाहे तो अपने स�पूण� जीवन काल म�  बन कर रह सकता है। यिद उसे मनु�य कालजयी भूत-
भिव�य जीवन को िदशा का हो जाये, तो वह उसक� अनुसार अपने  �दान कर सकता है।  म�  �ान वत�मान
ही होकर अपने को  िस� कर सकता है तथा  म� आने वाली सावधान काय�  सफलता पूव�क भिव�य
िवपदा�  से,  से बच सकता है।... और यह है इस से।परेशािनय� संभव साधना क� मा�यम 

11 जनवरी, �दोष �त
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