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पु�े��ट �योग 

नववष� शुभार� भ साधना 

 िन�चय ही  उसक� होने से जुड़ी है। ��ी की पूण�ता सौभा�य का संतानवती, पु�वती संतान 
�तीक है। वह जो संतानो�पित क� सौभा�य से रह जाती है, उसे उसका जीवन बोझ की तरह ��ी वंिचत 
लगने लगता है।
काला�तर सहदेवम� इस क� �ारा ही    व    �योग क��ती मा�ीकण�,  नक�लयुिध��ठर, अजु�न, भीम, तथा 
क�  िलये थे। गभ� से ज�म
अत: व है। उ� त साधना जो िक   को है जो पु�े��ट �योग सटीक िदनांक 10.01.2025शी� फलदायी 
िक  क� 17 पर आई हुई है । िदस� बर की पि�का पृ� ठ सं� या 16  से 

 यिद जीवन म�   आई है, इसका  है, िक वह अिधक  ऊब, चैत�य िनराशा, सजग उदासी  अथ�
�य��त है, जो जीवन म� क�छ  करना चाहता है, यही  साधक की पहचान भी होती है। नवीन सजग
 नूतन वष� पर और सम�त  म� का इस साधना क� मा�यम से  गु��व �थापन साधना� िसि� 
वरदान �ा�त होता है। इसी एक साधना �ारा उसक� िलये  क� �ार खुल जाते ह�। िसि�य�  उ� त साधना जो 
िक   को है जो िक  क�  पर आई हुई है ।िदनांक 01 .01.2025  िदस� बर की पि�का पृ� ठ सं� या 12 से 14

शाक� भरी �योग 

 यिद जीवन म�   की कमी हो, चेहरे पर  पड़ गई ह� यायश,  �ेम वैभव, �ित�ठा तनाव की रेखाय�
का अभाव हो, तो साधक को चािहये िक वह इस  को कर अपने  ‘‘शाक�भरी �योग’’ जीवन की किमय�
को पूरा कर ले।
‘‘शाक�भरी देवी’ अपने  को वह सब क�छ देने म� है, जो उसकी  है। आराधक सम�त समथ�  मनोकां�ा
जीवन को  एवं  से आपू�रत कर देने वाली है यह  �ेम, वैभव अि�तीय साधना। �स�ता लबालब उ� त 
साधना जो िक   को है जो िक  क� 25  पर िदनांक 13.01.2025  िदस� बर की पि�का पृ� ठ सं� या 24  से 
आई हुई है । 

मकर सं�ा��त 

 िजस �कार एक छोटी-सी िखड़की खोलने पर कमरे का अंधकार पूरी तरह से समा�त हो 
जाता है तथा उजाले का संचार हो जाता है, उसी �कार  क� �ारा एक छोटी-सी िखड़की सूय� की साधना
खोलने भर से ही जीवन की द�र�ता,   और आिद का अंत होने की   जड़ता, ि�या �ार�भमिलनता िचंता 
हो जाती है। उ� त साधना जो िक  को है जो िक  क� िदनांक 14.01.2025  िदस� बर की पि�का पृ� ठ 
सं� या 26  से 28  पर आई हुई है ।
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