
ल� मी पंचमी  पर  ल� मी साधना क� अि�तीय बीस सू�: 
 �� येक गृह�थ इन  का पालन कर  म� को  �दान कर सकता ह।ै   का  सू��-िनयम� जीवन ल�मी  �थायी�व ल�मी
एक है  एक वृ� की ही भांित एक छोट� से बीज म� िसमट जाता है-  का  िविश� ट �व�प ‘‘बीज ल�मी’’  ल�मी िवशाल 
�व�प जीवन।  म� भी उतर आया है क�  क� साथ-साथ  म� बीज ल�मी साधना भगवती महाल�मी  पूण� �व�प उ�ित का 
रह�य।

mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij 02 vçSy 2025 ekpZ dh if=dk i`"B la[;k 17 ls 18
vkbZ gqbZ gSA

vizSy ekg dh lk/kuk;savizSy ekg dh lk/kuk;savizSy ekg dh lk/kuk;sa

महातारा जय� ती  पर स� पूण� भोग व ऐ� वय� �दायक तारा साधना

 �या�-चम� सुखदेवी का  से  है। ये तीन� लोक� का �दान करने वाली है, को  देने  िशरोदेश आवृ�  साधक�  ऐ� वय� 

वाली और  है। वैसे तो हर अपने आप म�  होती है, िक�तु हर साधना का अपना-अपना सव� लोक भयंकरी साधना िविश� ट

अलग ही होता है,  �य��त को स�पूण�  व  �दान करती है, इसे स�प� कर  थोड़� समय  मह�व तारा साधना  भोग ऐ� वय�  साधक

म� ही वह सब क�छ �ा�त कर सकता है, जो उसक� की आव� यकता होती है।भौितक जीवन 

mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij 06 vçSy 2025 ekpZ dh if=dk i`"B la[;k 19 ls 20
vkbZ gqbZ gSA

हनुमान जय� ती  पर   संकट मोचन  साधना 

 हनुमान मूल �प से  क�  है, �य�िक जब �ारा  �हण कर भगवान शंकर अवतार भगवान िव�णु राम का �व�प

अवतार िलया गया तो शंकर ने  िलया। इस �कार  एवं क� �भाव से ही हनुमान क� �प म� अवतार िविश� ट माया  िव�णु �� 

ि�याय� पूण� हो सकी। मूलतः  म�  क� साथ-साथ तथा  का �व�प मु�य �प म� ह�। ऐसा अपने हनुमान  आदश�वीर भाव  सेवा 

आप म�  करने क� िलये िजस  का  म� वण�न िमलता है वह�  साधक पूण��व �ा�त समप�ण-�व�पसमप�ण भाव  हनुमान �व�प

�ारा �हण करने से ही  �ा�त होती है।पूण� िसि�  

mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij 12 vçSy 2025 ekpZ dh if=dk i`"B la[;k 22 ls 23
vkbZ gqbZ gSA

अनंग �योदशी पर कामदेव रित साधना  

 ��ीहर कोई   से  और  नह� हो सकता, और हर से यु�त नह� हो सकती,  पु�ष आकष�कज�म सु�दर  पूण� सु�दरता 

लेिकन �या ऐसा है, िक इस �प से  की जाय िक  �वयं  ��थत हो जाये तथा  संभव पु�ष क� भीतर  िस� साधना  कामदेव  रित

��ी क� भीतर ��थत हो जाये, िजससे  और भीतर ही भीतर बन कर  हो।�प यौवन,  ��फ�िटत आकष�क 

 यही सही है िक  �ा�त करने क� िलये  �ा�त करनी चािहये, लेिकन  तथा जीवन म� पूण�ता काम पर िवजय स�पूण�ता

मो� की �ा��त काम से बच कर नह� हो सकती, इस पर िवजय �ा�त करने क� िलये इसम� �ा�त करनी ही होगी, तभी िसि� 

पूण�ता   आ सक�गी जीवन म�। 

mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij 10 vçSy 2025 ekpZ dh if=dk i`"B la[;k 25 ls 27
vkbZ gqbZ gSA
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