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मनोकामना िसि� साधना 

�� य �ा��त गजल� मी �योग 

  हमारे सामने िन� य  और उप��थत होते ह� िजनक�  होने सेसम� याएं काय�  पूण�

�स� नता और �ा� त होती है, पर� तु ऐसे काय� की  म� भी आती रहती है। अनुक�लता  स� प� नता  बाधाय� 

अत: अपने सम� त व  की पूित� हेतु इस िविश� ट पर  स� प� न काय� मनोकामना  साधना पु� य योग 

करना होता है। यिद घर से यह  करक� बाहर िनकले तो िन� चय ही आपका  हुआ सव��े� ठ साधना  सोचा

काय�  होता है।पूण�

 का ता� पय� से है। है  तथा इसक� िविभ� न � व�प� �� य  बुि� धन, ल� मीलाभ, धन की देवी 

म� � व�प िवशेष   माना गया है, �ंथ गजल� मी �भावदायक,  'सौभा� य क� प लितका' फलदायक

क� अनुसार यिद काय� म� िनर� तर हािन हो रही हो, िकसी को  िदया हुआ वािपस नह� आ रहा उधार धन 

हो,  �� त कर रही हो तो  को  क� िलये यह अव� य ही आिथ�क हािन साधक ल� मी की पूण� क�पा �योग 

स� प� न करना चािहये।

पु� य योग - 30 मई

�दोष पव� - 24 मई

सूय� साधना 

 �� येक � य��त क� मन की  है, िक उसक� जीवन म�  का हो, उसका आकां�ा पूण�ता समावेश 

� य��त� व हो, वह अ� य लोग� क� िलये बन सक�। लेिकन यथाथ�: उसे यह सब �ा� त पूण� तेज� वी  �ेरणा 

करने क� िलये अ� य� त  का सामना करना पड़ता है... अपनी  को पूण�  किठनाइय�  मन की आकां�ा

करने क� िलये  िदवस  पर यह  स� प� न कर�। �े� ठ साधना साधनािनज�ला एकादशी

महेश नवमी - 04 जून

देवी गाय�ी साधना 

 म�  परम ह� और  एवं  की  क� सनातन धम� माता गाय�ी सि�चार�उपा� या सुबुि�  �दा�ी

�प म�  ह�। इस से   को बढ़ाने का यह उपादेय साधना प�ित आ��मक भ��तय�बुि� का िवकास,

साधना  माना गया है। इस क� मा� यम से  क� शरीर म� सरलतम सोपान साधकसाधना िव�मान 

चौबीस देवता� क� साथ � थािपत होता है।स� ब� ध 

गाय�ी जयंती,  06 जून
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