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बगलामुखी जयंती  पर बगलामुखी ��ा� � संहार साधना 

 है, जब-जब िकया गया है, उसका प�रणाम  �ा� त हुआ। यह साधना शा� � �माण ��ा� � का �योग त� �ण

श�ु� पर  की तरह  कर परा� त करने, उ� ह� करने तथा  आिद म� ��ा� � समा� त �हार लड़ाई-झगड़�, मुकदम� पूण� 

सफलता देने म� िवशेष �प से सहायक है। जीवन की  और श�ु� पर  करने और उ� ह� समा� त करने की  सुर�ा  िनम�म �हार

दृ��ट से यह अपने आप म�  है। अि�तीय साधना

mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij 04 ebZ 2025 vçSy dh if=dk i`"B la[;k 20 ls 21

vkbZ gqbZ gSA

नृिसंह जयंती  पर नृिसंह साधना 

  संघष� का एक  �म होता है तथा इसम� जो  भर चूका, जीवन उसकी  का हनन जीवन  �णअिवराम �ाण श��त

कर देता है। वा� तव म� जीवन तो उसका कहा जा सकता है जो अपने को िसंह की भांित  कर �ा� त करने की �मता ल� य� झपट

से यु� त हो। जीवन म�  जैसे क� िलये  की ही की अभाव, रा�स� क� संहार  तनाव,  सा�ात नर क�सरी पीड़ा, दा�र�य �मता 

आव� यकता है। जो िक  क� �ारा �ा� त की जा सकती है। नृिसंह साधना

 mDr lk/kuk tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds 11 ebZ 2025 vçSy dh if=dk i`"B la[;k 22 ls 

23 ij vkbZ gqbZ gSA

बु� पूिण�मा पर िनिखले� वरान� दाय �� वच�� व साधना 

  को देने क� िलये और बनाने क� िलये यह �योग  है।जीवन पू�रपूण�ता सुगम  ��   िस�ा�म का रा� ता अनिवाय�

वच�� व का है िक हम अपने आप म� बन सक�, हमारे जीवन म� एक  हो, एक हो। ता� पय� स� पूण� ��मय तेज��वता  िचंगारी

�� वच�� व �योग तो एक ऐसा  है, जहां � य��त � य��त रहता ही नह�, शरीर शरीर नह� रहता, वह अपने आप म�  �योग

��मय हो जाता है और एहसास करता है िक म� अपने आप म�  व  �प से  हूं और मेरे जीवन म� भौितक आ� या��मक प�रपणू�

िकसी �कार की कोई है ही नह�। � यूनता 

mDr  tks fd fnukad  dks gS tks fd  ds  ij lk/kuk 12 ebZ 2025 vçSy dh if=dk i`"B la[;k 25 ls 26

vkbZ gqbZ gSA


