
lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

इतर योिन साधना

किपला योिगनी साधना

यह बात  हो चुकी है, िक  िकसी �कार से कोई हािन नह� पहुँचाते ह�।  से �यादा िस� भूत-�ेत मनु�य

सेवा करते ह�, म� त�पर रहते ह� तथा वे सभी कर देते ह� जो  क� चौबीस घ�ट� आ�ा पालन काय� मनु�य

िलये �प से  होते ह�। अतः  यह साधना स�प� कर  को  क� �वाभािवक साधक अनुचरअस�भव भूत

�प म� रख सकता है और उससे  स�प� करा सकता है। इस को  या मनोवांिछत काय� साधना ��ी

पु�ष कोई भी कर सकता है, इस से िकसी भी �कार की कोई हािन नह� होती।साधना 

योिगनी की  करने का अथ� अपने जीवन म� हटा देना सभी को, चाहे वे  म� साधना वत�मानअिन�ट� 
साथ चल रहे ह� अथवा  म� पल रहे हो।   काल क� गभ� चोय�, ऋण, भय, आक��मक दुघ�टना, गु�त-
घात  िनराकरण पूण�ता या जीवन क� छोट�-छोट� अनेक , जो जीवन म� िवष लेते रहते है, उनका  िववाद
से होता है से।  को अपने म�  िकये, अपने योिगनी साधना आ�मसातपूण� तं� शा�� किपला योिगनी  
िस� साधक म� भर देती है ऐसा   और  जो क�वल क� �ारा ही  है। तेज, बल संभव उ�साह तं� 

आषाढ़ी अमाव�या - 25 जून

योिगनी एकादशी - 21 जून 

�ी जग�ाथ साधना

 मन शु�को सम�त �कार की से  करने क� िलये यह  एवं दु��च�ता� परम श��तशाली
िद�य िविध साधना  है, �य�िक  की कर मनु�य उन सब व�तु� क� �ित भगवान जग�ाथ जी
अनास�त  िवर�त हो जाता है, जो  करने वाली होती है।  को उन सारे काय� से  कर मन को �िमत मन
लेने पर ही मनु�य  �ा�त कर सकता है।  से सुगमता पूव�क पदाथ�  वैरा�य वैरा�य का अथ� है- िवर��त 
और मन का आ�मा म� �वृ� होना और यह  से ही संभव है।‘जग�ाथ साधना’

जग�ाथ रथ या�ा- 27 जून

धू� वाराही श��त साधना

धू� वाराही दुग�ित अभय व  है, जो अपने  को  देने वाली तथा उसक� कलह िनवारणी श��त भ�त�
श�ु� क� िलये सा�ा� काल �व�प ह�। जब कोई  स�प� करता है, तो साधक धू� वाराही साधना 
भगवती वाराही �स� होकर  क� का कर लेती ह� और  को  साधक श�ु� भ�ण अभयसाधक
�दान करती ह�। इस साधना से  का साधक पर कोई �भाव नह� पड़ता है।  भूत-�ेत, िपशाच, तं� बाधा
साथ ही उसे सभी दुःख� से िनवृि� िमलती है और वह  को भी  बना लेने म�  िवपरीत ��थितय� अनुक�ल
समथ� होता है। 

दुगा��टमी पव� - 03 जुलाई
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