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   इस  �ारा न क�वल िपछले  को देखने म� होता साधना कई ज�म� सफल साधक 
है, अिपतु उन का  भी इसी  �ारा  से हो जाता है।कम� दोष� शमन साधना संयु�त �प
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, साधना कािमका एकादशी िदनांक21 जुलाई 2025
साधना �ि�या  क�  पर अंिकत है। जुलाई की पि�का  पृ� ठ सं� या 03  

कािमका एकादशी
पर पूव� ज� म दोष शमन �योग

   इस से  को  से यु�त  साधना सुख-सौभा� यमय गृह� थ जीवन रस
बनाया जा सकता है। जो � य��त यह साधना स� प� न करता है उसक�  म�   प�रवार �ेम,
आन� द, � नेह, सामंज� य की वृि�,  व  म�  क�ल-वंश वृि� गृह� थ जीवन रस,
ओज, वीय�, पौ�षता वृि�मान बना रहता है। 
 उ� त पर जो िक  को साधना ि�तीय �ावण सोमवार िदनांक 21 जुलाई 2025
स� प� न करे, साधना �ि�या  क�   11 से 12 पर अंिकत है। जुलाई की पि�का  पृ� ठ सं� या

ि�तीय �ावण सोमवार  पर 
सुख सौभा�य वृि� िशव-गौरी रसे�वर साधना

  इस �योग से और क� साथ होता पु� �ा��त, पु� सुख सौभा�य वृि� रोग िनवारण 
है। पु�ष वग� की नपुंसकता, और दूर होती ह।ै  वह� �ारा कमजोरी शारी�रक �ीणता � �ी 
�योग स� प� न करने से �ा�त होती ह ै व  को  पित को दीघा�यु क��वारी क�याएं मनोवांिछत वर
की �ा��त हो पाती है। यह साधना   �ा�त कराती ह।ैसाधक को श�ु� पर िवजय
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, साधना तृतीया �ावण सोमवार िदनांक 28 जुलाई 2025
साधना �ि�या  क� 14 पर अंिकत है। जुलाई की पि�का  पृ� ठ सं� या  

तृतीया �ावण सोमवार  पर
सव� िसि� �दायक भगवान िस�े�वर साधना

   जो �य��त   क� �े� म� अपनी  चाहते ह�, उनक� कला, संगीत, नृ�य  �े�ठतम उ�ित
िलये यह  है।  एक  है, िजसे  कर,  साधना िस�उपयोगी  ग�धव� क�यामधु�वा साधक
�वतः संगीत�, ही का   एवं क� �े� म�  हो जाता है।उ�कोिट कला गीतकार  अि�तीय
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, साधना साधना मधु�वा तृतीया िदनांक 27 जुलाई 2025
�ि�या  क� पर अंिकत है। जुलाइ�� की पि�का  पृ� ठ सं� या 03 

मधु�वा तृतीया  पर मधु�वा साधना

क��क जयंती  पर क��क �योग 
  इस को करने क� बाद  �वतः चार� ओर च�कर लगाने लगती ह�।  �योग सु�दर ���यां
यह �योग  तथा दोन� ही  का  �प है। यहस�मोहन �ि�या�   वशीकरण िमला-जुला
�योग मनु�य को की   िविवध परेशािनय� से करता है।�यथ� तनाव,आपाधापी, मु�त 
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, साधना साधना क��क जयंती िदनांक 30 जुलाई 2025
�ि�या  क� पर अंिकत है। जुलाई की पि�का  पृ� ठ सं� या  03
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