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सूय�  ष�ठी साधना

कायाक�प धनव�तरी �योग

यह हर �कार क� क� िलये  है। िकसी  या  क� साधना सहायकसंकट िनवारण तं� �योग  क�वचन�
�ाप से �िसत ज�य  इस  से स�भव है।  क�ट का िनवारण स�तानहीनता, साधना नपुंसकता का 
नाश होता है।  तथा हेतु अ�यिधक मह�वपूण�  क��डिलनी जागरण सूय� साधना स�मोहन आकष�ण 
है। तथा  क� िलये यह  की तरह है। जीवन म� मृ�यु पर िवजय राम बाण रोग िनवारण साधना अचूक 
स�पूण� आरो�यता,     यु�त होता है धन-धा�य, संतान �ा��त, ऐ�वय�ता, यश-कीित�, तेज�वीता
और िकसी भी  म�  नह� रहती।�े� �यूनता

मनु�य जीवन  और  दोन� क�  से ही  होता है, दोन� म� से िकसी एक का भीमन तन  सहयोग गितशील
स�तुलन िबगड़ जाय� तो वही  कहलाता है।  और   और अथा�तरोग मानिसकशारी�रक सबलता पु��ट  
मन  साधना एवं दोन� को ही  करने की यह  है। इस  म� जहां  तन साधनाचैत�य  �वा��य का �योजन
िस� होता है, वह� मन म� िनर�तर   एवं  का  होता है, �फ��लता, जोश, आशा संचार िह�मत आ�म 
िव�वास �वतः का  होता है, िजसक� �ारा  ही  समा�त हो जाते ह�।संचार कई रोग

छठ पूजा- 27 अ�ट�बर

धनव�तरी जयंती- 18 अ�ट�बर

�प चतुद�शी ग�रमामयी सौ�दय� साधना

ऋिषय�-मुिनय� हीन भावना �ारा �द� यह  असु�दरता क� कारण �या�त  को मन से हमेशा-साधना
हमेशा क� िलये दूर िकया जा सकता है।  क� �ारा �य��त का  और ग�रमामयी सौ�दय� साधना बा�
अ�त मनः    को �ा�त कर पाता है। सौ�दय�वान, सं�कारनवान, सौभा�यशाली स�मोहन चु�बक�व
साधक आकष�ण, ही      यु�त  को ग�रमामयी सौ�दय�, स�मोहन, तेज�वी, पूण� �य��त�वओज�वी
�ा�त कर पाता है।

�प चतुद�शी- 19 अ�ट�बर

देव �बोिधनी एकादशी साधना

इस से �य��त की  �वतः ही पूण� होने लगती ह�, उसक�  अिधक  िकये साधना प�र�ममने�छाएं काय�
िबना ही  से स�प� होने लगते ह�, उसक� काय� म� आने वाली  होता है, यह सहज �प बाधा� का नाश
साधना स�पूण� पाप� का नाश करने वाली,  और सभी कामना� को पूण� करने वाली क�याणकारी
एक मा�  है, इस  क� �ारा �य��त म� वे  समािहत हो जाती ह�, उसे सभी साधना साधना सभी श��तयां
काय� आ�या��मक प�, म�  िमलती है चाहे वह हो या  उसे  �ा�त होती सफलता भौितक प� पूण�ता
ही है।

देव�थान एकादशी- 01 नव�बर
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