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lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

पाप मोचनी कण� िपशािचनी साधना

िपतेृ� वर मु��त दोष िनवारण साधना

कण� िपशािचनी अपने  का हर  �यान रखती है, उसक� जीवन म� आने वाले ��येक साधको �ण संकट 
का पूव� म� ही  करा देती है। िजससे  और  िकसी  म� आभास साधक उसका प�रवार घटना-दुघ�टना
पूण� सुर�ा िविश�ट �प �ा�त करने म�  होता है। साथ ही  का  साधक क� सभीसफल  कण� िपशािचनी
पाप-ताप, संताप,  को अपने  से  कर देती है, यही नह� अपने क�कम� दोष� उ� �व�प भ�मीभूत
साधक अ�सर  को सभी  की ओर करती है। िजससे िनरंतर  म�  आती ही है।स�कम� जीवन �े�ठता

 जब  म�  पड़ जाता है तो  म� िकसी भी �य��त की घर प�रवार कलह का बीज प�रवार उ�ित 
नह� हो पाती, हर समय     और  का वातावरण आशंका, संदेह, अिव� वासरोग, अकाल मृ�यु शोक,
ही बना रहता है। इसका मूल कारण है , जो आपक� का  थी। ‘‘िपतृ दोष’’ प�रवार अतृ�त आ�माएं  अंग
आपक�  थे जो मु�त होने क� िलये  रहे ह�। इ� ह� क�  व पूव�ज छटपटा  िनवारणक���थितय� िपतर� की 
शांित-  क� िलये उ�त सहायक है।।मु��त साधना 

काला�टमी - 10 जनवरी

पौष अमाव�या - 19 िदस�बर

तेज� वी पु� �ा��त �योग

 पौष माह म� से  व  �ा�त होता है। अतः सूय� उपासना  पु�दा  मह�वपूण� सु�े�ठ लाभ
एकादशी पव� संतानपर  व अपनी  को बनाने हेतु इस �योग से शी� पु� �ा��त सूय� तेज�वीमय 
कामना पूित� होती है और     संतान सूय� क� समान तेज�वी, बल-बुि�,  आ�मिव�वास�ान,
�वािभमान,  से यु�त होती है, साथ ही  म�  आरो�यता  उ� िश�ा,संतान  सुसं�कार, आ�ाकारी,
कम�शील वृि� आिद म�  होती है।स�गुण� 

पौष पु�दा एकादशी - 30 िदस�बर

नव�ह शांित सव� लाभ �ा��त साधना

  वत�मान जीवन म� �य�  इतनी अिधक  और  हो गयी सम�याय� क�टकारीभीषण
ह�,    इ�यािद  तो ��येक �य��त धोखा-धड़ी, मानिसक अशांित रोगो म� वृि�, घटनाय�असफलता,
क� ही बन चुकी है। इन सबका  �ह� की उपे�ा ही है। इसिलये �य��त जीवन का अंग मूल कारण
��येक काय� म�  आव�यक �प से करता ही है, �य�िक  से ही नव�ह पूजन नव�ह� की अनुक�पा
जीवन म�  का  होता है, िजससे अपनी सभी  पूण� करने म� सु��थितय� िनमा�ण  साधक  मनोकामनाय�
स�म होता है।

मौनी अमाव�या - 18 जनवरी
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