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 वा� तव म� एक  है। जीवन म� � यापतगीता  महा� तां�ो� त �ंथ रोग, भूत-�ेत बाधा,  
द�र�ता आिद  का  होता है और साथ ही नारकीय क���थितय�  िनवारण सव� काय� िसि�, 
स� मोहन, सु��थितय�   की  की �ा��त होती है। आकष�ण, ल� मी वृि�
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, जो िकसाधना गीता जय� ती िदनांक 01 िदस� बर 2025   
नव� बर की पि�का क� से पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 28 29 

गीता जय� ती पर गीता मं� अनु� ठान

अ� नपूणा� जय� ती पर अ� नपूणा� िसि� साधना

गु� पादुका िदवस पर पादुका पूजन �योग
  � वयं  है, इसक� से  की  गु� पादुका गु� का सा�ात � व�प  पूजन साधक सोलह 
कलाय� मिणपुर,  िवशु�,-      मूलाधार, � वािध� ठान,   अनाहत, िब� दु,आ�ा, कला पद,
िनवा�िधका, श��त, सम� ना, अध�च� �, नाद, नादा� त,  क�यािपका,   से सभी � वत: उ� मना
ही हो जाती है।  िवकिसत 
 उ� त पर जो िक  को स� प� न करे, �योग गु� पादुका िदवस िदनांक 02 िदस� बर 2025
साधना �ि�या  क�  से  पर अंिकत है। नव� बर की पि�का  पृ� ठ सं� या 17 22

 इस  से म�   साधना जीवन अ�य अ� न का भ� डार, शा� वत सुख, वरदान 
�दाियनी, अभय �दाियनी, सुख-समृि�, सौ� दय�, अरो� यता, सुसं� कारमय संतान, 
पाप मु��त, पिव�ता की �ा��त होती है। 
 िदनांक 04 िदस� बर 2025उ� त पर जो िक  को स� प� न करे,  जो िकसाधना अ� नपूणा� जय� ती  
नव� बर की पि�का क� पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 3 
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माग�शीष� पूिण�मा पर पंचांगुली क� प
   की  है, िजनकी से सामने वाले को देखकर पंचांगुली देवी काल �ान  देवी  साधना 
उसका   से  होता है तथा व दुघ�टना� का भिव� य पूण��प  �ात भिव� य की घटना� 
पूवा�नुमान हो जाता है।  म�  बन जाता है। साधक ह� त िव�ान पारंगत, भिव� यव� ता
 िदनांक 04 िदस� बर 2025उ� त पर जो िक  को स� प� न करे,  जो िकसाधना माग�शीष� पूिण�मा  
नव� बर की पि�का क�  से  पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 23 24

ि�पुर भैरवी जय� ती पर चैत� य भैरवी साधना
  और का  से �ा� त होता है।  म� िशव सौ� दय�, श��त जीवनपूण� सायु� य भैरवी साधना
लाव� य, भोगओज, तेज, सरसता, आन� द,   कामना पूित�, , गृह� थ सुख, उिचत वर-वधू  �ा��त 
हेतु यह  सहायक है।  साधना
उ� त पर जो िक  को स� प� न करे,  जो िकसाधना ि�पुर भैरवी जय� ती िदनांक 04 िदस� बर 2025  नव� बर की 
पि�का क�  से  पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 26 27

सफला एकादशी पर सव� काय� िसि� साफ� य साधना
  इस से म� आने वाली  से लड़ने क� िलये  व  साधना दैवीय चेतना,जीवन बाधा� �ान 
आ� मबल  सरलता  �ा� त होता है, िजससे िकसी भी काय� को  व से स� प� न िकया � यूनतम �यास
जा सकता है और  म� होती है।सव� काय� सफलता  पूण�ता �ा��त 
 िदनांक 15 िदस� बर 2025उ� त पर जो िक  को स� प� न करे,  जो िकसाधना सफला एकादशी  नव� बर 
की पि�का क�  पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 3
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 भगवान द�ा�ेय क� क� िवषय म�   अवतार �क�द पुराण,  िशव पुराण,  भिव�य पुराण, माक��ड�य पुराण,
वायु पुराण, िव�णु धम��र पुराण इ�यािद म� वण�न है। 
  क� एवं क�  हेतु  ने इस जगत म�  होकर जगत क� �ािणय� दुःख आिवभू�त ताप िनवारण भगवान द�ा�ेय
लीला  िव�मान की और जब तक इस जगत म�  एवं  रह�गे, तब तक  ने अपना दुःख  ताप भगवान द�ा�ेय देह िवसज�न 
ना करने का  िलया है। वे उसी देह और उसी भाव म� अव��थत रह�गे।  उनका   संक�प महा�लय पय��त  दीघ� अ��त�व
माना गया है।  म�  को  कहा गया है। वे   ह�, उनक� िवषय म�  त�� शा�� िव�मानद�ा�ेय जी  सदेह िचरंजीव त�� शा�� 
म� वण�न है िक  अथा�� अपने  करने मा� से ही  दे �मरणमा�त आममा�मनः भ�त� क� �मरण भगवान द�ा�ेय दश�न
देते ह� और उनक� सभी दुःख का  करते ह�। शोक िनवारण
 आज क� समय म� अनेक �य��त क� जीवन म�  रहती ह�। िजनक�  क� िवषम प�र��थितयां  िव�मान िनवारण
िलये वह तरह-तरह क� करता है। पर�तु उसे नह� िमलता, उसक� अनेक उपाय िन�फल से �तीत उपाय इ��छत प�रणाम 
होने लगते ह�, ऐसे समय म� उसका  से िव� वास डगमगाने लगता है, कभी-कभी वह िनराशाजनक िवचार� ई� वरीय स�ा
म� िघर जाता है और  पर ही  हो जाता है, तो कभी वह उनसे अपने  हेतु याचना करता  दैवीय श��त �ोिधत जीवन की र�ा
है। 
 ऐसी ��थित लगभग ��येक �य��त क� साथ होती है, जब वह  से ल�बे समय से िघरा हो जीवन की सम�या�
और उसे कोई  ना िमले। जीवन  क�  से बनी एक  है, िजसे�थायी समाधान  सुख-दुःख   रंग� अनसुलझी पहेली
सुलझाना तो आव� यक है, लेिकन यह इतना भी सरल नह� िक हर कोई  सक�। लेिकन िनर�तर �यास �ारा क�छ सुलझा
परत� उधेड़ी जा सकती ह�, और यिद एक भी परत आपने उधेड़ ली तो आगे की परते उखड़नी िन��चत है, अथा�� �य��त 
धैय� क� साथ सही िदशा म� यिद  करे, तो वह अपनी  से िनजात पा सकता है। �यास  सम�या�
  भी यही है िक हमारी सम�याय � जीवन भर ना रह�, वे  ह�, सही समय पर उनकािवचारणीय त�य समा�त  
शमन हो जाये और �य��त अपने ल�य की ओर हो, �य�िक यह भी  है िक हमारी बाधाय�, हमारेअ�सर स�य  िवकास 
को अनेक वष� पीछ� की ओर धक�ल देती ह�। िजनक� कारण हमारा  न�ट हो जाता है और िजस ��थित को बहूमू�य समय
हम� दो साल पहले �ा�त करनी थी, उसे  हम आगे क� चार वष� म� अथक �यास� �ारा �ा�त कर पाय�गे। बाधा� क� कारण
 इस �कार जीवन अनेक िवषम ��थितय� म� घुटता रहता है। �य��त को इसक� �थायी  की ओर बढ़ना  समाधान
चािहये और यह है  से....!! यह है िक �य��त अपने जीवन की संभव द�ा�ेय �णीत मो�दा दी�ा मो�दा का ता�पय� 
बाधा,  संताप,    से �ा�त कर�, जीवन की इसी ��थित को कहा पीड़ा, दुःख, रोग, मु�त हो सक�, किठनाईय� मो�  मो� 
गया है। इस दी�ा �ारा  की  ��थितय� का  होगा, उसे अपनी से िनकलने का माग� साधक शमन�यूनता �पी सम�या� 
�ा�त हो सक�गा। साथ ही वह ऐसी ही  �ारा  को  से  कर सक�गा। ि�या�मक चेतना जीवन सु��थितय� प�रपूण�
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