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lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

कामे�वरी लिलता साधना

अन�त िव�णु श��त साधना

यह  इतनी  और  डालने वाली है, िक यिद  की र�ा �वयं साधना ती�ण तुरंत �भाव सा�य �य��त
��ा भी कर�, तो भी वह  होता ही है। इस साधना की  यह है, िक जहां इससे अ�य जन मोिहत  िवशेषता
मोिहत अ�यिधक सु�दरहोते ह�, वह� �य��त  भी  एवं  हो जाता है। वह देखने म� िकतना �वयं आकष�क
ही क��प �य� न हो, इस  क� बाद एक अनोखी  िवकिसत होती ही है, उसक�  साधना वशीकरण श��त
अ�दर इतना  उतर जाता है, िक लोग देखते ही उसकी ओर  ही िखंचते चले आते है।आकष�ण �वतः

पु�षो�म ल�मी त�व गितशीलसे ही  क�  होते ह�। �य��त म� सांसा�रक जीवन अिधकांश काय� 
जहां एक ओर  की      होना चािहये, वह� उसक�  पु�षो�म असीम धैय�आ��मक ऊजा�, साहस, संयम,
जीवन म�  क� �प म�    ल�मी त�व धम�, सौभा�य,मान-स�मान, अथ�, �ित�ठा, नीित, यश, 
आरो�यता �यूनता�,  आिद का भी  होना ही चािहये। यह जीवन की सभी रोग, समावेश साधना श�ु 
बाधा आिद  को कर जीवन म�  क�  से नकारा�मक ऊजा� भ�मीभूत समावेशसकारा�मक ऊजा�
िनर�तर  करते हुये      स�कम� धन, यश,  �ित�ठा, दीघा�यु जीवन,वैभव,  संतान सुखप�, स�मान,
आिद-आिद पूण� कर पाता है।कामनाएं 

रंग पंचमी-08 माच�

आमलकी  एकादशी - 27 फरवरी

अघोरे�वर अवधूत तं� साधना

  तो िकसी अ�य  से भी �ा�त हो सकती है, पर�तु यह धन,  पद,यश,  �ित�ठा मान, साधना
सब �ा�त हो, और साथ ही �ा�त हो एक , एक  एक  आ�त�रक आन�द आ�त�रक आ�त�रक म�ती,
खुमारी, लहराता �दय शा��त का समु� क� अ�दर  हुआ ऐसा तो क�वल  क� मा�यम अघोर तं� साधना
से ही है। एक तरफ जहां  क�  म� िकसी �कार की कोई  स�भव साधक भौितक जीवन अड़चन, कोई 
�यूनता नह� रहती, सभी �कार क�  उसे �ा�त होते ह�, वह� वह  का सभीभौितक सुख आन�द  
रसा�वादन करता है, जो िक एक  है।आ�या��मक उपल��ध

तं� िसि� िदवस-01 माच�

चम� रोग व र�त रोग िनवारण �योग

 यिद िकसी भी �कार का  हो,  पर  या  बनने लग गये ह�, चम� रोग �वचा सफ�द लाल दाग
चमड़ी बदरंग शरीर पर चक�ी होने लग गई हो या  होने लग गई हो अथवा  पर �वचा दाद, खाज, 
खुजली आिद हो या शरीर म� हो तो यह  तुर�त है और इससे र�त की �यूनता  �योग िसि�दायक 
िन��चत �प से  िमट जाता है।पूण� चम� रोग

शीतला अ�टमी-11 माच�
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