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जया दुगा� साधना

तां�ो� त ऋणहता� �ये�ठा ल�मी साधना

भगवती दुगा� का ही है तथा वे अपने एक अ�य  �व�प  वरदायक �व�प जया क�याणदायक जया
क� मा�यम से की  करने क� िलये रहती ह�।  और  �वयं  रहते भ�त� आशा पूण�  देवता त�पर देवी आतुर
ह� िक कब उ�ह�  िमले और वे अपने  क� मा�यम से जगत का उिचत आधार  क�याणकारी �व�प
क�याण कर�।  को ��येक �प से  बना लेना और जीवन की सम�त दुग�ितय� का  साधक प�रपूण�
समापन कर  क� पथ पर कदम बढ़ा देना, िजससे वह  यु�त अि�तीयता ऋि�-िसि� सव� लि�मय� 
से यु�त होता है, ये क� क� फल�व�प ही संभव है। ने �वयं भगवती दुगा� साधना भगवान �ीराम 
श��त �व�पा को �स� िकया था। भगवती दुगा� 

जब  म� ऋण आता है तो  की तरह जीवन की   जीवन खुशी,दीमक �स�ता, आन�द, �वा��य 
समा� त हो जाता है साथ ही  लगातार और से भरा जीवन मानिसक तनाव,  िव�ीय तनाव असुर�ा 
होता है। इसम� का बड़ा   और म� चला जाता है। िजसक� कारण जीवन कमाई िह�सा �याज  िक�त� 
बोिझल सा हो जाता है। अतः उ�त  हेतु को दोष क� िनवारण साधक “तां�ो� त ऋणहता� �ये�ठा 
ल�मी साधना” अव�य स�प� करनी चािहये।

रामनवमी - 26 माच� 

ल�मी पंचमी - 23 माच�

नील तारा साधना 

महिष� पतंजली अ��मता, अिभिनवेशक� अनुसार-    तथा - इन �कार क� अिव�ा, �ेष,  राग � लेश�  
से  अपने की  करती ह�।  अपने  को किठनभगवती तारा साधक� भगवती नील तारा र�ा साधक�  
दुःख से करते हुये  से पार उतारने वाली है और उनक�  म� �या�त  र�ा उ�, भवसागर  भौितक जीवन
आपि� �पी से मु�त करते हुये �दान करती है तथा भव-ब�धन �ान, िव�ा, बुि� आ�या��मक 
जीवन म�  �दान करते हुये  को  पर  करती है।पूण�ता साधक क�व�य क� माग� �श� त

महातारा जयंती - 26 माच�

रस-सौ�दय� यु�त मां�ो�त मातंगी साधना

जीवन म�  सभी प�  है। यह भी है िक आ�या��मक, भौितक  भौितक अका� स�य मह�वपूण�
जीवन  मातंगी महािव�ा की  से ही क�  का िव�तार होता है। पूण�ता आ�या��मक जीवन  �ान-चेतना
गृह�थ जीवन वैभव,म�     आिद सभी रस, भोग-िवलास, आन�द,  �ित�ठा, धन, �यापार मान,
�े�� म�  �ा�त कर पूण�  बनाने म �  व तुरंत �भाव डालने वाली है। यिद सफलता समृि�वान स�म
पित-प�ी मधुर क�  म�  न रह गई हो तो इस क� मा�यम से स�ब�ध  हो जाते स�ब�ध� साधना मधुरता
ह�। व�तुतः यह  और  है िजससे  क� अंदर  साधना रस सौ�दय� की साधना साधक अि�तीय स�मोहन
पैदा हो जाता है िजसक� कारण उसे ��येक �े� म�  िमलती ही है।सफलता

मातंगी जय�ती - 20 अ�ैल
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