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माया मोिहनी दी�ा

अ�य वट साधना

मनु�य की यही  रही है िक उसने अपने  क� साथ-साथ जीवन क� ��येक  �क�ित �यवहा�रक नीितय�

�े�� म� ऐसे �ा�त करने चाहे िजससे  म� ही जीवन क� सभी का, सम�त �कार  उपाय अ�प काल सुख� 

क�  का  व उससे से भी अिधक अपने आप को  बनाने की तथा  करने  वैभव आकष�णमयभोग स�मोहन

की  देह म� �थािपत की जा सक�। क�वल या  क� ट�बलेट से जीवन को   ि�या िनरोगमय,िजम ताकत

दीघा�युमय और  यु�त नह� बनाया जा सकता है। उ�त   क��ण क� समान मोिहनी आकष�ण  ��थितय�

को दो �कार से ही �ा�त िकया जा सकता है- पहला क� �ारा और दूसरा क� �ारा। ��येक  साधना  दी�ा 

साधक ‘माया मोिहनी दी�ा’ अव�य को पर  क� मा�यम से अपने जीवन को  मोिहनी एकादशी पव� 

सँवारना चािहए।

अ�य वट साधना ���याँका   है। इस  क� मा�यम से  मूल त�व पूण� क�ट��ब सुख �ा��त साधना
अपने  को यु�त िनिम�त करने म�  होती ह� साथ ही उनका जो भी गृह�त जीवन सफलसुख-शांित  
मनोरथ �े�ठ �ेममय होता है, उसकी �श� त होता है।  म�  वातावरण िनिम�त पूण�ता का माग� प�रवार
होता है। इस क� मा�यम से या उसक�  की कामना भी िस� होती है।  साधना  पु� �ा��त उ�ित-�गित,
साथ ही की �ा��त होती है। इस को ��येक  िशव गौरी सौ�दय� स�मोहन सौभा�य श��त ��ीसाधना 
व  को अपने  को   बनाने हेतु बािलका अ�यिधक मधुर, गृह�थ जीवन आ� मीय, सामंज�य पूण�
करना ही चािहये �य�िक से ही जीवन  बनता है। गृह�थ सुख आन�दमय

मोिहनी एकादशी - 27 अ�ैल 

वट सािव�ी पव� - 16 अ�ैल 

सव� असुर िवनािशनी आ�ा श��त कालराि� साधना

मानव जीवन संपूण� संसार म� िजस की अ�यिधक आव�यकता होती है, िजस पर  का �ी आ�य 
िनभ�र है, उ�ह�  का अवतरण  क� �प म� हुआ जो  जग�माया कमला ‘माता सीता’ इ�छा-ि�या श��त
की  ह� व  ह�।   का  उ�ह� अिध�ठा�ी कालराि� का �व�प 25 अ�ैल सीता नवमी िद� य िदवस जग� 
माता क� �व�प असुरमय ��थितय� क�  है, जीवन म�  सैकड़�  आिवभा�व शमन का अवसर �या�त
रावण �पी  का संहार मुहुत� है। इस िवशेष िदवस म�  का  म� असुर�  भगवती सीता कालराि� �व�प
साधना,   दी�ा स�प� करने से साधक  जैस े  पूजा,  ओज,आराधना, महावीर हनुमान बल, बुि�,  
तेज से आपू�रत हो सकते ह�। 

सीता नवमी - 25 अ�ैल
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