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  को करने क� बाद   और मातंगी साधना संप�  मानिसकसाधक शारी�रक,
आिथ�क तीन� ही  म� ,  और  से  दृ��टय� पूण� �व�थ सुखी राज-राजे�वरीस�प�ता
यु�त  �ा�त कर सकता है और  भी पूण�तः  होता है, अतः जीवन  गृह�थ जीवन सुखमय
इस क� �ारा  सभी  की �ा��त करने म� हो जाता है। �योग  साधक भौितक सुख� स�म 

 इस को  या िकसी भी अथवा क� साधना मातंगी जयंती मंगलवार रिववार 
िदन  कर सकते ह�। इस  को कोई भी  या  िस� कर सकता है। । संप� साधना  ��ी पु�ष

 उ� त  पर जो िक  को   मातंगी जय� ती िदनांक 20 अ�ैल 2026साधना
स� प� न करे, साधना �ि�या  क�  अंिकत है।माच� की पि�का  पृ� ठ सं� या 27

मातंगी जय� ती  पर राज राजे� वरी वैभव ल� मी मातंगी साधना 

हनुमान जय� ती पर हनुमान क� प 
 हनुमान साधना स�प� करना वा�तव म� क� िलये सम�त आपदा� क� साधक 

सम� खड़� हो जाने की  है, िजससे सम� याय�  टकरा कर वापस  व� क� समान  �ि�या उससे

लौट जाय�। इसिलये यह  कोई नह� है। साधना साधना �योग मा�     

उ� त  पर जो िक  को स� प� न करे, साधना �ि�या साधना हनुमान जय� ती िदनांक 02 अ�ैल 2026

माच� की पि�का क�  से  अंिकत है। पृ� ठ सं� या 18 19

अ�य तृतीया पर अ�य पा� साधना
क�वल  िमटाने से ही जीवन नह�  जाता।  िमटाने क� बाद हम  बन�,द�र�ता संवर द�र�ता  स�प�

 से  नह� आ सकती, उस क� साथ  हो, ऐसा  हो िक क� धन पूण�ता यश  यश समाज
लोग हम� देखने क� िलये तरस।�   से नह� िमल पाता, वह तो िब�क�ल अलग  है, धन चीजस�मान  
समाज म� हमारा हो,  हो..... और यह तभी हो सकता है जब �य��त म� कोई�भु�व  �े�ठता  
िवशेषता हो, कोई हो।।  अि�तीयता 

   िदनांक 19 अ�ैल 2026उ� त  पर जो िक  को स� प� न करे, साधना साधना अ�य तृतीया
�ि�या  क�  से अंिकत है।माच� की पि�का  पृ� ठ सं� या 24  25 

मातंगी जय� ती   रस सौ� दय� यु� त मां�ो� त मांतगी साधना पर
 म�     मातंगी महािव�ा गृह�थ जीवन वैभव,रस, भोग-िवलास, आन�द, धन, 
मान, �ित�ठा, सफलता समृि�वान आिद सभी �े�� म�  �ा�त कर पूण�  बनाने म ��यापार 
स�म व तुरंत �भाव डालने वाली है। यिद  क�  म�  न रह गई हो तो पित-प�ी स�ब�ध� मधुरता
इस क� मा�यम से स�ब�ध  हो जाते ह�।  साधना मधुर
  मातंगी जय� ती िदनांक 20 अ�ैल 2026उ� त  पर जो िक  को स� प� न करे, साधना �ि�या साधना
माच� की पि�का क�  पर अंिकत है। पृ� ठ सं� या 03
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  िनयम तो सदैव ही रहता है, भले ही हम इस  म� जाने या न जाने।  म� जो क�छ होता है और         कम� ि�याशील  िवषय जीवन
िवशेषकर दुःखद उसक� िलये लोग भा�य को ही  मानते ह�। पर�तु सब क�छ  या या �ायः कारण दृ� य अदृ� य, �ात अ�ात 
िनयम का  है।  इस बात का संक�त है िक कोई हो गई है, िकसी  का  हुआ प�रणाम मा�  िनयम दुःखद प�रणाम भूल उ�लंघन
है और िनयम क� अनुसार  करने क� िलये  की  है। जो क�छ भी  अथवा  काय� िनर�तरता  आव� यकता सुखद  दुःखद भा�य 
�तीत होता है वह हमारे �ारा  अथवा म� िकये गये मा� है, चाहे वे कम� हमने क�छ समय जाने  काय� का प�रणाम  अनजान े
पूव� अथवा िपछले जीवन म� िकये ह�। इसम�  नह� िक हमारे  हमारी म�  या  हो सकते ह� संदेह बाधकपूव� कम�  �गित सहायक
पर�तु म� �ा�त क� अ�दर हम कम� करने म�  ह� पर�तु कम� करने क� प� चात हम उसक �  से वत�मान सीमा� प�रणाम�वतं�
ऐसे  ह� िक कोई भी  हम� मु�त नह� कर सकता। पर�तु इस कम�-िनयम क� अनुसार तो जो कम� करता है अथा��बंधे   �य�
कारण उ�प� करता है वही उसको  अथवा समा�त भी कर सकता है। ऐसी ��थित म� �या िकया जाये, यह �� न प�रवित�त हर 
�य��त क� मन म� आता है। एक ओर मनु�य को  बताया गया है, वह� दूसरी ओर को  भा�य क� अधीन मनु�य कम� क� अधीन
बताया गया है। वा�तिवक  यह है िक जब और  दोन� का  होता है तो म�  हो स�य कम� भा�य मनु�य क� जीवन संयोग उ�ित
सकती है और वह अपना  �ा�त कर सकता है।इ��छत फल
 इसीिलये  और  तो ��येक मनु�य को �ा�त होती है।  ही अपने ई� वरीय क�पा, बुि�, देव क�पा गु� क�पा मनु�य   मन,
िवचार क� �ारा कम� और  करा सकता है। जब  की  होती है अथा�� वे  खोलते ह� भा�य का संयोग क�पा भा�य का �ारस�गु�
तो मनु�य को अपनी  पूण� �प से जा�त रखनी चािहये।  ने कहा है-कम� श��त भगवान क��ण कम��येवािधकारसते मा 
फलेषु कदाचन.... अथा��  हर काय� को  से ही नह� करे। वह  अपना क���य करता रहे, मनु�य फल की इ�छा िन�ठा पूव�क
कम� म�  बनाये रखता है, तो उसे  की अव� य �ा��त होती है। उसका  अव� य जा�त होता है। िनर�तरता प�रणाम भा�य
दुभा��य भा�य क� सहयोगसे  तक की  और  की  है।  का -सौभा�य या�ा पावन पव� या�ा कम�  अ�य तृतीया भा�योदय 
िसि� ल�मी िदवस ऊजा� तरंगे है। ऐसे  पर जब अपनी   करते ह� तो  को उन शुभ िदवस स�गु�देव �वािहत िश� य ऊजा� 
तरंगो महानताको पूण� �प से �हण करना चािहये। यह इस िदवस की  है और उससे भी बड़ी इस िदवस पर  की स�गु�
महानता और  है िक ऐसी  अपने  और  को �दान कर रहे ह�।क�पा महा दी�ा साधक�िश� य�
 और हर �य��त क� जीवन म� पूण� �प से �ा�त नह� होता, यह तो क�वल  ही होती है कम� भा�य का संयोग  गु� क�पा
िजसक�   को यह  िमलता है।  अपने  को  क� मा�यम फल�व�प िश� य, िश� यसाधक स�गु�देव  वरदान श��तपात दी�ा
से यह  �दान करते ह�। इस बार हेतु,  का चयन  ने िवशेष क�पा गु�देवअ�य भा�योदय िसि� ल�मी दी�ा अ�य तृतीया
इसीिलये िकया �य�िक यह िदवस से भी बढ़कर  का िदवस है। यह िदवस म�  िशवराि�, अ�य त�व नवराि� ल�मी जीवन 
समािहत करने का  है। जब जीवन म�  �क जाता है और होने लगती है तो  भी जा�त होता है। िदवस  �य काय� म� वृि� भा�य
�य��त  की ओर अ�सर होता है। इस िदन �ा�त की हुई  �य��त आिथ�क, भौितक, सामािजक, आ�या��मक उ�ित दी�ा
क� जीवन को  कर देती है, उसम� भर देती है। चैत�य साम�य� 
 आप घर बैठ� ह� या या�ा म� है, यह मत सोिचये की आपक� साथ नह� है।  तो क� मा�यम से गु�देव  गु� िद�य तरंगो 
सदैव अपने क� साथ रहते ही ह�। अपनी जा�त कर वह  �हण कर सक� यह  यह यह िश� य  �मता,िश� य भावना, तंरग�  भाव  
��ा, यह  उनम�  होना ही चािहये। िव� वास उ�प�
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