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शिन जय� ती शिन वशीकरण साधना शिन जय� ती शिन वशीकरण साधना परपर  शिन जय� ती शिन वशीकरण साधना पर 

शिन अमीर एक  है जो  को  और को  बनाने की  रखता है। उनक� से बचने क� िलये ऐसा �ह �मता दु��भाव� गरीब  गरीब अमीर
शिन वशीकरण साधना आव� यक ही नह� है।  म� ��थत क�  ही जीवन म� अिनवाय�  आकाश मंडल �ह� की गित अनुसार
भा�योदय, च��,  बुध, उतार-चढ़ाव   इ�यािद  होता है। िजस �कार  म�    घिटत नव�ह सूय�,आकाश मंडल गु�,मंगल,  शु�,
शिन, नव�ह सूय� का अिधकार और क�त ु ��थत है उसी �कार मनु�य क� म� भी ये  ��थत है। जहां  पर,  का राहु शरीर च��मापेट 
सीने यक�त चेहरे पर,  का  पर,  का  और  पर, का और  पर,  का  पर,  का मंगल शु�िसर क�धे �ीवा शिनबुध गु� मू�ाशय
जंघा� तलव�  पर, पर तथा का पर िवशेष �प से  पड़ता है।  राहु का पैर� क�तु �भाव  
 इसक� अलावा सबसे बात यह है िक  म�  ही  पड़ता है। क�  का योग  �धान �य��त जीवन शिन का �भाव िचंतनसवा�िधक
शिन क� �ारा ही बनता है।  का  है और है, अतः   का भी इसी शिन मृ�यु, सूय�    िववेचन  पु� यम का भाई दुघ�टना, आक��मक घटना
�ह से िकया जाता है। यिद आप िकसी  क� पास अपनी  लेकर जाते है तो सबसे पहले वह  का �योितषी ज�म क��डली शिन की ��थित
िववेचन िवंषोतरी महादशाकरता है और  म�  तक रहती है।  क� अनुसार  की दशाय �शिन की महादशा जीवन 19 वष� सारे �ह�
क�ल  की मानी गई है। इसम�       120 वष� मंगल महादशा 7,सूय� महादशा 6, च�� महादशा 10, राहु महादशा 18, गु� 
महादशा 16,    और रहती है। इसम� भी ��येक महादशा म� शिन महादशा 19, बुध महादशा 17, क�तु 7  शु� महादशा 20 वष� 
इ�ह�  की अ�तर दशा भी आती है। नव�ह�
  खराब होने क� कारण ऐसे �य��त  रा�ते पर चलने क� िलये  हो जाते ह�,  का आिथ�क ��थित  घर -प�रवार गलत मजबूर
सहयोग नह� िमल पाता और हमेशा अपने आप म�  महसूस करते ह�, िम�  स�ब�ध तोड़ लेते ह�, ऐसे म� अक�लापन  �वजन
आ�मह�या क� िवचार भी आते है, इसक�  कोई दूसरा कोई माग� ही नह� िदखता।  िसवा
   होने पर जहां एक ओर  क� अ�दर  की  को �बल करता है, वह� होने पर शिन अकारक इंसान  आ�मह�या  भावना कारक 
यह �य��त को  से  म� भी पहुंचा देता है।  म�  दो ही काय� करता है-या तो  कर रख देना या  झोपड़ी  महल  अंितम चरण शिन झकझोर
बना देना।  क� इस समय म�  तथा मृ�यु की भी  बनी रहती है या शरीर क� िकसी िह�से को  �य��त ए�सीड�ट  स�भावनाय�  नुकसान
पहुंचा सकता है। 
 इस  �भाव को दूर करने क�  उपाय हमारे  �ारा बताये गये है, िजनक� �ारा  क�  अशुभ  अनेक� ऋिषय� िवनाशक शिन �ह
�भाव अनुक�लको  िकया जा सकता है, साथ ही साथ इस �ह को   एवं   बनाया जा सकता है। ऐसा न�ट पूण�तः �भावयु�तशुभ
होने पर  क� कारण आने वाले  और  ��थितय� से  का  तो समा� त होता ही है, साथ ही शिन �ह दु:खिवपरीत  दुखदायी �य��त शिन 
का शुभ पहुंचने   उसे जीवन म� पर और  िदलाने म�  होता है।�भाव स�मअ�यिधक ऊ�चाई  �े�ठता
 उ� त  पर जो िक  को स� प� न करे, साधना �ि�या  क� 28 से साधना शिन जय� ती िदनांक 16 मई 2026 अ�ैल  की पि�का  पृ� ठ सं� या 
30 अंिकत है।
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  म�  व दोन� को मह�व िदया गया है। म�  करक� सोने से व वा�तु शा�� शयन क� गलत िदशा  सोने की िदशा  िसर शरीर 
मन दोन� पर  असर पड़ता है।    सभी गलत िदशा म � सोने से उ�प�  नकारा�मक मानिसक बीमारी,अिन�ा, बुरे �व�, तनाव,
हुई  ह�। अ�छी न�द आना �य��त क�  का एक है, जो क�वल  परेशािनयां  अ�य�त मह�वपूण� अंग  जीवनचया� आराम का िवषय
नह� अिपतु  व  को  बनाये रखने से भी जुड़ा है। इस बार हम जान�गे की िकस म� सोना रहता है सेहत दु��तमानिसक संतुलन िदशा 
उिचत व साथ-ही-साथ  क� िलए हम� िकन बात� को  चािहय।े  अ�छी न�द अपनाना

1. सदा  या  की तरफ िसर करक� सोना चािहए। उ�र या प��चम की तरफ िसर करक� सोने से  होती है तथा पूव� दि�ण आयु �ीण
शरीर म� रोग उ�प� होते ह�। 

2. की ओर िसर करक� सोने से �ा�त होती है, म�  होती है।पूव� िदशा िव�ा वृि��ान 

© आयु की वृि�दि�ण िदशा की ओर िसर करक� सोने से  तथा  होती है। धन

© प��चम िच�ता��त की तरफ िसर करक� सोने से होती है।   � यतीत होता है।�बल िच�ता जीवन

© उ�र िदशा की तरफ िसर करक�  सबसे हािनकारक माना जाता है। इससे शरीर क �  म�  होता है, सोना असंतुलनऊजा� संचार
मानिसक बेचैनी,  आती है, इसीिलए इस  को  करने वाली भी कहा गया है।थकान  िदशा आयु �ीण

3.  क� अनुसार  हुई,   अथवा िजसम� ह� या िजस पर क�छ  न हो, उस  पर वा�तुशा�� ट�टी िबछाऊ�ची-नीची, मैली जीव श�या
नह� सोना चािहए।

4.  या  क� बने  पर भी नह� सोना चािहय।े  बांस बेडपलाश की लकड़ी

5.  अथा�� िबना  और को साफ करे सोना भी वा�तु म�  है। जूठ� मुँह दाँत�  मुँह िनषेध

6.  या  म� भी नह� सोना चािहय।े  देव म��दर घर क� म��दर

7. रात क� समय पैर� को धोकर अ�छ� से  िफर सोना चािहए, �य�िक इससे  व क� साथ-साथ सुखाकर तनाव थकान नकारा�मक 
ऊजा� भी दूर होती है। यह  करक� सोने से होती है। िनयम पालन ल�मी �ा�त 

8. िदन म� �यादा समय तक नह� सोना चािहय,े   क� िलय े िदन म� सो सकते ह�। मुहूत� भर (अड़तालीस िमनट)

© ��णता स��या काल म� से व द�र�ता आती है। सोने 

9.  को  क� िलए हमेशा  म� उठना चािहय।े  �व�थ मनु�य आयु की र�ा ��मुहूत�

10. िकसी हुए �य��त को िबना बात  से नह� जगाना चािहय।े    ,सोये  �ारपाल,न�द िव�ाथ�, (बुरा �व� देख रहे)भयभीत  
भूख से पीिड़त (तािक यथा�थान पहुंचन े म� देरी न हो) उिचत   - ये यिद  ह� तो इ�ह�  (भोजन कराने हेतु), पिथक सोये हुए
समय पर देना चािहय।ेजगा 
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