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 की ही  क� का कारण बनती है, िजसे वे कह भी नह� पाते, िक�तु  मनु�य   �ास दूिषत मनोवृितयां  पु�ष�व संकोचवश पु�ष�व
�ा�त करने क� िलये भी रहते है। और दोन� श�द एक-दूसरे क�  है। जब तक मनु�य म�  नह� �यासरत  ‘पु�ष’  ‘पौ�ष’ पया�य पु�ष�व
होगा,   आिद गुण नह� ह�गे, तब तक वह बन ही नह� सकता।�ेम, सौ�दय�, पूण� पु�ष  माधुय�
 बा�ा �प से तो होता ही है, िक�तु जब वैसा   मनु�य सौ�दय�, उमंग,सौ�दय� की िवषय-व�तु  म�ती,  दमखमजोश,
आंत�रक �प से न हो, तो  को सोचने क� िलये  होना ही पड़ता है। उसक� सवाल उसे यह   �य��त मजबूर िवचारनेम��त�क क� सैकड़� 
क� िलये  कर देते ह�, िक �य� ऐसा हो रहा है, आिखर �या वजह है िक हमारी म� वह  चेहरे पर वह   मजबूर आकष�ण आंख�  चमक,  तेज,
नह� है, जो  होती है। फल�व�प वह मानिसक �प से  होता जाता है, असमय पौ�षता की पहचान दुब�ल िचड़िचड़ापन, अकारण 
�ोध जैसे  क�  होने क� कारण वह खुल कर अपनी बात को िकसी से कह भी नह� पाता, उसकी यह यह  क�  भाव� उ�ेिलत वेदना, िनराशा
फल�व�प समय पूव� ही चेहरे पर  म�  आना, चेहरे पर कोई  या  न होना, न ही िकसी काय� करने की झु�र�या, सफ�दी ताजगी बाल�  नूर
इ�छा या होना यह सब  धीरे-धीरे जीवन को  की तरह कर देती ह� और  िबना िकसी चेतना का भाव  ��थितयां दीमक खोखला जीवन
ल�य या  क� �प म� ही  करता रहता है। ये सब ��थितयां एक िदन उसे  को समा�त करने क� िलये उदे्�य जीवन-लीला पशुवत  �यतीत
�े�रत करने लगती है।
 ऐसे म�  होने की ज�रत नह� है, जब आप हर  करक� थक जाये, और  ही िमले, तो याद रख� िक   िनराश  उपाय असफलता
साधना� मक िच�तन  दी�ा असमय  से समा�त होती है और इस  को �ा�त कर  �ा�त िकया जा सकता है, तथा पड़ िचंताएं पूण� पौ�ष�व
गये बूढ़� मन म�  की,  की,  को िकया जा सकता है।  और  क� साथ-साथ रस आन�द �ेम की भावना  जागृत शारी�रक आ�मीक बल
जीवन क� सभी  और को जीवन भर क� िलये  िकया जा सकता है।  क�भोग-िवलास,  गृह�थ सुख� आन�द आ�मसात  पूण� पौ�ष दी�ा
मा�यम से जीवन  से  हो जाता है।अनेक रस�  सरोबार
  हो  दोन� क� िलये यह एक आव�यक  है, अतः दोन� ही इस क� मा�यम से को �ा�त कर ��ी चाहे पु�ष, त�व  दी�ा पूण� सौ�दय� 
पौ�षवान बन सकते है। 
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