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िनज�ला एकादशी साधना

शूप� धा�रणी धू� साधना 

 वष� क� सभी  म� से सबसे  है, चौबीस एकादिशय�  मह�वपूण� एकादशी िनज�ला एकादशी 
जो सभी  ह� उनका िनचोड़ है।  अपने जीवन क� का  लेते चौबीस एकादशी साधक आन�द��येक �ण 
हुए, ��येक �ण को जीते हुए वह अपना  कर पाये तथा म� अथा��  अिभ�ट िस� धम� जीवन कत��य,
अथ� काम  पूण� तृ��तअथा��   अथा��  की �ा�त कर  पा सक�।  धन, आन�द त�व �ीक��ण, भगवान 
िव�णु अवतार क�  थे, इस  क� मा�यम से ही  को  की  �ा�त हो साधना पांडव� असीम क�पा�ीक��ण
सकी और उनम� िनर�तर  काय� करने की  �या�त हो सकी। धम� क� अनु�प चेतना

  की करना जीवन की  मानी जाती है। ये दस महािव�ा� साधना सव��े�ठ उपल��ध दस 
�कार श��तय� श��त त�व की  ह� और  पर जीवन म� िजस  की कमी म� का �तीक मह�वपूण� अवसर
होती है, उस कमी को पूरा करने क� िलए  करना  महािव�ा की साधना, जीवन का सौभा�य उपासना
माना जाता है।  क� �म म�  है। यह  दस महािव�ा�  धूमावती स�तम महािव�ा श�ु� का भ�ण
करने वाली  और  करने वाली ह�। इस को स�प� करने महाश��त  महादेवी  दुःख� की िनवृि� साधना 
से    और से िमलती है।रोग, ऋण, दुभा��य, नौ �कार क� श�ु� द�र�ता मु��त 
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सफलता �दायक मंगलमूित� िसि� िवनायक साधना

�ी गणेश का �व�प  और का है। और इन दोन� का श��त त�व साकार �व�प  िशव त�व  त�व सुखद 
�व�प ही िकसी काय� म� ला सकता है।  की  है। गणेश पूण�ता गणेश श�द �या�या अ�यंत मह�वपूण�
का मन क� �ारा क� �ारा �हण करने   करने है जो स�पूण�   ‘ग’ यो�य, बुि�  भौितक जगतवण�न यो�य 
को �प�ट करता है और  और  से परे,  �व�प  को �कट करता ‘णे’  बुि�  परमा�मामन, वाणी  ��िव�ा
है और इन दोन� क� अथा��  को  कहा गया है।   तथा   ‘ईश’  �वामी शांित गणेश श�ु बाधा, तां�ो�त
साधनाय� �ार�भ करने से पूव�  को यह  अव�य ही स�प� करनी चािहये।��येक साधक साधना
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षोड़ष योिगनी साधना

 तो  का वह �प ह� जो क�वल देने म�  रखती ह�। वे क� योिगनीयां  अ�सरा� साधक िव�वास
भौितक-  जीवन क�  खोलन े म� ह�।  म�  न� कहा है िक आ�या��मक तं� शा� ��ार भगवान िशवसमथ� 
“योिगनी साधना ही एकमा� ऐसी साधना है िजसक� मा�यम से मनु�य अपने जीवन क� सम�त 
काय� को पूण�ता देते हुए भौितक और आ�या��मक उपल��धय� को �ा�त कर सकता है।” इस 
साधना भोग की �ा��त क� मा�यम से  व  होती है, साथ ही साथ  क� मन की सम�त मो� साधक अतृ�त 
ई�छा� योिगनीयां को  पूण� करती ह�, िजससे जीवन म�  की �ा��त  हो पाती है।आन�द भाव संभव
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