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िवनायक चतुथ�  िवनायक चतुथ�   गणपित िवनायक अन� त साधना  गणपित िवनायक अन� त साधना परपरिवनायक चतुथ�   गणपित िवनायक अन� त साधना पर

धन की   िकसे नह� होती, चाहे वह  हो अथवा योगी। सभी का  धन से ही  होता है। इ�छा, गृह�थआकां�ा  जीवन संचािलत धन का 
मूल �व�प तो की है और  उनक� है, ��येक मनु�य यही चाहता है िक वह ऋि�-िसि� गणपित भाया�य�  िव�णु क� शुभ-लाभ  पु� 
समान   अपने जीवन का �वयं हो, उस े िकसी क� आगे हाथ न फ�लाना पड़�, वह िकसी क� ना हो तथा  पालनक�ा� अधीन ल�मी �पी
श��त सदैव उसक� साथ रहे, िजससे वह  क� समान सभी से  हो सक�। भगवान िव�णु  कला�  पूण�

 जीवन का यह नह� है, िक  ना आये, न आय�, न आय�। बाधाय � तो आय�गी,  अथ�  सम�याय� िवपि�यांबाधाय�  अड़चने 
भी आय�गी, जो है उन पर  क�  से जीत सक� उनका  हम पर न पड़�।   म�  िविध का लेख साधना� मा�यम  �भाव साधक क� जीवन
पग-पग पर  आती ह� पर�तु हर सम�या पर  �ा�त करने का   क� िलये पहले से ही  बाधाय� �ी गणपित साधकिवजय माग�  �श� त
कर देते ह�। इस  को स�प� करने से  को  म�  करने म�   होता है। साधना पूण�तःसाधक ऋि�-िसि� �हणअन�त �व�प समथ�
िजससे जीवन म�    से यु�त होता है। अन�त �व�प� ऐ� वय� शुभ-लाभ, धन,सुख समृि�,

गणपित  �रि�-िसि� म� माने जाते ह�।  क� ��येक काय� म�   �दान करना व�मुख देवता� सफलतासांसा�रक जीवन  िव�� का 
नाश करने की श��त क�वल  म� ही है। वह  क� ह�।  क� पु� होने क� नाते उनका  और  गणपित महादेवबुि� िवशेष �ितिनिध  मह�व
भी बढ़ गया है। कोई काय� आर�भ करने से पूव� उनकी ही की जाती है।  का है जो का  है।  पूजा गणेश का िसर हाथी बुि�म�ा  �तीक
उनक� िसर पर  होता   है,   का  है, बड़�-बड़�  क� सुशोिभत शांित का �तीक  �व�प च��मा िवशाल ने� िद�यता कान �वण श��त 
�तीक ह�।  एवं  का  है। पेट पर उ�कीण� िच�हसप� ऊ� पु��ट का �तीक 

  को  कहा जाता है। मनु�य जीवन म�  �ा�त करने क� िलये िजन  की  गणेश िव� िवनाशक सफलता  गुण� आव� यकता
होती है, उ�ह�  की  को  करने से ही �ा�त िकया जा सकता है।  भ�त ऐसे ही का �व�प भगवान गणेश गुण� चेतना आ�मसात गणेश
अपने म� बनाये, अपने  क� को समझ कर उनको अपने म� �थान द� तभी वह अ�तः करण इ� टदेव रह�य� �यावहा�रक जीवन 
ऋि�-िसि� संभव एवं  क�   हो सकते ह�। वा�तिवक  बन�गे तभी इस  की  हो शुभ-लाभ �ा��तदाता िस� गणेश भ�त ल�य
सक�गी।

 इस  को करने से  म�  और का होता है, म� साधना िनमा�ण साधक  सा��वक वातावरण सा��वक िवचार�  पु�-पुि�य� 
सदाचार यशवृि�  से यु�त होकर  म�  होते ह�। िजससे की होती है।   और  �े�ठ काय� संल� क�ट��बअिभभावक� पित पित��य
धम� क� �ित  �बल होती है, उसम� क�  क� �ित  बढ़ती है। ऐसे घर म�  होने चेतना क�याणसंतान जाग�कता देवता� का वास
लगता है।  

 उ� त पर जो िक   साधना �ि�या  क� 24 से साधना िवनायक चतुथ� िदनांक 18 जून 2026 को स� प� न कर�, मई की पि�का  पृ� ठ सं� या 
25 पर अंिकत है।
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  की वह है-जहां कोई या कोई नह� होता। हमारा  एक �यान, मनचेतना यथाथ� अव�था िवषय िवचार िन�य  सतत व
�वाह है जहां ही चाहे हम जो भी � य� न कर रहे हो-   ि�या सदा िवचार चलते रहते ह�, काय� इ�छाएं, �मृितयां, कोई योजना,
रात-िदन मनिनर�तर चलती ही रहती ह�। यहां तक िक म� भी चलता रहता है, भी चलते रहते ह�। इसक� न�द  हमारा  �व� िवपरीत
जब कोई नह� चलते, कोई नह� होती, जीवन की जब हो जाती है, हम िवचार कामना जागृत उठा-पटकसारी  शांत मौन 
अव�था म� होते ह�- वह  ही है। अव�था  �यान
 करते समय याद रख� िक इसे उसी  से शु� कर�, उस तरीक� को  जो  लगे। को �यान आंरभ �यान िविध �िचकरअपनाएं
जबरद�ती थोपना िदशा  नह� चािहये �य�िक यिद ऐसा िकया तो कोई भी नह� हो पायेगी। और िजस काय� ि�या व  म� सहज मन
की हो उसी िदशा म�  है। सहज �िच �यान सरलता से घटता
 लगाते समय इसक� का करना आव�यक है। इसक� िलये एक �यान उिचत �थान चयन छोटा सा मंिदर, घर का कोई 
कोना, �थान�यान क� चुन सकते ह।�  िफर उस  का  क� िलये  न कर�, �य�िक ��येक काय� की अपनी िकसी और काम उपयोग
तरंगे होती ह।�  
 जो उस करती है, म� क� िलये, वहां एक िनिम�त हो जाता �थान को जागृत �यान-साधना सफलता सहज वातावरण 
है, िजसम� हम से �यान म� कर सकते ह�।बहुत गहरे �वेश सरलता 
 �यान क� िलये एक चुनना भी बहुत  होता है, �य�िक हमारा एक है। यिद हम िनयत समय उपयोगी शरीर मन  व यं� 
िन�य भोजन की मांग एक ही समय पर करते ह�, तो हमारा शरीर उसी समय पर करने लगता है, ठीक उसी समय भोजन  रोजाना 
रोजाना हम� लगनी होती ह�।  भूख आरंभ 
 यिद हम एक  पर,  पर कर�गे तो हमारे  म� क� िलये भी एक िनयत �थान इ�छा  िनयत समय रोज �यान शरीर व मन �यान 
या लगाने म� भूख िनिम�त होगी, एक िनिम�त होगी जो ही होगी।भावदशा �यान  सहयोगी सािबत 
 जहां  लगा रहे ह,�  उस �थान पर अंधेरा हो, को,  �यान �व�छ कपड़�,अगरब�ी-धूपब�ी की महक �व�छ आसन 
िजनका उपयोग क�वल ही िकया जाता हो, इन सब से  िमलती है, और �ारा  �यान क� समय परमा�मा �यान म� मदद �यान मनु�य 
म� उतरता है,  को  होता है। मनु� य आ�म-बोध

Yyaana ke inayamaYyaana ke inayamaYyaana ke inayama

twu 2026PMYV 50 GurudevKailash


