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  का दशन�  और क� बीच क� पर�पर पर त�ं  श��त िशव तालमले 
आधा�रत ह।ै  को  माना जाता ह,ै जबिक  और  िशव चतेना का �तीक श��त सजृन
ऊजा� की �तीक ह।�   और  क� इस खले का  ह।ै परूा ��ाडं िशव श��त  प�रणाम
भगवान िशव मलू �ोत  को और  क� क� �प म�  जाता आिदयोगी त�ं िव�ा पजूा
ह।ै  त�ं का अथ� है - िव�तार या उ�ार का माग।�  
  क� जीवन को  रखन� म�  का मन�ुय गितशील श��त त�व अम�ू य 
योगदान रहा है अथवा दसूरे श�द� म� कह� तो  ही श��त त�व आतं�रक ऊजा,�  
इ�छाश��त, और का  ह।ै िजसक� फल�व�प हम शारी�रक बल म�ु य �तो�
शारी�रक �प मानिसक से   �प से  तथा जीवतं हो पाते ह� सि�य, जाग�क
िजससे िन�य  और  सभंव हो पाता सघंष,�  �गित जीवन का सपंादन
ह।ै 
 पर�तु कभी-कभी �वतः ही ऐसी िनिमत�  होती ह� ��थितयां 
जब उ�त  होना ब�द हो जाता है और ��थितय� का िनमाण� ई�वरीय 
श��त क� अभाव से    और  हो जाता है जीवन �वाथप� णू�िदशाहीन, अशातं
िजससे म�   और बढ़ जाता ह,ै तथा  मन�ुय लोभ,अहकंार, मानिसक तनाव,भय 
अनिैतकता, और  उ�प� होने से   बन जाता ह।ै िनराशा की ��थित नरक त�ुयजीवन  
योिगनी श��त त�ं माँ  की ह� और ये  साधना� आधारभतू दवेी चौसठ योिगिनयाँ
काली  दवेी श��तसे ही जड़ुी हईु ह।�  ये सभी  क� िविभ� �प ह� और  म� ये योिगनी त�ं   दवेी
अ�यतं श��तशाली चतै�यता और  मानी जाती ह।�  जो मा� नारी नह� अिपतु  से  रह�यमयी
आप�ूरत  की  भी होती ह।�   सहज �प से होती ह,ै योग-कला म� िनपणु होती ह,ै चाहे वह िविश�ट सौ�दय� योिगनी�वािमनी गितशील 
बा� इिं�यां �ान �दान (  और ) हो या  (चतेना)। उसक� पास दसूर� को  दने,े  करने और म�ु�त िदलाने कीशरीर, आतं�रक जीवन मन  
श��त होती ह।ै
 कछ�  ह� तो कछ�  कछ�  हमारी  पर  �ा�त करने म�  �दान करती ह,�  योिगिनयाँ नकारा�मक �विृ�य�दयालु  उ�, िवजय सहायता
तो कछ�  हमारी पर। ये सभी िमलकर हमारे  और  ऐसी  बनाती ह� जो �थायी  �ा�त सकारा�मक �विृ�य� बाहरभीतर प�र��थितयाँ सतं�ु�ट
करने क� िलए होती ह।�   की सम�त     म� अनकुल�   सहजता,योिगनी नारी�व कोमल भावनाए,ं धयैत� ा, शालीनतासहनशीलता, आब� 
श��त  �मे, आन�द, की ही  होती ह।ै जो  क� जीवन की सभी  का  कर    �ितमिूत� िनवारणसाधक अिन�ट श��तय� हा�य, पणू� पौ�षता 
और को  �दान करती ह।ै इनकी हमारे   और  करती ह� तथा इ�ह� गहृ�थ जीवन िवचार�, पणूत� ा �बल श��तयाँ वाणी कम� को �भािवत
त�ं �ान ददैी� यमान  मखुम�डल,  क�  और  का भी  होता ह।ै अ�य�त   तथा गोपनीय गौर वण,� द�ुह रह�य� िव�तु सी आभा चराचर 
को स�मोिहत करती गहरी  और उनम� का एक  ह।ैआखँ� लहराती मादकता, अनोखा सगंम क�णा 
  म�  से   और  से होना  है �य�िक इनक� �ारा ही जीवन आकषण�  श��त मन�ुय क� स�पणू� �प रस आन�द, अिनवाय�कमश� ��त
जीवन का  तयैार होता ह।ै  से मन�ुय क� जीवन म�  भी समा�त हो जाता है तथा उसका जीवन आधार धन-योिगनी श��त अथ� का अभाव
धा�य से होने लगता ह।ैप�रपणू�   � यौछावर                                              षोड़श श��त �दायक योिगनी दी�ा J1800

दसूर� को  अ�छी बात ह,ै पर खदु को जानना  ह।ै ने ��यके जीिवत व�तु को वह �दान की है जो उसक� जानना बिु�मानी श��त  �कि� त 
अ��त�व श��त उदासी शािंत �यारक� िलए आव�यक ह।ै यह   को सभंव म,�  को  म,�  को  म� और  को  म� बदल असभंव य�ु खशुी  नफरत
सकती ह।ै
  की सबसे  म� से एक ह।ै यह  का करती है और श��त आ�या��मक परपंरा िद�य ��ी�वमलूभतू अवधारणा�  �ितिनिध�व 
आमतौर पर इसे  से जोड़ा जाता ह।ै क� अनसुार,  और  क� िलये  ह।ै मातृ दवेी  शा��� पालन श��त ��ाडं की रचना,  िवनाश िज�मदेार
मन�ुय की सबसे बड़ी श��त उसकी होती ह।ै यह वह  ह,ै जो  को िकसी भी  म� न कव� ल इ�छा श��त आतं�रक ऊजा�  प�र��थित�य��त
सघंष� इ�छा श��तकरने की दतेी ह,ै ब��क उसे की ओर भी  करती ह।ै जब �य��त अपनी  को  है  साम�य� सफलता पहचानताअ�सर
और उसे सही िदशा म� लगाता ह,ै तो वह  को भी  कर सकता ह।ै जीवन म� आने वाली और  हम� तोड़ने असभंव  सभंव  चनुौितयाँ िवपि�याँ
क� िलये नह�, ब��क हम�  बनाने क� िलये आती ह।�  इन  वही �य��त कर पाता ह,ै िजसकी  मजबतू चनुौितय� का सामना इ�छा श��त �बल
तथा होती ह।ैदढ़ृ 
   म�  ह।ै  म� बताया गया है िक सभी  माता धमूावती दस महािव�ा� सातव� महािव�ा दस महािव�ाय� ��ामल त�ं िशव की 
श��तया ंह।�  को  और  की  माना जाता ह,ै क� �व�प म� का  तथा  धमूावती दवेी  धएंु  भौितक �प िवनाश  माता सती  �पातंरण रोग-शोक
और  को करने वाली माना जाता ह।ै  म� बताया गया है   की बड़ी बहन ह।ै परतुं  दुःख  प� परुाणिनयिं�त महािव�ा  दवेी धमूावती मां ल�मी
इनका �व�प  से िब�कल�   ह।ै   म�  करती ह।�  को  और पीपल क� पड़े द�र�ता,  मां ल�मी िनवास अल�मी उ�टा  धमूावती  धमूावती
�य�ेठा  गरीबी, क� नाम से भी जाना जाता है िजनका  और  पर  रहता ह।ै पाप, आल�य, आिधप�यदुःख क�� पता
  क�  क�  हतुे को पणूत� ः  करना ही  ह।ै जीवन जिटल प�र��थितय� ��ेठतम उपायिनवारण श��त त�व आ�मसात माता 
धमूावती भखूका  से भी ह।ै वे अपने को कभी भखूा नह� रहने दतेी तथा उनक� श��ु का  करती रहती ह।�  िजसक� सबंधं भ�णभ�त� 
फल�व�प  क� पास    आिद का कोई  नह� रह जाता।   जसैी साधक धन-धा�य, यश-वभैव, उ�तारा,�ित�ठा अभाव उ� चिंडका
भयकंर �विृ� वाले दवेीयां माता से ही �कट हईु ह।�धमूावती 
 का ि�य रगं  अथा��   ह,ै म� जीवन क� का  होता ह।ै उ�त  �हण करने माता धमूावती श�ु सफद� दी�ा�वते रगं  िम�णसभी रगं� 
का  भी यही है िक  क�  म�  क�  व  से य�ुत बननी �ारभं हो जाती ह� ता�पय� सदशृ ही सम�तासाधक जीवन  �वते रगं  स�पणूत� ा  ��थितयाँ 
िजससे उसक�  म� �या�त सम�त �कार की  का  होता ह।ै तथा वह  बनकर  म�  को जीवन जीवनक�� प ��थितय�  ददेी�यमान सपंणूत� ाशमन
�ा�त करता ही ह।ै
 म� यह  अपने आप म� बहतु  ह,ै वे बहतु मन�ुय ही होते ह� जो इस   को  वा�तव दी�ा सौभा�यशाली दी�ादलुभ�  दवे दलुभ� पणूत� ः
अपने म� कर पाते ह।�  ��यके  को चािहए की वह इस  को अव�य ही �हण कर।�                                                              जीवन साधकआ�मसात अम�ुयतम दी�ा   
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