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  अथा��  जीवन को परेू  और  क� साथ अपने को  जीने जीवन का अथ� ह-ै आन�द  जोश उ�साह जीवन  जीने की कला।  खलुकर
वाला �य��त -  -  से �भािवत नह� होता तथा उसक� जीवन का ��यके   और  से सखु अिभलाषा आनदंदुःख, आशा �ण म�तीखशुी, 
� यतीत होता ह।ै इसक� साथ ही वह अपने  को परूा करने क� िलये  का सही  कर,े �य�िक बीता हआु समय कभी वापस  सपन� वतम� ान उपयोग
नह� आ सकता। ��यके  को  �ा�त करने की  होती ह।ै तािक वह अपने  को अपने  अपनेसाधक �बल ई�छापणू� ���व स�ग�ु,जीवन  
ई�ट की ही भािंत  य�ुत बनाकर पणू�  तथा कर सक।�  ��  सरसा आनदं सखु से प�रपणू� 
 सबसे म� से एक  ह�। श�द का अथ� है  �े�ठ देवता� भगवान िशव  िशव “शुभता और समृि� �दान करने वाला देवता।”
िशव का िवलोम है, िजसका अथ� है  �दान करना; अतः  �दान करने वाले  ह�। िशव  और संसार को  ‘वश’ �ान �ान �वयंिशव
�कािशत करने वाले ह�।  क� और  ने हम� एक ही  िदया है-“उ� कोिट स�त�,रह�यवािदय�, योगीजन� ऋिषय� ई�वर, ल�य
स�गु� क� साथ  संबंध �थािपत करना।” तथा एक ऐसी ��थित को �ा�त कर लेना जो हमारे  क� जीवन को  क� �य��तगत रोजमरा� ��
साथ जोड़ता हो।  उसी संबंध को िवकिसत करने का  है।  दी�ा �यवहा�रक तरीका
 वत�मान समय पूण�तः पर  होने लगा है।  बाहरी चम�कार� क� मा�यम से    चम�कार� आि�त �िसि�,साधक धन,खुशीयाँ,
अ�या�म चम�कार, आिद  को �ा�त करने पर तुले रहते ह�। परंतु  यह है िक  हमारे भीतर होती है,  पढ़ाई-िलखाई गितिविधय� स�ाई
लेिकन हम उसे बाहर ढ��ढते ह�। यह ��थित क� समान है, जो अपनी  म� मौजूद को बाहर खोजता है। क�तूरी मृग नािभ क�तूरी की सुगंध 
जीवन का  यही है िक खुशी हम�  बनाती है और यह तब िमलती है जब हम  से, िबना वा�तिवक स�य  िन�काम भाविजंदािदल लाभ-
हािन की अपे�ा िकये काय� कर�। 
 संसार म� दो �कार की  ह�-  और । यह सामा�य �ितत हो सकती है, परंतु यह अवधारणाय�  स�ाई सकारा�मक  नकारा�मक
कड़वी नकारा�मक दृ��टकोण हकीकत है। आज क� म�, िवशेष �प से  को अपने  क� �ित  होने क� कारण उनक� युग युवा वग� जीवन
जीवन म� न तो  है और न ही । उनक� चेहरे बुझे हुये लगते ह�, और वे  म� ही  से  करने लगते ह�। वह�, उ�साह जवानी महसूस उमंग  वृ�
क�छ वृ�, जीवन क� �ित  क� कारण अपनी उ� क� बावजूद  और  बनाये रखते ह�। वा�तव म� इस सकारा�मक दृ��टकोण ताजगी उमंग
�कार की  ही  है। हालांिक, इसक� साथ और को पूरा करना भी चेतना पा�रवा�रक, वा�तिवक चम�कार  सामािजक कत��य�  नैितक 
हमारा  है। इन  क� बीच  बनाकर चलने से ही जीवन का  �ा�त हो पाता है।  धम� वा�तिवक आनंद दोन� पहलु� सामंज�य
 क�वल �य��त नह�, ब��क का ह�। गु� क� मा�यम से ही  िशव से जुड़ पाता है तथा वहगु�  िशवत�व जीिवत �ितिनिध  साधक
िशव क� सदृश ही  को �ा�त करने म�  हो पाता है।  म�  �ा�त करने क� िलये  �ािणक श��तय� समथ� श��त,आ�या��मक माग� सफलता
ऊजा� तथा की  रहती है।  क� मा�यम से ही वह  को �ा�त कर सकता है। संयम ऊजा� श��तअ�यिधक आव�यकता ���व श��त
इन  को �ा�त करने हेत ु ही  है। जब  �वयं  की से यु�त रहते ह� श��तय� गु� पूिण�मा पव� स�गु��े�ठ ��मा�ड स�पूण� श��तय� 
तथा  को भी अपने समान बना देना चाहते ह�। िजससे उसक� अ�दर का  हो सक� और वह साधक �� त�व जागरण पूण��पेण िशव 
त�व, िशव सायु� य िनिखले� वरान� द ��� व श��त दी�ा  तथा  से यु�त हो सक�।            गु� त�व  �� त�व  K1800 � यौछावर
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