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िद� य िसि� महामानव तां�ो�त गु� साधना

िशवोऽ� साधना

गु� साधना जीवन की  है। यह अपने आप म� क�वल एक  नह�, वरन �वयं म� आधारभूत साधना िसि�
51 िसि�य� को  िकये हुये स�पूण� है। ��येक साधक म� समािहत जीवन का �साद गु� त�व 
िद�यौध, मानवौध साधक  और  �प म� ��थत है िजसे साधना �ारा कर अपने जीवन िस�ौध जा�त 
को  और  सिहत सभी  से यु�त िकया जा सकता है। भौितक  आ�या��मक उ�ित गु� त�व �े�ठता�
की  क� फ़ल�व�प ही की  �वतः ही जा�त होने लगती है। वा�तव म� चेतना  क��डिलनीसाधक गु� 
त�व से ही  क� जीवन की रचना हुई तथा इस  क� �ारा ही सभी  को साधक  त�व  �े�ठता� आ�मसात 
िकया जा सकता है।

 िशव का मास ह,ै िजसम� सही करने से �ावण मास भगवान भोलनेाथ पजूा साधना 
भगवान शकंर सारी को पणू� करते ह।�  यिद जीवन म�  �ा�त करना ह,ै तो  इ�छा�  िशव�व �ावण मास
से अिधक कोई भी नह� ह।ै �य��त  की कर अपने जीवन म� सब  िस� महुतू� भगवान िशव अराधाना 
कछ�  �ा�त कर लतेा ह,ै चाहे वह उसकी  हो या  धन स�ब�धी सम�या  रोग म�ु�त, कालसप� दोष 
िनविृ�, कट� �� ब सखु �ा��त स�ंयासी इ�ट की �ा��त,या िफर  से स�ब��धत हो। वह�  साधक   पौ�षता
वाक िसि� भगवान िशव की साधनाव  म�  �ा��त हतुे  को स�प� करते ह।�साधना� ��ेठता

गु� पूिण�मा - 29 जुलाई

�ावण मास - 20 जुलाई से 28 अग�त तक

िसंह �व�प राज-राजे�वरी श��त साधना

 यह पूण� है और म� िकसी भी िदन स�प� की जा सकती है।  तां�ो�त साधना नवराि� 
ऐ�वय�मयी,   क� आ�य म� जब  ��तुत हो जाता है, तो िफर वह परमश��त �व�पा भगवती  साधक
�ीहीन,  दुगा� �वलनशील दाहक श��तहीन रह ही नह� सकता। का यह �व�प िवशेष  तथा  �बल
माना गया है, जो  इ�यािद से िवशेष हो, का साधक रा�य बाधा, श�ु-बाधा, दुःखी  मुकदमे  िच�ता� 
भार बढ़ता ही जा रहा हो, तो यह साधना अव�य करनी चािहये।   �व�प है, िजनक�  देवी दुगा� क�याणी
ती� �भाव से दु�टा�मा� का नाश हो जाता है और �बल से भी वश म� होकर   �बल श�ु दास �व�प
बन जाता है।

आषाढ़ी गु�त नवराि� - 15 जुलाई से 23 जुलाई तक
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शािल�ाम िव�णु साधना

जहां  तथा  दोन� का  है, वह�  और  है। इन भ��त संयोग  ि�याशीलता का आधारश��त आ�मसुख
दोन� का  सु�दर जीवन क� िनमा�ण क� िलये आव�यक है, इसी िलये म� जहां  की  संयोग साधना� िशव
साधना होती है, वह�  भी आव�यक है, �य�िक और  का िमलना ही श��त की साधना  िशव श��त
पूण�ता की साधना िव�णु है, जहां  है वह�  भी है, जहां  है वह�  भी ह�, और यही  य� पु�ष  अि�  ल�मी
साधना क� िलये भी आव�यक है। जब  तथा  दोन� का िमलन होता है, तभी  भ��त िसि� पूण�श��त,
�प से �ा�त हो पाती है।

देवशयनी एकादशी - 25 जुलाई


