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 भारतीय समिप�त  का एक  क�वल  क� �ित ही  है।साधना�मक सािह�य िवषद ख�ड योिगनी साधना

  का क��  ह�।  क�त  का �थम �लोक ही  से �ार�भ होता है- ��ांड श��त की अ�यथ�नािशव शंकराचाय� 'सौ�दय�लहरी'
“िशवः श��या यु�तो यिद भवित श�तः �भिवतुं।

न चेदेवं देवो न खलु क�शलः �प��दतुमिप।।”
 अथा�� से यु�त होने पर ही  का  रखते ह�, श��त क� िबना  भी ह�। इसी श��त िशव सृजन साम�य� िन���य िशव
पराश��त रह�यमय का   और पूण� �व�प है-िवराट, 'चौसठ योिगिनयाँ'।
 सिदय� से  श�द क� अनेक अथ� रहे ह�, लेिकन इसकी जड़�  म�  से जुड़ी ह�, जहाँ 'योिगनी' भारतीय सं�क�ित  गहराई
योिगिनयाँ श��तशाली, क�वल  करने वाली ही नह�, ब��क  से यु�त  योगा�यास अलौिकक श��तय� रह�यमयी, 
आ�या��मकता िवशेष  और  क� संगम से भरी  ह�। ��येक योिगनी क� पास एक िवशेष और एक ��ा ऊजा� आकष�क ह��तयाँ
जागरण का �ार  रहता है कह�  कह�  कह� िव�मान साहस,अंत�ा�न, गहन आ�या��मक �वतं�ता।
 न क�वल  होती ह�, ब��क उ�ह�  और  का भी माना जाता है।  योिगिनयां योिगनीिद�य आ�मा अ��यािशत उ� �वभाव
भौितक पारंप�रक  और  क� बीच एक  का  करती ह�, जो  और  की आ�या��मक जगत �ितिनिध�व आ�या��मकतासेतु पिव�ता
धारणा� अंधकार, मोह को चुनौती देती थ�। योिगनी का यह �प बताता है िक जब  अपने भीतर क�    और अ�ान का साधक भय,
सामना करता है, तभी वह  को �ा�त कर पाता है।वा�तिवक श��त
  ही नह�, ��येक  क� जीवन म� होती ह�, जो उसे  देती ह�। यिद को साधक  भावनाएं सामा�य मनु�य सहज �वाह भावना� 
ही िनकाल िदया जाये, तो व म� अंतर ही �या रह जायेगा? िक�तु मनु�य नह� हो सकता। पहले ही इस युग की  मनु�य यं� यं� स�यता
ने मनु�य को एक  बनाने म� कोई नह� छोड़ी िजसक�  की अिधक �या�या की कोई नह� है। यं� आव�यकता कोर-कसर  प�रणाम
 स�य यह है, िक की ��तुित एक �प म� होती है। िक�तु यह आव�यक नह� िक श�द से सदैव योिगनी �ेिमका  �ेिमका 
वासना�मक ��ी, अथ� ही  हो।  को  �प म� करने का  होता है, एक ऐसी  जो अपने  पर अिभ�ेत योिगनी ता�पय��ेिमका  िस� ि�य
अपना  �यौछावर कर देने म� ही अपना मानती हो और उसे जीवन का सम�त   क� साथ सव��व सुख सुख-वैभव, ती�ण आन�द
बल, ओज और करने की �दान करती है। संघष� ऊजा� 
  अपने  म� भर देती है ऐसा   िजससे सामने वाला  हुये िबना रह ही नह� सकता। योिगनी �भािवतिस� साधक तेज, बल
आकाश म� िगरी कड़कड़ाती िबजली जैसा  या  क� वे लाल डोरे, जो सही  म� िकसी  क� यौवन आंख� म� म�ती अथ� पु�ष यौवन का 
�माण हो या िफर तना हुआ सीना, सब क�छ उतार देती है यह  िजससे  छा जाये सारे वातावरण म�.....।योिगनी, साधक

 उ� त पर जो िक   साधना �ि�या  क�साधना योिगनी एकादशी िदनांक 10 जुलाई 2026 को स� प� न कर�, जून माह की पि�का  पृ� ठ 
सं� या 25 स े 26 पर अंिकत है।

tqykbZ 2026PMYV 48 info@pmyv.net


