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12 अग� त12 अग� त12 अग� तसूय� �हणसूय� �हणसूय� �हण

 म�  को तथा  और बताया गया ह।ै परुाण� ऊजा� का म�ुय �ोत सयू� दवे जगत की आ�मा नव�ह� का राजा (�वामी) सयू� 
एकमा� ऐसे दवेता ह� िज�ह� हम  दखे सकते ह।�   सभी  क�  का हरण कर उ�ह� करने वाले ह।�  सा�ात सयू� चराचर जगत पाप-प�ुय भ�मीभतू 
इनकी िनयिमत गित क� कारण ही वष� म�  बनती ह।� छः ऋतएंु
 है। उसम�  है। इस  क� कारण ही म�  है। हर मनु�य की सूय� �काश पुंज असीम �काश  �व��तअसीम �काश सूय� क� जीवन 
सोच यही होती है िक वह  ही अपने  असीम �काश को  कर सक�। वह  से लेकर सब सूय� की भाँित भीतर  ��विलत तृण  ई�वर-पय��त 
पदाथ� क� स�ब�ध म� भांित-भांित स े  सीख सक�। मनु�य को भी अपने जीवन म�  से यु�त होने िव�ा-िव�ान सूय� की भांित  तेज�वीता
की होनी चािहये िजससे हमारे जीवन म�   और आगे बढ़ने की  का  हो  लालसा  उ�साह, बल, �फ�ित�, तेज��वता  िव�तार भावना�
सक�गा पर�तु इस  क� साथ हम� यह �य� भी करना है िक हमारा वा�तव म�  तथा  से  लालसा जीवन प�रपूण�सूय� क� चेतना तेज�वीता
हो सक�। हमारे जीवन म�  और  का  हो सक�। और हम अपने  से, सूय� की उ�णता च��मा की शीतलता �काश-गुणसम�वय �काश-
पुंज भली-भांित से, अपने  से, अपनी  को  िवकिसत कर सक�। �ान-गुण समझ-श��त
 म�  को  कहा गया है,   �दाता कहा गया है। हम� ही करना है िक वेद� जीवनदाता,सूय� देव जगत की आ�मा  िन�चय आरो�य
हम�  म�  से यु�त होना है या अपने जीवन को  और से  करना है। पर�तु हमारे अ�दर वहजीवन पूण� तेज�वीता नारकीय दुभा��य प�रपूण�  
श��त क�से �या�त हो सक�गी? िजससे हम तथा की तरह  कर सक�गे। सूय�  संसार का क�याणच�� 
 अपने अ�दर  हािसल करने क� िलये ��येक  को अपने  अपने  �ा�त करना यो�यता स�गु�, साधक  ई�ट का माग� दश�न
चािहये। तो सदैव अपनी  को  और अपने  क�  म� लगाते खच� करते ह�। उनक� अंदर  क� स�गु� संसारश��तय�  िश�य उपकार संसार
सम�त �ािणय� क� िमटाने का  �या�त होता है।  अपने आप म� सब क�छ �ा�त कर लेने का है। हमारा दुःख-दद�  सूय� �हणसाम�य� पव� 
जीवन तभी  हो सकता है जब हमारे जीवन म�  और  इन तीन� गुण का समान  हो। अतःसंतुिलत  �काश, उ�णता सम�वयशीतलता;  
दी�ा क�  से ��येक  को �ा�त करनी चािहये।मा�यम श��त साधक
 और  सदैव  पर ही चलते रहते ह�। िवशेष �प से  और क� होने पर  सूय�  राहु व�ी च��मा क�याण क� माग� क�तु सूय� का �भाव
सृ�टी दी�ा म�  होता है। अतः इस  पर  को  अव�य ही �हण करनी चािहये। तािक उनक� क� आ�छािदत िवशेष पव� साधक  जीवन 
सम�त िवकार  म�  हो सक�। िजससे उसका जीवन और  की तरह ही  की सूय� की तेज��वता क�याणकारी िदशाआहुत सूय� च��मा
ओर हो जाता है और उनक� म�  तथा  जैसे  होने लगता है।अ�सर दृढ़ संक�पजीवन अिडगता गुण� का समावेश
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