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 मन�ुय नवीन का म��त�क  से ही अपनी  और की चाह क� कारण  और आधिुनक चीज� परसदवै  िज�ासा, क�पना सवथ� ा  �गित 
क�� ��त रहा ह।ै  म�   और  क� �भाव क� कारण औरआधिुनक यगु  मानवीय भौितकता, सोशल मीिडयाअ�यिधक �ित�पधा�   निैतक 
जीवन म�ूय� बड़� का स�मान(जसै—े   और ) का तजेी से  हो रहा ह।ै िजसक� कारण जीवन म� स�य, क�णा, तनाव,ईमानदारी   �रण
अवसाद,  तनाव िच�ताय� �या�त हो रही ह� तथा का �ास होता जा रहा ह।ै  आिद बढ़ने से  वग� म�  और स�ंकार� �य��त, धयै� िवशषेकर यवुा
सहनशीलता कम होती जा रही ह,ै िजसक� कारण  म� और  बढ़ रहे ह।�   समाज अपराध  िहसंा
  और की ने �यान भटकाने वाले से हम� एक साथ जोड़ िदया ह।ै इटंरनटे अनिगनत �ोत� िडिजटल तकनीक  �यापक उपल�धता 
िडिजटल शोर कमजोर ने हमारे िदमाग को बहतु नकुसान पहचंुाया है िजसक� कारण हमारी अ�यिधक  सी हो गयी ह।ै एक औसत इ�छाश��त 
�य��त का �यान  गो�डिफश (Attention Span) कव� ल  तक ही सीिमत रह गया ह।ै यह एक से भी कम ह,ै और 8 सकेड�  (मछली) 
इसका सबसे बड़ा कारण   �माटफ� ोन और   सोशल मीिडया
जसेै ह।�  ऑिफस म� काम करने  त�ं वाला �य��त हर 45 
सकेड�  म� अपना काम बदलता है या बीच म� ही फोन चके 
करने लगता ह।ै आज समाज म� सफलता का 
पमैाना और धन-दौलत िदखावा बन गया ह।ै इससे 
'सादा जीवन और उ� िवचार' क� म�ूय पीछ� छट� ते जा 
रहे ह।�  इन सब  क�  ि�या� फल�व�प उसे 
िचतंा,  और तनाव, अवसाद कम न�द, िकसी िवषय म� 
�यान न लगने जसैी िवकराल ��थितय� का सामना 
करना पड़ रहा ह,ै जो इस को  सम�या गभंीर बनाते ह।�  मन�ुय 
िवशषेत:  �वयं क� ही परै म� यवुा वग� क�� हाड़ी मारने का 
काय� कर रहे ह।�   
 आज  का जीवन िकसी भी  से  नह� ह।ै  मन�ुय द�ृ�टकोण सरुि�त मानिसक तनाव, एक तरफ जहां गलत सगंित और यवुा वग� 
पा�रवा�रक सवंाद िहसंा  म� कमी आिद क� कारण नशे जसैी बरुी �विृ� म� फस�  रहा है वह� चार� और  और  फल� ी असतंोष,  िव�वशंक ताकत�
हईु ह।�  एक ओर जहाँ हम  क� िवकास क� िलए कर रहे ह� तो दसूरी ओर का भी उसीस�यता  र�तार से आधिुनक आिव�कार हिथयार� 
िनमाण�  म�ृ यु की एक िदशाहो रहा ह।ै  और  इतना फल�  चकुा है िक अब  नह� है ब��क ससंार क� �� यके कोने म� म�ृय  ु � या� त ह।ै िहसंा आतकं
िजसक� फल�व�प और  � या� त हो जाता ह,�  जसेै िक हम पहले ही हो चकु� ह�।  तनाव, भय द:ुख  असफल 
 एक है िक एक  लोको��त ‘वतम� ान क� �ण� म� जीना ही सखुी और सतं�ु�टदायक जीवन की कज�� ी ह।ै’ सयुो�य �य��त�व
की िवशषेता यही है िक उसक� अ�दर  �या�त हो। चिंुक  मन�ुय को  बनाता ह,ै अत: इस  को �हण करने वाले   ससु�ंकार  दी�ादी�ा  द� साधक
की  यही है िक उसे पणू� �प से हो सकग� ी िजसक� फल� व�प वह  होते हयेु अपने जीवन क� िवशषेता स�ाग� की �ा��त िववकेशील छोट-� बड़� 
िनणय�  �वयं ले सकने म�  हो पायगेा। उसक� अ�दर एक ऐसी  �या�त होती है िजससे वह अपने  का आदर करता ह।�   समथ� चतेना  माता-िपता
साथ ही वह को से  श�ु कर दतेा ह।ै  सामािजक म�ूय� समझना कश� लता 
 ये   व  का ऐसा है िजससे उसक� -  और  का स�मान िव�ता�रत होने म�ूय, साधक मानव समाज �यापारसोना सारे काय� �यवहार
लगता ह।ै दसूरे श�द� म� कह� तो ये  को और अ�यिधक बनाते ह।�  मानव एक  और होने क� म�ूय, मानव म�ूयवान चतेन �ाणी िवचारशील
नाते अपने  और को जानना चाहता ह।ै इस क� जब साधक का होना �ार�भ होता जीवन म�ूय  दी�ा  �धानता� फल�व�प वािंछत िवकास 
है तो उसे की  होती है जो िकसी से कम नह� होता तथा िजसका करने क� िलये  और आतं�रक आनदं अनभुिूत   चम�कार  वणन� श�द
�या�याय� भी सीिमत हो जाती ह।�                                                                              जीवन स�ाग� �ा��त दी�ा  � यौछावर K1800
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