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�वा��य जीवन की सबसे बड़ी  है।   और  तभी  ह�, जब मनु�य उनका    संपदा �व�थ शरीर,धन, साथ�कवैभव सुख  आनंद �स� मन
और  क� साथ ले सक�।   क�वल का पव� नह�, ब��क   और  संतुिलत जीवन आरो�य, संतुिलतधन �योदशी धन �ा��त आयु, समृि� 
जीवन पव� की �पी  है। मंगलकामना आरो�य ल� मी का 
आरो�य ल�मी की   - -   क� �प म�  की जाती है। िजस �व�थ शरीर,  रस�स� मन, ओज,शतायु जीवन, आराधनावीय� ऊजा� श��त
घर म�     और  होते ह�, वहाँ का होता है। �वा��य, संतुलन, सदभाव, सकारा�मक िवचारप�र�म  वा�तिवक समृि�  िनमा�ण 
धनव�तरी भाव-िच�तनकी  स�प� करने से और क�  का  होता है जबिक  से पूजा-साधना उदयशरीर �वा��य म� वृि� ल�मी पूजन
जीवन म�  और समृि� क�  की  होती है।संतुलन भाव-िच�तन वृि�
  और  क� भी है। यिद  है लेिकन नह�, तो  अधूरी है। यिद धन�योदशी, �वा��य आरो�य  समृि� धनसंतुलन का पव� समृि�
�वा��य किठनाइयाँ है लेिकन  है, तो अनेक  बन�गी ही। इसिलये  हेतु   संसाधन� का अभाव अथ�, संतुिलत जीवन धम�, काम यु�त 
मो�दा आरो�य ल�मी की  की गयी है। और  जीवन की दो मह�वपूण� श��तय�(  और ) क� क�पना धनव�तरी श��त ऐ�वय�आरो�य
संतुलन की  है।  उ�त  क� साथ शरीर म�    �तीक ध�वंतरी श��तमय आरो�य ल�मी दी�ा सु��थितय� जीवनश��त, मन म� संतुलन,
बुि� म�  और जीवन म�  यु�त  को जागृत करने का  है।�प�टता सकारा�मक ऊजा�  िनरोगमय समृि�  मा�यम

धनव�तरी श��तमय आरो�य ल�मी दी�ा � यौ. K1800
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�प आचरणक�वल  म� िदखाई देने वाला नह� होता अिपतु  और म�  होने वाला  है।  दप�ण मन,  �कािशतसौ�दय� चेतना तेज िवचार, 
सौ�दय� क�वल दो ही �कार का होता है-  और बा� सौ�दय� आ�त�रक सौ�दय�।
 िवशेषकर चेहरे की   और बा� सौ�दय� आभा, शरीर की �व�थता, �य��त�व की ��तुित, �व�छता, हाव-भाव पहनावा, 
शारी�रक आकष�ण इसक� �मुख आयाम ह�। यह  और  है। प�रवत�नशील न�वर
 िकसी  का मन िकतना  है,  िकतना  है, वह और  क� �ित िकतना  है, �य��त �यवहारिनम�ल क�णामय स�य धम� �ितब�
दूसर� क� को िकतना  है, उसम� िकतना और  है—ये सभी उसक� क� सुख-दुःख  �ेम  समझता आ�त�रक सौ�दय�  संयम, �मा,  िवन�ता
संक�त ह�। 
�ृंगार म�   और क� भाव भी जुड़� रहे ह�। वा�तिवक  मंगल, जीवन की रचना�मक ऊजा� उ�सव, सौभा�य सौ�दय� तुलना नह� है, सौ�दय� 
�दश�न नह� है,  सौ�दय� क�वल शरीर नह� है, सौ�दय� एक जीवन-दृ��ट है जो �व�थ शरीर, शांत मन, मधुर वाणी, क�णामय 
�यवहार �दान करता है।
  का  यही है िक अपने  की नरकासुर �पी  को अपने    तथा नरक चतुद�शी भीतर संयम,भाव आसुरी वृि�य� िववेक, क�णा
सदाचार क�  से परािजत करना। अत:  क� एक िदवस पूव�  �वयं को�काश दीवावली नरक चतुद�शी पव�  �व�छ करने क� प�चात संसार 
म� � व� छता का िव�तार करने का पव� है। इस  को �हण करने से  क�  म� दी�ा साधक-सािधका आंत�रक जीवन िनखारमय 
सु��थितय� का  हो सक�गा तथा वे     से हो सक�गे। िव�तार मंगल, प�रपूण� सौभा�य, सौ�दय�, स�मोहन, आकष�ण
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कमल अ�यंत गहरा  है। �य�िक कमल कीचड़ म� िखलता है। वह पर�तु कीचड़ से अपनी और  को न�ट नह� होने देता। �तीक  सुंदरतासुगंध 

  म�  को क�वल और का नाम नह� िदया गया। अिपतु धन का भारतीय आ�या��मक परंपरा  नोट� धन  िस�क�, भौितक संपि� 
�यापक अथ� होता है—  जीवन को धारण करने की �मता, अ�, दान की  साधन, �ित�ठा,  �वा��य, यश,  प�रवार की सुर�ा,
साम�य� और अपने पु�षाथ� को  करने की । इसी �यापक अथ� म�  को  कहा गया है। साथ�क  �वतं�ता  ल�मी “�ी” 
  क�वल बाहरी को दूर करने का  नह� है। अपितु यह उस  और को दीपावली  अंधकार आंत�रक उ�सव सामािजक अंधकार 
दूर करने का पव� भी है, जो   और  से उ�प� होता है। यही है िक अभाव, असहायताअसुर�ा, ल�मी का ता�पय�  द�र�ता, िनराशा
हमारा जीवन    और  को समािहत होते हुये पूण�समृि�, सौ�दय�, स�य,  का��त, यश, पोषण, मंगल  ऐ�वय,�  जीवन की पूण�ता
�काशवान करे।  क�वल चेहरे या शरीर की  तक सीिमत नह� है, अिपतु  तब है जब   “सौ�दय�” सुंदरता  साधकवा�तिवक सौ�दय�
अथवा एक  क� जीवन म� हो,  हो,  हो,  हो,  हो और हो।सामा�य �य��त �स�ता स�प�ताका��त जीवन म� मंगल �वा��य  शील
 यिद  क� मन म� भी  �या�त है,  म� और जीवन म�  नह� है, तो उसकी  धनवान �य��त अशांित उ�े�यप�रवार �ेम संप�ता
अधूरी संतोष, जीवनहै। दूसरी ओर, जो �य��त सीिमत  म� भी   और  से  जीता है, उसक� पास एक �कार  साधन� �म,  �स�तासदाचार
की  रहती है।  का क�वल  नह�, ब��क को  बनाना है। आंत�रक उ�े�य ‘�ी’ जीवन िव�मान �ीमयल�मी की साधना धन �ा��त
  म�   की ह�।  की  का दश महािव�ा� कमला महाल�मीभगवती कमला, ल�मी आराधना-उपासनातांि�क �व�प 
ता�पय� िक जीवन म�   तो आये पर�तु �य��त क� भीतर अहंकार न आये, वह  न बने,  धन, संपि�, यश, वैभव धन का दास िवन�,
क�णावान  ल�मी वा�तिवक अथ�  संप�ता  बना रहे।  क�  होते ह�। का ही  म� है।  सह� �व�प ल�मी सम� जीवन आरो�य ल�मी
से से   से  और   से  म�  की �व�थ जीवन, धा�य ल�मी संकटधन ल�मी  पोषण, श��त,आिथ�क साम�य�, धैय� ल�मी  अ� ��थरता
िव�ा ल�मी स े  और  स े और   स े जीवन म�  �ान सुसं�कारमय संतान,िववेक, िवजय ल�मी यश संतान ल�मी सफलता,यो�य 
ल�मी समाज म� स�मान, �ेम-सामंज�यसे  से प�रवार म�  व तथा  से और गृहल�मी आ��मय �ेम आ�या�म ल�मी  मन की शांित 
संतोष की �ा��त होती है। 
 क�वल  की श��त नह� देता; यिद उिचत �प से  और  िकया जाये तो वह और धन उपभोग सेवा धन का अज�न उपयोग सृजन 
की श��त भी देता है। जीवन म�   असंतोष,  और िनरंतर अभाव �पी क���थितयां भी एक अ�यव�था, िनराशा, कलह, अपिव�ता
�कार से  का ही  है।“अल�मी” �तीका�मक �व�प
  हो लिेकन  न हो तो  ह।ै अ� हो लिेकन  न हो तो  ह।ै हो लिेकन  धन  जीवन अधरूा �वा��य अ�  जीवन किठन�वा��य स�मान
न हो तो मन  होता ह।ै  हो लिेकन  न हो तो  हो जाता ह।ै इसिलये  की �ा��त  �यिथत स�मान वभैव   स�पणूत� ाशािंत सम�ता,भीबोझ  “�ी”
की �ा��त ह।ै  का  यही है िक जो घर म�  म�  कम� म� वाणी म� प�रवार म� सह� � ल�मी अ�,भाव-िच�तन सतंोष,   �दय  मधरुता, प�ुषाथ,�  
�मे-सामजं�य,   समाज म� और जीवन म�  का िव�तार कर द।े कल� -वशं विृ�, शतायमुय जीवन, स�मान  �काशमय स�ु�थितय�

सौ�दय��मा धनव�तरी दीपावली महाल�मी साधना

 जब  और अस�य आमने-सामने खड़� होते ह�, जब  क� सामने  अपनी पूरी क� साथ  बनकर खड़ा स�य धम� अधम� श��त चुनौती
होता है, तब क�वल िकसी एक �य��त की नह� होती— उस  की होती है जो  क� प� म� खड़ी रहती है।िवजय चेतनािवजय  िवजया स�य
दशमी शा�वत िवजय िवजय  इसी  का  है।  म�  ने  पर �ा�त कर यह  िदया िक उ�सव  �ेतायुग भगवान �ीराम साम�य� रावण  संदेश
चाहे िकतना भी  �य� न हो, यिद वह से  है तो उसका िन��चत है। की िवजय क�वल  पर  िवशाल  धम� �ीराम िवमुख अंत  लंका  िवजय
नह� है; वह  की  है। मया�दा अमर िवजय
 यिद  से  �ा�त न हो तो वह  का �प धारण कर लेता है,  यिद धम� से जुड़ी न हो तो  बन �ान श��तिवन�ता अहंकार िवनाश
सकती है और  यिद से रिहत हो तो  का कारण बन सकता है। इसिलए  और रावण का अंतर क�वल  का वैभव  िववेक पतन  श��तराम
नह�,  का  है।श��त क� उपयोग अंतर
  हम� िदलाती है िक  बाहर नह�,  है; और सबसे बड़ी  वही है, िजसम� मनु�य �वयं िवजयादशमी याद  भीतरअसली यु� िवजय
पर िवजय �ा�त करता है।  क� ��येक �े� म�  को �ा�त करने हेतु यह आव�यक है िक  अपने जीवन  पूण� �पेण सव� िवजय �ी  साधक
भीतर क�      और  को पहचान� और समय रहते उन  को काम, �ोध,  ई�या�, मोह,  म�सर,अहंकार, मद, िवक�ितय� लालच, अिववेक �ेष
भ�म कर सक�। 
 यह  अपने आप म� है। इसको �हण करने से का पहला कदम �वत: ही  की ओर दी�ा अ�यंत �भावशली साधक िवजय �ी
बढ जाता है। उसक�  म� �या�त  और  आव�यकता से अिधक पाने की  िकसी िवशेष जीवन  वासनाय�,अिनयंि�त इ�छाय�  �ोध, लालसा,
व�तु� का मोह,    या   आिद  समा�त होने लगती ह�। तथा उसक� अ�दर धन, श��त, मन म� जलन �ान पद का अहंकार, िवषमताय�
पूण� �पेण  क�  का होने लगता है तथा  का  और  हो सकारा�मकता संक�प भाव-िच�तन साधक आ�मिव�वास संचार ल�य, दृढ 
जाता है तथा वह पर  �ा�त करक� जीवन म�    और  तथा नकारा�मकता धम�,िवजय धन ल�मी, पु�षाथ,�  िववेक, सुख-शांित  समृि�
शुभ कम� आगमन  सिहत  का होता है। राममय जीवन
व�तुत: हर वष�  जलाया जाता है, लेिकन  तब होगी जब हम अपने भीतर मौजूद इन को रावण का पुतला  वा�तिवक िवजय  �वृि�य� 
पहचानकर उ�ह� समा�त करने का  कर�गे।  का पुतला बाहर  सरल है, लेिकन अपने भीतर क�  को जलाना ही �यास रावण जलाना  रावण
वा�तिवक है।  तो कोई भी �दान कर सकता है, पर�तु  �ा�त करना ही पया��त नह� है; �ान क� साथिवजयादशमी  िववेक, �ान �ान
िवन�ता ि�याय� और  का होना भी आव�यक है और इस  को क� मा�यम से अ�यंत  से �ा�त िकया जा सकता है।  धम� दी�ा सहजता
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