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दा�प�य सुख-सौभा�य वृि� करवा श��त साधना

शशांक च�� िसि� अख�ड सौभा�यवती साधना

 इस की  करने की कोई नह� है। नाम से ही  है िक इस साधना िववेचना �प�टआव� यकता 
साधना दा�प�य जीवनको स�प� करने से  म� दोन� क� बीच तना-तनी,   �लेश, कलह, लड़ाई-झगड़ा,
मन-मुटाव आिद  समा�त हो जाते ह�। वह�  भी   ��� पित �भावशाली �य��त�व, पूण� पु�षाथ�, �े�ठ 
आचरण, प�रपूण�  से यु�त  से  बनाता है व  म� सभी �वभाव, स�गुण� वैवािहक जीवनधन-धा�य सुख-
समृि�, �ेम, स�मान,    �ा�त करते हुये वह उ�लास, आन�द, अठखेिलयां, आ�मीयता, अख�ड 
सौभा�यवती बनी रहती है। 

 ��येक इस को स�प� करना अपना  समझती है। इस  को  सौभा�यवती ��ी साधना  धम� साधना
स�प� करने से  को  की �ा��त होती है। उसक�  से सम�त  प�ी आिध-�यािध, पूण� सौभा�य प�रवार
अकाल मृ�यु की  सामा�त होती है तथा उसका पित  व  को समझते हुएछाया दीघा�यु  अ�ा�िगनी प�ी  पूण� 
सुख �दान करता है। िवशेष �प से  को  �ा��त हेतु यह  क�मारी क�या� सुयो�य वर अि�तीय साधना
अव�य स�प� करनी चािहये। 

करवा चतुथ� पव� - 29 अ�ट�बर

शरद पूिण�मा  - 25 अ�ट�बर 

�प अनंग सौ�दय� वृि� साधना

सौ�दय� संसार श�द तो अपने आप म� असर िदखाता है। म� ही कोई  या होगा जो  जादू सा शायद ��ी पु�ष 
अपने आप को  न देखना चाहता हो। इस  को यिद  स�प� करे तो  सौ�दय�मय  साधना   पु�ष सौ�दय�, वीरता,
�ान,  ल�बा कद,आ�मिव�वास,काय� �मता, िवपरीत प�र��थितय� पर    िनयं�ण, उ�त ललाट,
बड़ी-बड़ी िद�य अपार साहस और    आिदतेज�वी आंख�, उभरा व��थल, ल�बी मजबूत भुजाय�,  
�व�प� ��ी को �ा�त कर कहलाता है। वह�  �ारा इस  को स�प� करने से  पूण� पौ�षमय साधना सौ�दय�
म� और   और मांसल शरीर तो �ा�त करती ही ह� साथ ही ऐसे मधुरता,  पतला �फ��लता  िद�यता, दुबला,
शरीर का िनमा�ण होता है जो अपने आप म� िखले हुए क�  हो।गौर विण�य गुलाब सदृश

सौ�दय� चतुद�शी – 08 नव�बर
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�यापार काय� वृि� लाभ पंचमी साधना 

�य��त  तांि�क �योग�पूव� ज�म क�  तथा इस ज�म क�  व क� फल�व�प पाप, िपतृ दोष, दुभा��य दुग�ित 
जीवन म�  िनर�तर   म� बराबर   ��ल�ठ अवनित, आिथ�क हािन,  अवृि�, क���थितयां,�यापार ऋणमय
रोग� से और रहता है। उसे प�रवार म� िकसी �कार का नह� िमलता। उसे चार� �िसत, बीमार अश�त सुख 
तरफ से  घेरे रहती है।  और  बराबर बना रहता है। इ�ह�  को  परेशािनयां श�ु-भय क���थितय� रा�य-भय
देखते हुये  न� इस  क� मा�यम से जागृत करने का ढ��ढ िनकाला। इसऋिषय� िवधान साधना सौभा�य  
साधना को स�प� करने से उ�त सम�त क���थितय� का  होता है तथा उसे शमन धन,  पूण� उ�ित, यश,  
पूण� सुख तथा  होती ही है।सौभा� य की �ा��त

लाभ पंचमी - 14 नव�बर


