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 म� और को क�वल भारतीय सं�क�ित  भगवान राम माता जानकी पित-
प�ी क� �प म� नह�, ब��क    और मया�दा, िव�वास, धैय� �याग, पा�रवा�रक 
संतुलन क�  क� �प म� देखा जाता है।  और  आदश� सामािजक  गृह�थ जीवन
का ऐसा कोई  नह� है, िजसम� वे  न ह�।  �े�  आदश� �व�पमय
 कई बार क� बीच छोटी-सी बात  का �प ले  पित-प�ी  िववाद
लेती है। पुराने   एक-िगले-िशकवे, आिथ�क िचंता, काम का तनाव,
दूसरे को समय न देना, और की पया��त    गलतफहिमयाँ संवाद 
कमी धीरे-धीरे �र�ते म�  पैदा कर सकती ह�। जब  दूरी पित-प�ी 
एक-दूसरे क�  नह�, ब��क खड़� होते ह�,  िव�� सम�या क� िव�� 
तब प�रवार ट�टने क� बजाय  होता है।  मजबूत
 पर�तु िजस  म�  क� म�य सदैव  घर-प�रवार  पित-प�ी
कलह-तनाव अपमान होते ह�। लगातार झगड़�,   या ऊ�ची आवाज�,
तनावपूण� वातावरण रहता है। चूंिक घर क� वातावरण को  ब�े 
बहुत से महसूस करते ह� अत: इन  क� फल�व�प गहराई  क���थितय�
उनक� अंदर   या म�  की कमी भय, बेचैनी, पढ़ाई िचड़िचड़ापन  �यान
जैसी सम�याय � उ�प� होने लगती ह�। कभी-कभी क�छ ब�े इस िववाद 
क� िलए �वयं को समझने लगते ह�।  िज�मेदार 
 लंबे समय तक  रहने पर कई तनावपूण� वातावरण
सम�याय� उ�प� होती ह�। प�रवार क� सद�य� पर और मानिसक 
शारी�रक दोन� �कार का  तो पड़ता ही है, साथ ही �भाव  आिथ�क 
जीवन को भी �भािवत करता है।  क�वल  या  ही नह� है। -सौभा�य का वा�तिवक अथ�  धन, ऐ�वय� भौितक सुख  सौभा�य का अथ� है
घर म�      और  रहना तथा म �आपसी स�मान, िव�वास, स�ाव�वा��य, �ेम  संतोष, पित-प�ी �ेम, संकट म� एक-दूसरे का साथ
सामंज�य व एक दूसरे क� �ित । अट�ट िव�वास
 का     एवं  क� �प म� है, �ीराम  �य��त�व आदश� �ाता, आदश� िम�आदश� पु�, आदश� पित,  आदश� राजा  सव� �चिलत 
उ�होन� जीवन क� म� अनुपमीय का िदया है। यह कहना भी  है िक सभी  क� मूल म�  िविवध �े�� शीलता  प�रचय औिच�य ि�या�
भगवती सीता ही है। जीवन की ��येक अव�था म� ने  को �दान िकया।  क� की  माता सीता सुख-दुख  �भु राम  �भु राम पूरा सहयोग 
संिगनी कठोर  बनी, और लंका म� हजार�  पीड़ा, सहने क� प�चा� भी अपने  से से जुड़ी रही। समय  वेदना,  दु:ख �वामी आ��मक भाव 
म� भी उनका तिनक भी नह� हुआ।  िच�तन,  िवचिलत  िवचार, ��ा, िव�वास 
 “राम का आदश� मया�दा िसखाता है और जानकी का आदश� धैय�; दोन� िमलकर प�रवार को �ेम और िज�मेदारी का 
माग� िदखाते ह�।” अत: यह �प�ट है िक क� म�य ठीक इसी �कार की समझ  होनी चािहये। िजस घर म�  है, पित-प�ी संवाद िवकिसत
वहाँ  की रहती है; जहाँ  है, वहा ँसंबंध िटकते ह�; और जहाँ  क� साथ  है, वहाँ प�रवार  से समाधान  संभावना  स�मान �ेम  मया�दा किठन
किठन समय म� भी  सकता है।     संभल                                     राम-जानकी गृह�थ सुख वृि� दी�ा � यौछावर J1800
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कमल अ�यंत गहरा  है। �य�िक कमल कीचड़ म� िखलता है। वह पर�तु कीचड़ से अपनी और  को न�ट नह� होने देता। �तीक  सुंदरतासुगंध 

  म�  को क�वल और का नाम नह� िदया गया। अिपतु धन का भारतीय आ�या��मक परंपरा  नोट� धन  िस�क�, भौितक संपि� 
�यापक अथ� होता है—  जीवन को धारण करने की �मता, अ�, दान की  साधन, �ित�ठा,  �वा��य, यश,  प�रवार की सुर�ा,
साम�य� और अपने पु�षाथ� को  करने की । इसी �यापक अथ� म�  को  कहा गया है। साथ�क  �वतं�ता  ल�मी “�ी” 
  क�वल बाहरी को दूर करने का  नह� है। अपितु यह उस  और को दीपावली  अंधकार आंत�रक उ�सव सामािजक अंधकार 
दूर करने का पव� भी है, जो   और  से उ�प� होता है। यही है िक अभाव, असहायताअसुर�ा, ल�मी का ता�पय�  द�र�ता, िनराशा
हमारा जीवन    और  को समािहत होते हुये पूण�समृि�, सौ�दय�, स�य,  का��त, यश, पोषण, मंगल  ऐ�वय,�  जीवन की पूण�ता
�काशवान करे।  क�वल चेहरे या शरीर की  तक सीिमत नह� है, अिपतु  तब है जब   “सौ�दय�” सुंदरता  साधकवा�तिवक सौ�दय�
अथवा एक  क� जीवन म� हो,  हो,  हो,  हो,  हो और हो।सामा�य �य��त �स�ता स�प�ताका��त जीवन म� मंगल �वा��य  शील
 यिद  क� मन म� भी  �या�त है,  म� और जीवन म�  नह� है, तो उसकी  धनवान �य��त अशांित उ�े�यप�रवार �ेम संप�ता
अधूरी संतोष, जीवनहै। दूसरी ओर, जो �य��त सीिमत  म� भी   और  से  जीता है, उसक� पास एक �कार  साधन� �म,  �स�तासदाचार
की  रहती है।  का क�वल  नह�, ब��क को  बनाना है। आंत�रक उ�े�य ‘�ी’ जीवन िव�मान �ीमयल�मी की साधना धन �ा��त
  म�   की ह�।  की  का दश महािव�ा� कमला महाल�मीभगवती कमला, ल�मी आराधना-उपासनातांि�क �व�प 
ता�पय� िक जीवन म�   तो आये पर�तु �य��त क� भीतर अहंकार न आये, वह  न बने,  धन, संपि�, यश, वैभव धन का दास िवन�,
क�णावान  ल�मी वा�तिवक अथ�  संप�ता  बना रहे।  क�  होते ह�। का ही  म� है।  सह� �व�प ल�मी सम� जीवन आरो�य ल�मी
से से   से  और   से  म�  की �व�थ जीवन, धा�य ल�मी संकटधन ल�मी  पोषण, श��त,आिथ�क साम�य�, धैय� ल�मी  अ� ��थरता
िव�ा ल�मी स े  और  स े और   स े जीवन म�  �ान सुसं�कारमय संतान,िववेक, िवजय ल�मी यश संतान ल�मी सफलता,यो�य 
ल�मी समाज म� स�मान, �ेम-सामंज�यसे  से प�रवार म�  व तथा  से और गृहल�मी आ��मय �ेम आ�या�म ल�मी  मन की शांित 
संतोष की �ा��त होती है। 
 क�वल  की श��त नह� देता; यिद उिचत �प से  और  िकया जाये तो वह और धन उपभोग सेवा धन का अज�न उपयोग सृजन 
की श��त भी देता है। जीवन म�   असंतोष,  और िनरंतर अभाव �पी क���थितयां भी एक अ�यव�था, िनराशा, कलह, अपिव�ता
�कार से  का ही  है।“अल�मी” �तीका�मक �व�प
  हो लिेकन  न हो तो  ह।ै अ� हो लिेकन  न हो तो  ह।ै हो लिेकन  धन  जीवन अधरूा �वा��य अ�  जीवन किठन�वा��य स�मान
न हो तो मन  होता ह।ै  हो लिेकन  न हो तो  हो जाता ह।ै इसिलये  की �ा��त  �यिथत स�मान वभैव   स�पणूत� ाशािंत सम�ता,भीबोझ  “�ी”
की �ा��त ह।ै  का  यही है िक जो घर म�  म�  कम� म� वाणी म� प�रवार म� सह� � ल�मी अ�,भाव-िच�तन सतंोष,   �दय  मधरुता, प�ुषाथ,�  
�मे-सामजं�य,   समाज म� और जीवन म�  का िव�तार कर द।े कल� -वशं विृ�, शतायमुय जीवन, स�मान  �काशमय स�ु�थितय�

सौ�दय��मा धनव�तरी दीपावली महाल�मी साधना

 जब  और अस�य आमने-सामने खड़� होते ह�, जब  क� सामने  अपनी पूरी क� साथ  बनकर खड़ा स�य धम� अधम� श��त चुनौती
होता है, तब क�वल िकसी एक �य��त की नह� होती— उस  की होती है जो  क� प� म� खड़ी रहती है।िवजय चेतनािवजय  िवजया स�य
दशमी शा�वत िवजय िवजय  इसी  का  है।  म�  ने  पर �ा�त कर यह  िदया िक उ�सव  �ेतायुग भगवान �ीराम साम�य� रावण  संदेश
चाहे िकतना भी  �य� न हो, यिद वह से  है तो उसका िन��चत है। की िवजय क�वल  पर  िवशाल  धम� �ीराम िवमुख अंत  लंका  िवजय
नह� है; वह  की  है। मया�दा अमर िवजय
 यिद  से  �ा�त न हो तो वह  का �प धारण कर लेता है,  यिद धम� से जुड़ी न हो तो  बन �ान श��तिवन�ता अहंकार िवनाश
सकती है और  यिद से रिहत हो तो  का कारण बन सकता है। इसिलए  और रावण का अंतर क�वल  का वैभव  िववेक पतन  श��तराम
नह�,  का  है।श��त क� उपयोग अंतर
  हम� िदलाती है िक  बाहर नह�,  है; और सबसे बड़ी  वही है, िजसम� मनु�य �वयं िवजयादशमी याद  भीतरअसली यु� िवजय
पर िवजय �ा�त करता है।  क� ��येक �े� म�  को �ा�त करने हेतु यह आव�यक है िक  अपने जीवन  पूण� �पेण सव� िवजय �ी  साधक
भीतर क�      और  को पहचान� और समय रहते उन  को काम, �ोध,  ई�या�, मोह,  म�सर,अहंकार, मद, िवक�ितय� लालच, अिववेक �ेष
भ�म कर सक�। 
 यह  अपने आप म� है। इसको �हण करने से का पहला कदम �वत: ही  की ओर दी�ा अ�यंत �भावशली साधक िवजय �ी
बढ जाता है। उसक�  म� �या�त  और  आव�यकता से अिधक पाने की  िकसी िवशेष जीवन  वासनाय�,अिनयंि�त इ�छाय�  �ोध, लालसा,
व�तु� का मोह,    या   आिद  समा�त होने लगती ह�। तथा उसक� अ�दर धन, श��त, मन म� जलन �ान पद का अहंकार, िवषमताय�
पूण� �पेण  क�  का होने लगता है तथा  का  और  हो सकारा�मकता संक�प भाव-िच�तन साधक आ�मिव�वास संचार ल�य, दृढ 
जाता है तथा वह पर  �ा�त करक� जीवन म�    और  तथा नकारा�मकता धम�,िवजय धन ल�मी, पु�षाथ,�  िववेक, सुख-शांित  समृि�
शुभ कम� आगमन  सिहत  का होता है। राममय जीवन
व�तुत: हर वष�  जलाया जाता है, लेिकन  तब होगी जब हम अपने भीतर मौजूद इन को रावण का पुतला  वा�तिवक िवजय  �वृि�य� 
पहचानकर उ�ह� समा�त करने का  कर�गे।  का पुतला बाहर  सरल है, लेिकन अपने भीतर क�  को जलाना ही �यास रावण जलाना  रावण
वा�तिवक है।  तो कोई भी �दान कर सकता है, पर�तु  �ा�त करना ही पया��त नह� है; �ान क� साथिवजयादशमी  िववेक, �ान �ान
िवन�ता ि�याय� और  का होना भी आव�यक है और इस  को क� मा�यम से अ�यंत  से �ा�त िकया जा सकता है।  धम� दी�ा सहजता
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