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es"k o`"k feFkqu 

01 ls 09 twu& lIrkg dh 'kq:vkr esa 
vki ½.kksa dk Hkqxrku djus dk iz;kl 
djsaxsA 'k=kqvksa ds lkFk fooknksa dks fuiVkus 
vkSj jksxksa dh jksdFkke ds fy, vki 
,gfr;krh dne mBk;saxsA dksbZ u;k m|e 
'kq: djus ds fy, le; izfrdwy gSA 
lIrkg eè; dh vof/ vkids nkaiR; 
thou ds fy, lq[kn cuh gSA bl le; 
vkidks oSokfgd thou esa vkuan dk 
vuqHko gksxkA  

10 ls 16 twu&    lIrkg dh 'kq:vkr esa 
vkidks HkkX; dk lg;ksx izkIr gksxkA 
mPp f'k{kk ds voLkj izkIr gksaxsA dk;Z 
LFky ij vki vf/dkj] in vkSj fLFkfr 
esa o`f¼ dh mEehn dj ldrs gSaA ifjokj 
ds lnL;ksa ds lkFk fdlh ;k=kk ij tkus 
dh laHkkouk gSA NksVs HkkbZ&cguksa dk 
lg;ksx] uSfrd leFkZu vkSj ekxZn'kZu 
vkidks vPNh vk; ikus esa lg;ksx 
djsxkA 

17 ls 23 twu&vkidh ekufld fLFkfr 
mÙke jgsxh ftlls vkids lkekftd 
thou esa lq/kj gksxkA vkidh foÙkh; 
fLFkfr vkSj /u gkfu dk izHkko c<+sxkA 
ijUrq lkekftd thou esa vkidks 
euksuqdwy liQyrk ugha feysxh fiQj Hkh 
vkidks vkRe fo'okl cuk, jguk gksxkA 
vki xzg.k dk;Z&O;kikj o`f¼ nh{kk 
djsa] ftlls /u&vk; dh o`f¼ gksxhA             

U;kS- J 1500@&

24 ls 30 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa ek¡ 
ds LokLF; dh deh vkids feTkkt esa 
cnyko dj rukoiw.kZ cuk ldrh gSA 
vkids okguksa esa dqN leL;k,a gks ldrh 
gSaA bl le; vki vius ?kj ds dqN ?kjsyw 
eqíksa ds dkj.k vki ekufld ruko 
vuqHko djsaxs] la;e vkSj /S;Z ls dke 
djsaA

'kqHk frfFk;aak% 02] 05] 17] 25

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq#vkr esa 
vki viuh larku ds dY;k.k vkSj 
Hkfo"; dks lqjf{kr djus gsrq olh;r 
lacaf/r ;kstukvksa ij fopkj djsaxsA 
vkidks 'kkjhfjd detksjh Fkdku vkSj 
dqN vuko';d ruko dh f'kdk;r gks 
ldrh gSA lIrkg ds var esa HkkoukRed 
lEcU/ksa ds csgrj gksus ls vki cgqr [kq'k 
jgsaxsA lk>snkjh miØe esa dk;Z vkjEHk 
djus ds fy, ;g le; mi;qDr cuk 
gqvk gSA

10 ls 16 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
ekrk&firk ds LokLFk laca/h ijs'kkfu;ka 
;k fj'rs esa dqN dM+okgV gksus ds dkj.k 
vkidks ruko gks ldrk gSA bl le; 
tgka rd laHko gks /S;Z cuk,a j[kas] bl 
vof/ ds nkSjku vki ljdjh ofj"B 
inkf/dkjh vkSj mPp Lrj ds O;fDr;ksa ls 
lg;ksx izkfIr dh mEehn dj ldrs gSA

17 ls 23 twu& ;g vof/ vkids 
ekufld fLFkfr vkSj lsgr ds fy, 
vuqdwy ugha gSA lIrkg ds eè; esa vki 
ekufld&'kkjhfjd O;kf/ ls ihfM+r gks 
ldrs gSa] vkidks isV] flj nnZ o dwYgs ls 
lEcfU/r tfVy chekjh gks ldrh gS 
csgrj gksxk vki jksx d"V fuokj.k 
/UoUrjh nh{kk xzg.k djsa] ftlls vkids 
ekufld&'kkjhfjd {kerk esa o`f¼ gksxh

U;kS- J 1500@&

24 ls 30 twu& lIrkg dh 'kq:vkr esa 
vki lkekftd dY;k.k ds dk;ksZ esa 
lfØ; :i ls Hkkxhnkj jgsaxsA vki vius 
ifjokj] fj'rsnkj vkSj nksLrksa esa ilanhnk 
O;fDr ds :i esa mHkjsaxsA vkidk LokLF; 
vkSj vkRe fo'okl cuk jgsxkA 'ks;jksa esa 
fuos'k djus ds fy, lgh le; gSA vius 
ifjtuksa] fe=kks vkSj cPPkksa ds lkFk laca/ksa 
dks lqy>kus dk lgh le; gSA

'kqHk frfFk;aak% 04] 10] 17] 28

01 ls 09 twu& lIrkg dh 'kq#vkr  
vkidh ekufld fLFkfr] izlÂrk] lsgr] 
?kjsyw eqíksa ds fy, vuqdwy ugha gSA vki 
vius dke ij Hkh è;ku dsafnzr ugha dj 
ik;saxsA c<+s gq, [kpZ Hkh vkidh fpark 
c<+k;saxsA 'ks;j cktkj esa gkfu dh 
laHkkouk,a gSA vr% bu lHkh dk;Z dks 
LFkfxr dj nsa rks vkids fy, vPNk 
gksxkA lIrkg ds vUr esa vki lHkh eqíksa 
dk lek/ku fudkyus esa liQy jgsaxsA

10 ls 16 twwu& lIrkg ds vkjEHk esa 
vkids oSokfgd thou esa vkuan jgsxkA 
thou lkFkh dh lykg vkids fy, 
vPNh lkfcr gksxh vkSj vki [kpksZ dks 
fu;af=kr dj ik;saxsA lIrkg ds eè; esa 
fujk'kk dk vuqHko gksxkA nSfud dk;ksZa esa 
/u dh deh jgus ls dqN dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

17 ls 23 twu& lIrkg dk vkjEHk 
vkidh lsgr ds fy, 'kqHk ugha jgsxkA 
ifjfLFkfr;ka vkids foijhr gSA vk; esa 
o`f¼ vkSj O;kikj esa ykHk gksxkA bl le; 
vkidks /S;Z cuk, j[kuk gksxkA lIrkgkar 
ds fnuksa esa ekufld 'kkafr] mÙke LokLF; 
dh izkfIr gksxhA vki iw.kZ mRlkg] ÅtkZ 
vkSj vkRe fo'okl ls Hkjs jgsaxsA ;g 
vkidh dk;Z dq'kyrk esa o`f¼ djsxkA bl 
vof/ esa vki euksdkeuk bPNkiwfrZ 
nh{kk xzg.k djsaA      U;kS- J 1500@&

24 ls 30 twu& lIrkg vkjEHk esa fdlh  
vPNh [kcj ls ruko de gksxkA /u ds 
ekxZ [kqysxsa foÙkh; fLFkfr vPNh gksxhA 
vkids nksLrksa vkSj fj'rsnkjksa ds lkFk 
laca/ vPNs jgsaxsA bl vof/ esa vkidks 
dqN Fkdku] ekufld fpark gks ldrh gSA 
bl le; okguksa dh ejEer djus dh 
t:jr iM+sxhA blds vykok ?kj dh 
lkiQ&liQkbZ dk [;ky j[ksaA

'kqHk frfFk;aak% 02] 09] 21] 30
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ddZ flag dU;k

01 ls 09 twu& lIrkg dk 'kq#vkrh 
le; lekt esa izfr"Bk c<+kus ds fy, 
vuqdwy gSA dfBu le; esa yksxksa ls 
vkidks enn feysxhA HkkbZ&cguksa dk 
I;kj vkidks etcwrh nsxkA vkidk ?kj 
vkSj okgu vkfn ij /u [kpZ gksxkA dqN 
ekufld ruko gksus dh laHkkouk gSA 
laHko gks rks u;k m|e 'kq: djus ls cpsaA 
vkids cPPks vids fy;s vPNh [kcj yk 
ldrs gSA

10 ls 16 twu& lIrkg vkjEHk 'k=kq] 
eqdnesckth vkSj ½.k ls lacaf/r eqíks ls 
fuiVus ds fy, vR;f/d ykHkdkjh 
gksxkA dk;Z {ks=k esa vkidks okafNr izn'kZu 
djus ij liQyrk feysxhA vki vf/d 
vkØked jgsaxsA lkekftd vkSj O;kikfjd 
xfrfof/;ksa ds fy, ;g le; mRÑ"V 
jgsxkA lIrkg ds eè; fnuksa esa ladsr fey 
jgs gSaa fd vkidks dqN ?kjsyw eqíksa dh 
otg ls ekufld v'kkafr ijs'kku dj 
ldrh gSA  jksx fuokj.k /UkoUrjh nh{kk
xzg.k djsaA          U;kS- J 1500@&

17 ls 23 twu& lIrkg ds 'kq# ds fnuksa esa 
inksÂfr gLrkarj.k dh laHkkoukvksa dk 
ladsr gSA vfrfjDr ftEesnkfj;ka gksxhA 
lIrkg ds 'ks"k fnuksa esa xzgksa dh fLFkfr ds 
izHkko ls ?kkVk] /u dk vukOk';d O;; 
gks ldrk gSA bl udkjkRed fLFkfr ls 
ckgj fudyus ds fy, /S;Z u [kks;sa vkRe 
fo'okl cuk, j[ksaA 

24 ls 30 twu& lIrkg ds 'kq# dh vof/ 
esa lqLrh] 'kkjhfjd detksjh] vkRe 
fo'okl vkSj ÅtkZ dh deh jgsxhA  
lIrkg ds eè; esa ifjokj dk lkeatL; 
cus jgus ls vkiesa vkRe fo'okl dh 
okilh gksxhA vki thou dh 'kkafr dk 
vkuan ysaxsA lIrkg ds 'ks"k fnuksa esa fe=kksa] 
HkkbZ fj'rsnkjksa ds lkFk laca/ vPNs gksxsaA 

'kqHk frfFk;aak% 07] 15] 18] 22

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq# esa 
thoulkFkh dk lEkFkZu izkIr gksxkA 
ikfjokfjd eqísa lqy>sxsaA vkidh cpr 
{kerk esa Hkh i;kZIr o`f¼ gksxhA lIrkg ds 
eè; ds fnu O;kikfjd lk>snkjh] Js"B 
O;fDrRo iw.kZ dk;ZdrkZvks ls tqM+us ls 
Hkfo"; esa ykHk jgsxkA dk;Z {ks=k esa 
vkidks liQyrk izkIr gksxhA

10 ls 16 twu& lIrkg ds vkjEHk esa 
vkids lk>snkj vkids fy, lg;ksxh 
lkfcr gksaaxsA bu fnuksa esa vki viuh ÅtkZ 
dk O;; ½.k] jksx vkSj dkuwuh fooknksa ls 
lacaf/r eqíksa ls fuiVus esa djsaxsA foÙkh; 
ykHk] ifjokj esa lkeatL;] dk;Z {ks=k esa 
çxfr ds lkFk [kq'kh] vkRe fo'okl vkSj 
HkkX; dk i{k ysdj vk,xkA eè; Hkkx esa 
visf{kr mRlkg vkSj vkRe fo'okl dh 
vki esa deh jgsxhA lIrkg ds 'ks"k fnuksa 
esa okgu vkSj ?kj ds j[k&j[kko ls 
lacaf/r ekeyksa esa dqN ruko dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA 

17 ls 23 twu& bl LkIrkg vki fu;fer 
:i ls /kfeZd dk;Z esa 'kkfey gksxsA 
mRd`"V dk;k s Z a ds fy, vkids 
mPPkf/dkfj;ksa dk lg;ksx izkIr gksxkA 
ukSdjh o inksUUkfr esa dksbZ lEkL;k gks 
ldrh gSA bl gsrq vki  egkdkyh nh{kk
xzg.k dj dkyh iwtk lEIkÂ djus ls 
gkfudkjd xzgksa dk izHkko 'kakr gksxkA 

       U;kS- J 1500@&

24 ls 30 twu& ;g lIrkg vkids 
egRoiw.kZ dk;ksZa ds fy;s vuqdwy ugha gSA 
vki ijs'kku gksus ls cpsaA bl le; vki 
vk; o`f¼ ds u;s lk/u izkIr djsaxsA 
lIrkg ds eè; esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa 
dh t:jrsa iwjh gksaxh /u dk dksbZ vHkko 
ugha gksxk o lHkh bPNk;sa iwjh gksxhA

'kqHk frfFk;aak% 01] 20] 23] 28

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq# ds fnu 
vkidk vkRefo'okl] LokLF;] mRlkg 
dk;Z dq'kyrk mPp Lrj ij gksxhA vkids 
izHkko'kkyh O;fDrRo ls yksx vkidk 
lEeku djsaxsA lIrkg ds eè; ifjokj ls 
lacaf/r eqíksa ls ijs'kkuh gks ldrh gSA 
vpkud /u dk izokg gksus ls ifjokj esa 
[kq'kh dk egkSy jgsxkA vkidks fj'rsnkjksa] 
nksLrksa vkSj HkkbZ&cguksa dk lg;ksx izkIr 
gksxkA

10 ls 16 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
vkidks isV lEcU/h fodkj gks ldrs gSA 
viuh ekrk dh lsgr dh fpark jgsxh dqN 
?kjsyw eqíksa ls ekufld ijs'kkuh jgsxhA 
lIrkg ds vafre fnuksa esa 'k=kq] ½.k vkSj 
jksx ls lacaf/r eqíksa ls ijs'kku jgsaxsA 
izHkko'kkyh O;fDr;ksaa ds lkFk cSBuk 
vPNk gksxkA LokLF;] vk;q] 'k=kqgark ds 
fy;s p.M eq.M /kfj.kh fNÂeLrk 
nh{kk xzzg.k djsaA      U;kS- J 1500@&

17 ls 23 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
vkidks larku] LokLF; ls lacaf/r dqN 
vuko';d fparkvksa ls jkgr feysxhA 
lIrkg ds eè; fnuksa esa laHko gks rks dk;ksZa 
dks Vkyuk ykHkdkjh jgsxkA bl le; 
;k=kk vkids rukoksa ls jkgr nsxh vkSj 
nkaIkR; thou esa Hkh vuqdwyrk gksxhA 
laca/ksa dks csgrj djus ds fy, ;g ,d 
vPNk le; gSA lIrkg dk vafre le; 
vkids thou ds fy, mRd`"V lkfcr 
gksxkA 

24 ls 30 twu& lIrkg ds 'kq#vkr esa xzg 
fLFkfr vkids fy, vlguh;] fujk'kkiw.kZ 
vkSj grk'kkiw.kZ cuh gqbZ gSA lIrkg ds 'ks"k 
fnu vkids ekrk&firk dh lsgr] nksLrksa 
vkSj llqjky i{k ds fy, vuqdwy jgsaxsA 
blds lkFk gh vkids vkRefo'okl dh 
deh Hkh nwj gksxhA

'kqHk frfFk;aak% 05] 09] 13] 27
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq# ds fnu  
vkids HkkbZ&cgu vkSj nksLrksa ds lkFk 
laca/ vPNs jgsaxsA dqN O;kolkf;d 
xfrfof/;ksa esa fnypLih ysus dh ;kstuk 
cuk ldrs gSA u;s dk;ksZa dks 'kq: djus ds 
fy, le; 'kqHk ugha gSaA lIrkg dk 'ks"k 
le; vkids fy, 'kqHk cuk gqvk gSA 

10 ls 16 twu& lIrkg ds vkjEHk esa 
dk;ks± ds eè; vokafNr vojks/ ds dkj.k 
dk;Z iw.kZ ugha gks ik;sxs] blls vkiesa 
fujk'kk vkSj grk'kk dh fLFkfr jgsxhA 
lIrkg ds eè; Hkkx esa nkEiR; thou esa 
vuqdwyrk ugh jgsxhA vafre Hkkx esa 
ifjokj esa çlUurk vkSj 'kkafr dk ekgkSy 
jgsxkA

17 ls 23 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
vkidk vius iSr`d LFkku vkSj eak ds 
lkFk tqM+ko jgsxkA bl le; vkids vanj 
vkyL; dh c<+ksÙkjh gks ldrh gSA dqN 
ekufld ruko Hkh gksxkA lIrkg dk eè; 
Hkkx O;kolkf;d thou vkSj vk; çkfIr 
ds fy, 'kqHk jgsxkA lIrkg dk 'ks"k Hkkx 
ladsr ns jgk gS fd LokLF; leL;kvksa] 
½.k vkSj eqdnesckth ls lacaf/r eqíksa 
dks lqy>kus esa iSlk [kpZ gksxkA 

24 ls 30 twu&  lIrkg ds 'kq#vkr es
ofj"B vf/dkfj;ksa dk lg;ksx izkIr 
gksxkA ;g is'ksoj ekspZs ij vkxs j[ksxkA 
ljdkjh vkSj izkf/dj.k {ks=kksa esa ;g 
vkidks lEEkku nsxhA lIrkg ds eè; Hkkx 
es dqN vkids vkl&ikl ds yksx vkils 
tyu dj ldrs gSA vkids f[kykiQ 
"kM;a=k djus dh fØ;k djsaxsA lIrkg ds 
vfUre Hkkx esa dqN leL;kvksa ds dkj.k 
eu dh v'kkafr] foÙkh; ?kkVk gksxkA bl 
gsrq egkdky vlqj o`fÙk fuokj.k 
'kfDr nh{kk  xzg.k djsaA         

U;kS- J 1500@&

'kqHk frfFk;aak% 05] 14] 19] 27

01 ls 09 twu& lIrkg ds çkjEHk esa 
fuf'pr :i ls vkidh vk; esa o`f¼ 
gksxhA vkids fy, vk; dk u;k lzksr 
mRiÂ gksxkA lIrkg ds eè; Hkkx esa 
vkids LokLF; vkSj izLkÂrk ds fy, 
vuqdwy ugha gSA vki vius dkS'ky vkSj 
O;fDrRo fodkl ds fo"k;ksa ij /u] [kpZ 
djsaxsA 

10 ls 16 twu& lIrkg ds 'kq#vkr esa 
vkidh lkjh ÅtkZ] /u] fuos'k vkSj 
thou 'kSyh ikfjokfjd thou dh ,drk] 
v[kaMrk vkSj ifjokj dh le`f¼ gsrqA 
lw;Z rstfLork izkfIr nh{kk xzg.k djsaA 
lIrkg ds 'ks"k Hkkx esa dqN ekufld 
ruko gks ldrk gSA    U;kS- J 1500@&

17 ls 23 twu& lIrkg ds vkjEHk dh 
vof/ lkekftd xfrfof/;ksa ds fy, 
'kqHk jgsxhA lIrkg ds eè; esa ladsr fey 
jgs gSaa fd ekrk ds csgrj leFkZu] lg;ksx 
vkSj vk'khokZn ls vk; {ks=kksa esa Hkh 
c<+ksÙkjh gksxhA ijUrq ½.k vkSj dkuwuh eqís 
O;FkZ ds ncko dk dkj.k cu ldrs gSaA 
lIrkg dk vafre Hkkx esa /u y{eh dh 
o`f¼ gksxhA blds lkFk gh thou lkFkh ds 
lkFk xyriQgeh lekIr gksxhA 

24 ls 30 twu& lIrkg vkjEHk esa vkidh 
lsgr vkSj dk;ksZa dh miyfC/;ksa ds fy, 
csgrj jgsxkA vki vius [kpZ vkSj 
çfr;ksxh ijh{kkvksa dk çca/u djus dh 
;kstuk cuk,axsA bl lIrkg ds eè; esa 
vki Lo;a dks rjksrktk djus ds fy, 
fdlh ;k=kk ij tk ldrs gSA HkkX; vkSj 
thou lkFkh dh lykg vf/d ykHk 
dekus esa vkidh enn djsxhA lIrkg ds 
'ks"k fnuksa esa vkids LokLF;] [kq'kh] vkRe 
fo'okl dh o`f¼ gksxhA vkidh izfr"Bk 
vkSj dk;Z dq'kyrk ds fy, 'kqHk jgsaxsA 

'kqHk frfFk;aak% 01] 05] 18] 29

01 ls 09 twu& lIrkg vkjEHk esa vkids 
dk;ks± esa lq/kj gksxkA dk;ksaZ esa 'kh?k izxfr 
ds ladsr fey jgs gSA vkids dfj;j ds 
fodkl ds fy, iQk;nsean lkfcr gksaxsA 
lIrkg ds eè; esa lsgr esa deh gksus ds 
ladsr fey jgs gSaaaA vki ds liQyrk ds 
ekxZ esa ck/k,a vk ldrh gSaaA lIrkg ds 
vafre Hkkx vkids O;kikj] vk; esa o`f¼] 
bPNkvksa dh iwfrZ] izlÂrk dh o`f¼ ds 
fy, xzg.k dkyliZ nks"k fuokj.k nh{kk 
djsaA              U;kS- J 1500@&

10 ls 16 twu& lIrkg ds vkjEHk esa 
larku dh fpark jgsxhA fj'rsnkjkas ls dVq 
fLFkfr;ksa dh izkfIr gksxhA viuh ekufld 
fLFkfr dks fu;a=k.k esa j[ksaA vr% vius 
vkidks la;e'khy j[krs gq;s larku dh 
vk;q o`f¼ ds fy;s larku dks utj nks"k 
fuokj.k yWkdsV /kj.k djk;saA

17 ls 23 twu& lIrkg vkjEHk esa ladsr 
fey jgs gSaa fd ikfjokfjd nkf;Roksa dk 
vki dq'kyrk ls fuokZg djsaxsA lIrkg ds 
eè; esa vkidks nksLrksa vkSj fj'rsnkjksa dk 
lg;ksx feyus ls vkuan vuqHko gksxkA 
lIrkg ds vafre HkkXk esa lkekftd 
xfrfof/;ksa esa vk'p;ZtUkd :i ls 
vkidh cM+h lfØ;rk dks n'kkZ jgk gSA 

24 ls 30 twu& lIrkg vkjEHk esa dqN 
vizR;kf'kr lzksr ls vpkud foÙkh; ykHk 
izkIr gks ldrs gSaA mls la;ksftr j[ksa] 
ftlds dkj.k ls ikfjokfjd x`gLFk thou 
Js"Be; cu ldsA lIrkg ds eè; esa 
LokLFk ijs'kkfu;ksa dk Hkh lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA vius [kku&iku ij 
fu;a=k.k j[ksaA ftlls ;g fLFkfr 'kh?kz gh 
Bhd gks tk;sxhA blds vykok O;olk; 
ls tqM+h ;k=kk,a fdlh lkekftd lHkk dks 
lacksf/r djus ds volj cu ldrss gSA

 'kqHk frfFk;aak% 08] 11] 20] 26
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dqaHk ehuedj 

01 ls 09 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
vkidks lsgr ds çfr lrdZ jguk gksxk]  
lIrkg ds eè; esa lk/uk vkSj xq:vksa ls 
vk'khokZn izkfIr ds fy, ;g ,d 
ykHkdkjh le; gSA ifjokj ds lHkh 
lnL;ksa ds chp csgrj lkeatL; jgsxkA 
fo'ks"k #i ls thoulkFkh ds lkFkA  
ysfdu lIrkg ds 'ks"k Hkkx esa dqN 
vokafNr ck/kkvksa ds dkj.k dk;ks± esa nsjh 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

10 ls 16 twu& lIrkg vkjEHk esa vkidh 
lkekftd çfr"Bk esa o`f¼ vkSj HkkX; dk 
lg;ksx çkIr gksus ds çcy ladsr çkIr gks 
jgs gSaA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks 
izHkkfor gksus ls cpkus ds fy, /S;Z u 
[kks;saA lIrkg ds eè; vki ,d 
izHkko'kkyh O;fDr ds :i esa mHkjsaxs] 
yksxksa ls vkidks iz'kalk vkSj lEeku nksuksa 
dh izkfIr gksxhA vki ifjokj dY;k.k ds 
dk;ksZa dks csgrj ftEesnkjh ls iwjk djsaxsA 

17 ls 23 twu& lIrkg vkjEHk esa vkids 
eu ij vfrfjDr ncko ?kjsyw lq[kksa vkSj 
ikfjokfjd lnL;ksa esa vkilh Lusg dh 
deh djsxkA eak vkSj thoulkFkh ds lkFk 
laca/ mRÑ"V jgsaxsA lIrkg ds eè; esa 
foÙkh; fLFkfr çcy] ekufld 'kakfr vkSj 
ifjokj esa ln~Hkko dh csgrj laHkkouk,a 
gSaA lIrkg ds 'ks"k Hkkx esa ifjtuksa vkSj 
lkekftd thou esa laca/ csgrj gksaxsA

24 ls 30 twu& lIrkg vkjEHk esa HkkX; 
vkSj thou lkFkh dh lykg vkidks 
vf/d ykHk dekus esa lg;ksx djsaxhA 
Hkkxhnkj Hkh vkils izlÂ jgsasxsA lIrkg ds 
'ks"k Hkkx esa 'ks;j cktkj esa gkfu dh 
laHkkouk,a cu jgh gSA vr% bu ;kstukvksa 
dks LFkfxr djuk gh fgrdkjh jgsxkA vki 
dk;Z&O;kikj o`f¼ nh{kk xzg.k djsaA  

                 U;kS- J 1500@&

'kqHk frfFk;aak% 03] 17] 24] 29

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq# dh vof/ 
HkkoukRed lEcU/ksa ds fy, fo'ks"k #i 
ls vuqdwy cuh gqbZ gSA egÙOkiw.kZ dk;ksaZ esa 
ck/k vk;sxhA okafNr ifj.kke izkIr djus 
esa dM+h esgur djuh gksxhA dksbZ u;k 
dke 'kq: djus ds fy, le; 'kqHk ugha 
gSA lIrkg ds vafre Hkkx esa dk;Z {ks=k esa 
vf/d dkS'ky vkSj fo'ks"kKrk dk iz;ksx 
djus ls gh dk;ksZa esa izxfr gksxhA 

10 ls 16 twu& lIrkg dh 'kq#vkr 
vkidh çlÂrk vkSj dk;Z flf¼;ksa ds 
fy, 'kqHk ladsr gSA vkidks dqN LokLF; 
laca/h ijs'kkfu;ka gks ldrh gaSA lIrkg dk 
vafre Hkkx vkids dk;ksZ] vkSj çxfr ds 
fy, vuqdwy gSA vki v{k; /unk 
'kqHk&ykHk izkfIr nh{kk xzg.k djsa] 
ftlls thou esa eaxye; psruk dk 
lapkj gksxkA         U;kS- J 1500@&

17 ls 23 twu& lIrkg dh 'kq#vkr 
vkids LokLF;] [kq'kh] vkRe fo'okl 
vkSj /S;Z ds fy, vuqdwy jgsxkA 
egRoiw.kZ dk;ks±a dks le; ij iwjk djuk 
mfpr gksxkA lIrkg ds eè; esa HkkX; ds 
ekxZ esa ck/k,a cuh jgsaxhA ldkjkRed 
n`f"Vdks.k cuk, j[kus ls vrar% liQyrk 
vkids lkFk jgsxhA lIrkg dk vafre Hkkx 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laca/ksa dks 
etcwr djsxkA 'ks;j cktkj vkSj fuos'k 
djus dh fy, vuqdwy le; gSA 

24 ls 30 twu& ;g iwjk lIrkg feyk 
&tqyk gSA lHkh xfrfof/;ksa esa lekurk 
fn[kkbZ nsxhA lkFk gh ;g lIrkg 
ikfjokfjd] lkekftd fo"k;ksa ds fglkc 
ls vuqdwy gSA lkFk gh ;g le; ifjokj 
ds thou vkSj izfr"Bk ds fy, iwjh rjg 
ls 'kqHk gksxkA lIrkg dk vafre HkkXk 
vkids LokLF;] [kq'kh vkSj vkRefo'okl 
ds fy;s 'kqHk ugha gSA 

'kqHk frfFk;aak% 11] 14] 22] 28

01 ls 09 twu& lIrkg ds 'kq# esa vkidks 
ifjokj esa 'kkafr vkSj ln~Hkko cuk, j[kus 
ds fy, Lo;a igy djuh gksxhA lIrkg 
ds eè; HkkXk 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LokLF; ds fy, vuqdwy ugha gSA vki 
ekufld&'kkjhfjd vkjksX;rk o`f¼ 
nh{kk xzg.k djsaA ftlls vki vf/d 
lfØ; gksdj vius dk;Z lEiUu dj 
ldsaxsA             U;kS- J 1500@&

10 ls 16 twu& lIrkg ds 'kq#vkr esa 
vkids oSokfgd thou ds vkuan] çse 
o`f¼] ifjokj esa vkilh ln~Hkko esa lq/kj 
gksxkA vfookfgr yksxksa ds fookg laca/h 
;kstukvksa ij fopkj&foe'kZ gksxkA lIrkg 
ds eè; lkekftd thou esa eku&lEeku 
dh izkfIr gks ldrh gSA rjDdh vkSj 
liQyrk dh [kcj fey ldrh gSA bl 
vof/ esa vkidh vk; o`f¼ o bPNkvksa 
dh iwfrZ gksxhA 

17 ls 23 vçSy& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
vkidks foÙkh; ykHk] vk; ds u, lzksrksa 
ds l`tu dh laHkkouk cu jgh gSA lIrkg 
ds eè; esa vkids ifjtuksa vkSj lkekftd 
thou esa laca/ igys ls csgrj gksaxsA 
lIrkg ds 'ks"k esa vkidks ekufld 'kkafr 
vkSj izlÂrk dk vuqHko gksxkA vius 
LokLF; dk è;ku j[ksaA

24 ls 30 twu& lIrkg dh 'kq#vkr esa 
fuos'k] 'ks;j] cktkj] euksjatu] O;kikj 
izse thou ds fy, vuqdwy gSA cPPkksa ds 
Hkfo"; ;kstuk cukus ds fu.kZ; bl le; 
ysuk lgh jgsxkA laifÙk ls tqM+s dkuwuh 
eqíksa ds dkj.k vkidks ruko gks ldrk gSA 
vfookfgr ykssxks ds fy, ;g vR;ar 'kqHk 
le; gSaA u;k O;olk; 'kq: djus ds 
fu.kZ; ysus sds fy, ;gh lgh le; gSA 
fdlh u;s lk>snkjh miØe esa 'kkfey 
gksus ds volj izkIr gks ldrs gSA

'kqHk frfFk;aak% 08] 11] 17] 23
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