
es"k o`"k feFkqu 

01 ls 09 flRkEcj rd & ekg dh 
'kq:vkr esa vk; vkSj UkkSdjh] O;olk; esa  
ykHknk;d fLFkfr jgsxhA O;kolkf;d 
;k=kk ij tk ldrs gSa ftlesa liQyrk 
izkIr gksxhA HkkbZ&cgu ds chp izse Hkkouk 
c<+sxhA lekt esa vkidh eku&izfr"Bk 
c<+sxhA lk/uk ds ekè;e ls ekufld cy 
o ck/kvksa ij fot; izkIr gksxhA ftlls 
foijhr ifjfLFkfr Hkh vuqdwy cusaxhA

10 ls 16 flrEcj rd& bl le; 
fo|kFkhZ oxZ viuk y{; izkIr djus gsrq 
iz;kljr jgsaxsA vkidks dksbZ fo'ks"k 
ftEesnkjh lkSaih tk;sxhA /u dk i;kZIr 
izokg vkids thou esa [kq'kgkyh yk;sxkA 
;qok oxZ vius Hkfo"; dks ysdj T;knk 
lfØ; utj vk;saxsA fdlh vatku O;fDr 
ij t:jr ls T;knk Hkjkslk u djsaA 

17 ls 23 flrEcj rd& bl le; vki 
izse] jksekal ij /u vf/d [kpZa djus ls 
cpsaA cPPkksa ds LokLF; dh fpark jgsxhA 
iRuh dk LokLF; Hkh xM+cM+ gksus ls 
fdlh dke esa eu ugha yxsxkA fujk'kk 
vki ij gkoh jgsxhA loZ fir` nks"k izsr 
ck/k fuokj.k nh{kk xzg.k djus ls lHkh 
leL;k gy gksaxhA        U;kS- D 1500

24 ls 30 flrEcj rd& bl le; vki 
dke vkSj ifjokj ds chp larqyu ugha 
fcBk ik;saxsA fo|kFkhZ dqN u;k lh[kus dh 
pkg j[ksaxsA cqtqxksZa vkSj cM+s O;fDr;ksa dk 
lg;ksx vkids HkkX;ksn; esa lg;ksxh 
cusxkA u;s&u;s fe=k cusaxsA lekt ;k xkS  
lsok esa yxs jgus ls /ukxe dk izcy ;ksx 
gSA ftlls vkids dk;ksZa esa lq/kj gksxkA 
bl le; dk;Z 'kh?kz iwjs gksus ds ladsr 
fey jgss gSaA ofj"B vf/dkfj;ksa ds lkFk 
vPNss lacU/ vkids dfj;j ds fodkl 
ds fy;s iQk;nsean lkfcr gksaxsA vkfFkZd 
fLFkfr Bhd&Bkd jgsxhA 

'kqHk frfFk;ka& 03, 11, 17, 30

01 ls 09 flRkEcj rd& bl lIrkg ds 
vkjEHk esa orZeku xzg fLFkfr esa O;kikj] 
ukSdjh esa fodkl ds volj izkIr djus 
ds fy;s vki vf/dkfj;ksa vkSj dk;Z LFky 
ij lg;ksfx;ksa ls lg;ksx dh mEEkhn dj 
ldrs gSaA lkFk gh vkidks Hkkoukvksa ds 
rwiQku esa cgus ls cpuk gksxkA vki dkiQh 
lksp&fopkj dj fu.kZ; ysaA bl le; 
LokLF;] izlUUkrk] ekufld fLFkfr vkSj 
foÙkh; fLFkfr esa fxjkoV vk ldrh gSA

10 ls 16 flrEcj rd& bl lIrkg ek¡ 
vkSj thou lkFkh ds lkFk laca/ vPNs 
jgsaxsA gj dke dks tYnh esa djus ls 
uqdlku Hkh gks ldrk gS ftldk urhtk 
vkids ifjokj dks Hkh Hkqxruk IkM+ ldrk 
gSA mPPk f'k{kk ds fy;s iz;kljr yksxksa dks 
liQyrk izkIr gksxh] ;fn os vius 
vè;;u ds izfr xaHkhj o tkxzr jgsasA 

17 ls 23 flrEcj rd& bl le; vki 
vius thou&lkFkh ds lkFk fdlh 
n'kZuh;  LFky dh ;k=kk ij tk ldrs gaSA 
bl le; vki vius gj dk;Z dks 
lksp&le> dj djsaA cPPkksa ds LoLFk ij 
fo'ks"k è;ku nsaA ekSle ds vuqlkj 
[kku&iku djsaA LoF; jgus ds fy;s 
thou'kSyh esa ;ksx] izk.kk;ke viukus ls 
'kkjhfjd 'kfDr esa o`f¼ gksxhA  

24 ls 30 flrEcj rd& ;g lIrkg 
vkids fy;s 'kqHk iQy nk;d gS] nwljs 
dk;ksaZZ ds {ks=k [kqysaxsA vkidks egRoiw.kZ 
dk;ksZa dks iwjk djus esa ck/k;sa vk ldrh 
gSA euksjatu ls lacaf/r xfrfof/;ksa esa 
vf/d [kpZ djus ls cpuk gksxkA tqvk] 
ykWVjh] 'ks;j cktkj esa fuos'k djus ds 
fy;s vuqdwy le; ugha gSA /u dh deh 
ls ifjokj esa dyg dh fLFkfr cu ldrh 
gSA vki  djsavuar y{eh nh{kk xzg.k A 
/u] /kU; esa o`f¼ gksxhA   U;kS- D 1500

'kqHk frfFk;ka& 01, 13, 21, 29

01 ls 09 flRkEcj rd& ;g lIrkg 
fefJr iQynk;h gksxkA lkekftd izfr"Bk 
esa o`f¼ vkSj HkkX; dk lg;ksx izkIr gksus 
ds izcy ladsr izkIr gks jgs gSaA ukSdjh] 
O;kikj esa vkfFkZd ykHk izkIr gksaxsA fdlh 
vn`'; 'kfDr ls vki ijs'kku gks ldrs gSaA 
vki fdlh dks O;Dr Hkh ugha dj ik;saxs 
D;ksafd yksx vkidks gh ikxy le>saxsA 

10 ls 16 flrEcj rd& 'kkjhfjd 
detksjh vkidh izxfr esa ck/d cu 
ldrh gSA bl le; vki vkyL; ls cpsaA 
lekt lsok esa :fp c<s+xhA fdlh xjhc 
ifjokj dh enn djds vki vkfRed 
larqf"V dk vuqHko djsaxsA ifjokj dh 
rukoiw.kZ fLFkfr;ka vkidks ijs'kku dj 
ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds {ks=k esa 
dM+h esgur djus ds ckn Hkh liQyrk 
izkIr djuk eqf'kdy lk gksxkA vki loZ 
fo?UkgrkZ x.kifr okXnsoh nh{kk xzg.k 
djsa] vuqdwy ifjfLFkfr;kssa ls thou esa 
'kqHkrk dh o`f¼ gksxhA     U;kS- D 1500

17 ls 23 flrEcj rd& le; vfr 
mÙke gSA iSlksa dh vuojr vkod gksxhA 
vki Lo lq/kj ;k vius esa cnyko ds 
fy;s mRlqd jgsaxsA ;g lc cnyko vki 
fny ls djsaxs] ftlds ifj.kke Lor% gh 
lkeus vk;saxsA ukSdjh esa ckWl vkids 
dk;ks± dh iz'kalk djsaxsA ?kj esa lkl&cgw 
ds chp izse Hkko c<+sxkA dqy feykdj 
;g lIrkg 'kkunkj O;rhr gksxkA

24 ls 30 flrEcj rd& ;g lIrkg  
larku dh f'k{kk] fookg] dSfj;j ls 
lEcfU/r dk;ksZ esa ck/k;sa mRiUu djsxk] 
lkekftd eku&lEeku esa ßkl gksxkA 
dk;Z esa la;e cjrsa] vfr O;Lrrk ds 
pyrs ifjokj ij è;ku ugha ns ik;saxs] 
ftlls fj'rksa esa ruko jgsxkA ikfjokfjd 
fj'rs csgrj cukus dk iwjk iz;kl djsaA

'kqHk frfFk;ka& 05, 10, 16, 26 
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ddZ flag dU;k

01 ls 09 flRkEcj rd& ;g lIrkg 
'kkunkj O;rhr gksxkA vkids ljdkjh 
dke&dkt cM+h vklkuh ls lEiUu gksaxsA 
dksVZ&dpgjh ds yafcr dk;Z bl le; 
fdlh dh lgk;rk ls lEiUu gksaxsA /u 
lacaU/h ekeyksa esa fd;s x;s iz;kl esa ykHk 
feysxkA ?kj&ifjokj ds ekeyksa esa vkidh 
lykg loksZifj gksxhA lksp&fopkjdj 
fd;s x;s iSQlyksa dk urhtk vkids i{k 
esa gksxkA   

10 ls 16 flrEcj rd& vkidks viuh 
;kstukvksa ij vey djus rFkk [kpZ c<+us 
ls lEcU/h dqN eqf'dyksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA cnyrs gkykr ls 
rkyesy cSBkus ds fy;s vkidks cqf¼eÙkk 
ls dke ysuk gksxkA vkids ihB ihNs yksx 
vkidh cqjkbZ dj ldrs gSaA le; Bhd 
ugha gS] lko/ku jgsa] fdlh vugksuh ds 
ladsr gSaA vki egkdky lk;qT; 
/wekorh 'kfDrikr nh{kk xzg.k djsaA 

        U;kS- D 1500     

17 ls 23 flrEcj rd& vkids lkFk 
/ks[kk gks ldrk gS] vki fxj ldrs gSaA 
vkidks xaHkhj pksV Hkh yx ldrh gSA 
vkids djhch yksx gh vkils nwj gks 
tk;saxsA lIrkg ds eè; fo|kFkhZ viuh 
i<+kbZ ij è;ku ns ik;saxsA vki ubZ 
ifj;kstuk ;k dksbZ O;olk; 'kq: dj 
ldrs gSa ;k iqjkus dk;Z esa lq/kj djsaxsA 

24 ls 30 flrEcj rd& esgekuksa ds 
vkxeu ls ?kj esa pgy&igy jgsxhA ,s'kks 
vkjke ij iwjk è;ku nsaxsA viuk dke 
'kkafriw.kZ <ax ls djsaxsA ifr&iRuh ds eè; 
dgklquh gks ldrh gSA >xM+s dh eq[; 
otg vkidk vga gksxk] lkjs dk;Z vius 
vuqdwy cukus dh dksf'k'k uk djsaA;fn 
dksbZ fopkj vkids fnekx esa vk x;k rks 
mls fudkyuk laHko ugha gksxkA  
'kqHk frfFk;ka& 01, 16, 20, 29

01 ls 09 flRkEcj rd& bl lIrkg dk 
vkjEHk Bhd&Bkd jgsxkA vki esa nwljksa 
dks vkdf"kZr djus dh deky dh 'kfDr 
gksxhA ruko ls cpsa] vius LokLF; ij 
è;ku nsa vkSj viuh vk; ds Ïksrksa ij Hkh 
utj j[ksaA viuh nqdku ;k dk;kZy; esa 
dk;Zjr deZpkjh ij iSuh utj j[ksa 
vU;Fkk os vkidh vka[kksa ds lkeus gh 
vkidks uqdlku igqapk ldrk gSA  
izfrLi/kZ] ijh{kk esa liQyrk ds ;ksx cu 
jgs gSaA vki vius Hkkoh y{; dh rjiQ 
vxzlj gksaxsA cy&cqf¼ iznkrk x.kifr 
nh{kk xzzg.k dj] ekufld 'kfDr esa o`f¼ 
gksxhA                 U;kS- D 1500

10 ls 16 flrEcj rd& lkekU; le; 
gSA fefJr iQyksa dh izkfIr gksxhA 
iM+ksfl;ksa ls lEcU/ksa esa e/qjrk vk;sxhA 
dke esa dksbZ [kkl rjDdh ugha gksxhA 
fdUrq vki Hkkoh dkedkt dh :ijs[kk 
t:j rS;kj djsaxsA ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj Lo;a dks <kysaxs o viuh dk;Z 
{kerk nksxquh djus dk iz;kl djsaxsA  

17 ls 23 flrEcj rd& izfrLi¼kZ esa 
vkidh thr gksxhA dWfj;j ls tqM+s tkrdksa 
ds fy;s ;g le; lq[kn jgsxkA vkidks 
eupkgh dke;kch fey ldrh gSA fookg 
;ksX; tkrdksa ds fookg ;ksx Hkh izcy gSaA 
vkids thou lkFkh ds lkFk vuqdwy 
rkyessy jgsxkA 

24 ls 30 flrEcj rd& ekufld :i 
ls Lo;a dks fpark eqDr eglwl djsaxsA 
HkkSfrd vkSj vkfFkZd :i ls vki lEiUu 
gksaxsA vki y{; izkfIr ds cgqr djhc 
gksaxsA yfEcr ekeys xfr idM+saxs o thou 
esa fØ;k'khy gksus ls dk;ZLFky ij ubZ 
ÅtkZ eglwl djsaxs] vusd ck/kvksa ds 
ckotwn vkidks dk;kZs esa liQyrk dh 
izkfIr gksxhA

'kqHk frfFk;ka& 03, 15, 19, 30

01 ls 09 flRkEcj rd& vkids eku& 
lEeku esa o`f¼ gksxhA lekt esa vkidh 
bTtr c<+sxhA fojks/h ijkLr gksaxs rFkk 
ljdkjh dkedkt vklkuh ls fuiVsaxs] u;s 
edku ij fuos'k djus dk vPNk ;ksx gS] 
eè; esa FkksM+k fparkdkjh le; gSA eu 
fopfyr jgsxkA vk; esa deh ds lkFk 
fpark c<+sxhA 

10 ls 16 flrEcj rd& thou lkFkh ds 
lkFk le; fcrkus dk ekSdk feysxkA izse 
izLrkoksa dks VkysaA fe=kksa dh lgk;rk ls 
vè;;u lacU/h dk;Z vklkuh ls cu 
tk;saxsA vkdfLed ykHk dh izkfIr gksxhA 
le; ekufld larks"kdkjh jgsxkA vkidks 
iqjkuh pyh vk jgh chekjh ls NqVdkjk 
izkIr djus gsrq jksx fuokj.k egke`R;qaT; 
nh{kk xzg.k U;kS- D 1500djuh pkfg;sA 

17 ls 23 flrEcj rd& vki cgqr 
vf/d ijs'kkuh vuqHko djsaxsA ;g og 
le; gS] tc vkidks vius vkSj ijk;s esa 
Hksn eglwl gksxkA isV lacU/h f'kdk;r gks 
ldrh gS] izfr;ksfx ifj{kkvksa dh rS;kjh 
dj jgs tkrdkas dks vkSj vf/d ifjJe 
djus dh vko';drk gSA iwjk è;ku viuh 
i<+kbZ rFkk rS;kjh ij yxkuk mi;qDr 
gksxkA ,sa cht ea=k dk ti djsaA

24 ls 30 flrEcj rd& le; vfr 
d"Vdkjh jgsxkA Hkkb;ksa ds eè; cksypky 
;k fookn xgjk;sxkA lkl&cgw esa vucu 
gks ldrh gSA dkjksckj ;k ?kjsyw eqíksa esa 
vki dksbZ xyr fu.kZ; ys ldrs gSaA eè; 
esa fcxM+rs dkeksa esa lq/kj dh laHkokuk gaS]  
bl le; dqN yksx vkidh enn vkSj  
dqN yksx vkidh Vkax [khap ldrs gSaA 
la;e cuk;s j[ksa] my>as ughaA cPPkksa ds 
LokLF; ij fo'ks"k è;ku nsaA ckgj dk 
Hkkstu xzg.k ugha djsa] lkfRodrk ls 
ÅtkZoku jgsaxsA 

'kqHk frfFk;ka& 05, 11, 16, 30
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 09 flRkEcj rd& bl le; 
lEifÙk lEcU/h ekeyksa o elyksa dk gy 
vkids fgr esa gksxkA u;s O;kolkf;d 
le>kSrs o vuqca/ gksaxsA gkykafd 
O;kogkfjd /jkry ij ykHk vHkh utj 
ugha vk;sxk] vfirq nh?kZdkfyd ykHk 
gksxkA O;FkZ ds okn&fookn o rdZ&fordZ 
ls cpsaA futh ftUnxh esa fdlh dh 
n[kyankth vkidks v[kjsxhA ifjokj ds 
fdlh lnL; dh ,slh ckr mtkxj gksxh] 
ftlls fpark esa iM+ tk;saxsA 

10 ls 16 flrEcj rd& ljdkjh {ks=k esa 
vkbZ gqbZ ck/k;sa lekIr gksaxhA vf/dkjh 
vkids dke dh iz'kalk djsaxs] ftlls 
vkidk eukscy c<+sxkA vki bl le; 
iwjh lknxh ls jguk ilan djsaxsA vkilh 
erHksn o xyriQgfe;ksa dk fujkdj.k gks 
tk;sxkA ubZ ;kstuk;sa o u;s miØe ds 
fy;s le; vuqdwy gSA O;FkZ ds dk;ks± esa 
le; O;rhr uk djas] viuh mQtkZ o tks'k 
dks ldkjkRed fn'kk esa yxk;saA

17 ls 23 flrEcj rd& xEHkhj lksp o 
cqf¼cy ls dke djus ij lgh o 
ldkjkRed ifj.kke vk;saxsA O;FkZ ds 
dk;ks± esa le; ugha xaok;saA lq[k ds lkFk 
nq%[k] galh ds lkFk xe] 'kqHk ds lkFk 
v'kqHk dk Hkh lkFk jgsxkA 

24 ls 30 flrEcj rd& 'k=kq o fojks/h 
gkoh gksus dk iz;kl djsaxsA vki vpkud 
fdlh lkft'k o "kM+;a=k dk f'kdkj gks 
ldrs gSaA vkids vius yksx gh vkids 
fy;s ?kkrd gks ldrs gSa] dk;ks± esa ck/k;sa 
vk;saxh] bl lIrkg dqN Hkh ljy ugha 
gksxk] :ds gq;s dke iwjh rjg ckf/r gks 
ldrs gSaA Hkou lEcU/h dk;Z chp esa gh 
vVd tk;sxkA vki 'k=kq lagkjd 
egkdkyh 'kfDrikr nh{kk xzg.k djsaA 
thou esa vuqdwyrk v;sxhA U;kS- D 1500

'kqHk frfFk;ka& 06, 12, 20, 26

01 ls 09 flRkEcj rd& vki vius 
Kku p{kq [kksysaxs o fdlh ew<+ dks viuk 
Kku ckaVsaxs] ysfdu lko/ku jgsa T;knk 
Kku ckaVuk fdlh dks ilan ugha gSA 
Hkjkslsean o fo'oklik=k lkfFk;ksa dk lkFk 
feysxkA vPNs ds lkFk&lkFk dqN cqjs 
lekpkj Hkh izkIr gksaxsA thou lkFkh ls 
Hkjiwj lg;ksx o izse feysxkA O;kikj ;k 
ukSdjh esa vkids yphys :[k ds dkj.k 
ckr laoj ldrh gSA vkRe fo'ys"k.k dk 
Hkh le; gSA

10 ls 16 flrEcj rd& ok.kh ij 
fu;a=k.k j[ksa] vU;Fkk eqlhcr esa iM+ 
ldrs gSaA le; fcydqy Hkh vkids i{k 
esa ugha gSa vkids LoHkko esa fpM+fpM+kiu 
vk;sxkA bl le; fOk|kFkhZ dksbZ rduhd 
;k gquj gkfly dj ldrs gSaA i<+kbZ djus 
okys cPpksa dk iwjk è;ku i<+kbZ esa yxsxkA  

17 ls 23 flrEcj rd& ifr&iRuh ds 
eè; gYdh&iqQYdh uksad&>ksad gks ldrh 
gS] ftlls ifjokj eas vfLFkjrk dk 
okrkoj.k cusxk] vkidk ;k vkids 
ifjokj dk LokLF; [kjkc jg ldrk gSA 
vLirky ds pDdj yxkus iM+ ldrs gSaA 
le; [kjkc gSA vkjksX; 'kfDr o`f¼ 
egke`R;qat; nh{kk xzg.k djsaA

        U;kS- D 1500

24 ls 30 flrEcj rd& Hkfo"; dks 
ysdj ubZ ;kstukvksa ij fopkj dj ldrs 
gSaA foÙkh; ekeyksa dks xaHkhjrk ls 
fuiVkus dh t:jr gSA oSokfgd ppkZvksa 
esa liQyrk feysxhA vVds /u dh izkfIr 
gksxhA cPpksa ls lacfU/r lkjh fpark;sa 
de gksaxhA efgyk;as vfr O;Lrrk ds 
dkj.k vLoLFk gks ldrh gSaA ifjokj esa 
I;kj] [kq'kh o 'kkafr dk ekgkSy jgsxkA  
xzgksa dh fLFkfr ds dkj.k fdlh Hkh 
mik; ds fy;s le; vuqdwy gSA     
'kqHk frfFk;ka& 01, 10,18, 29

01 ls 09 flRkEcj rd& ;g lIrkg 
cgqr gh 'kkunkj O;rhr gksxkA vkidks ?kj 
vkSj ckgj nksuksa txg lg;ksx feysxkA 
vkidks thou ds gj Lrj] gj ekspsZ ij 
lq/kj fn[kkbZ nsxkA vkidks dqN izfrLi¼kZ 
rFkk }s"k dk lkeuk djuk iM+sxk] ysfdu 
bldk foijhr vlj ugha iM+sxkA

10 ls 16 flrEcj rd& bl le; 
vkids lkFk dksbZ ,slh ?kVuk ?kfVr gksxh] 
tks vkidks vUnj rd >d>ksj nsxh] 
ftlls vkidk eu v'kkar jgsxkA ruko 
dh fLFkfr;ka mRiUu gksaxhA vkidks f'k{kk 
lEcU/h leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA ekufld o 'kkjhfjd :i ls 
vki fdlh ca/u esa ugha jguk pkgsaxs vkSj 
foæksg ij mrj tk;saxs] ftldk ifj.kke 
?kkrd gks ldrk gSA vuqfpr O;ogkj 
fcYdqy uk djsa] lkFk gh vki vfç; 
fLFkfr;ksa ds fuokj.k gsrq /wez foykspu 
egkHkSjo nh{kk  U;kS- D 1500 xzg.k djsaA

17 ls 23 flrEcj rd& bl lIrkg  
xzg jkf'k;ka vkids vuqdwy ugha gSa] fdlh 
dkuwuh ipM+s ;k eqdnesckth esa iaQlus 
dk Hk; gSA lxkbZ lEcU/ks esa lko/kuh 
j[ksa] vU;Fkk VwVus ;k fj'rksa esa [kVkl 
vkus dh laHkkouk gS] ftlds dkj.k 
HkkoukRed ihM+k vuqHko djasxsA larku 
dh vksj ls 'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA 
vkids ?kj esa I;kj] [kq'kh] 'kkafr] ln~Hkko 
dk ekgkSy jgsxkA 

24 ls 30 flrEcj rd& bl lIrkg 
vki bZ";kZ] tyu vkSj fojks/ djus okyksa 
dks ijkLr djus esa liQy jgsaxsA fiz;tu 
;k vkidh HkykbZ pkgusokyksa dh ukjktxh 
ls cpsaA fpUrkvksa vkSj O;fDrxr 
leL;kvksa dks nwj djus dh t:jr gSA 
vki Åij fn;sa x;s mik; dks 
fØ;kRed :i nsaA

'kqHk frfFk;ka& 03, 11, 17, 28
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dqaHk ehuedj 

01 ls 09 flRkEcj rd& bl le; /u 
ykHk izkfIr ds ;ksx izcy gSa] dWfj;j o 
ukSdjh esa bl o"kZ u;k izLrko feysxkA 
O;kikj o dkjksckj esa dksbZ cM+k vkWMZj 
vkids gkFk yx ldrk gSA foÙkh; o 
vkfFkZd ekeyksa esa [khaprku o d'ed'k 
cuh jgsxhA vkidk vieku ;k cnukeh 
gksus dh laHkkouk gSA :i;ksa&iSlksa ds 
ekeys esa vtuch O;fDr;ksa ls O;ogkj 
ugha djsaA bl le; vkfFkZd ekeyksa esa 
mrkj&p<+ko gksaxsA Øks/ o vkos'k ij 
dkcw j[ksaA 

10 ls 16 flrEcj rd& >wBh xokgh] 
nks uEcj ds dk;ks± o VSDl pksjh tSls 
vkjksiksa esa vki iaQl ldrs gSaA cqf¼ekuh 
ls dk;Z djsa] lEifÙk lEcU/h fookn c<+ 
ldrk gSA vki vuko';d dk;ks± esa le; 
o /u [kpZ djsaxsA gkFk esa vkrk&vkrk Hkh 
:i;k :d o vVd tk;sxkA vkfFkZd {ks=k 
esa euksuqdwy ifj.kke o izfriQy ugha 
fey ik;sxkA vk; c<+kus ds fy;s fd;s 
iz;kl fujFkZd gh gksaxsA /wez okjkgh 
cxykeq[kh nh{kk xzg.k djsaA

        U;kS- D 1500

17 ls 23 flrEcj rd& bl le; 
vkids thou esa xt dsljh ;ksx cu jgk 
gSA Hkkb;ksa ls pyk vk jgk eu&eqVko 
lekIr gksxkA O;kikj o ukSdjh esa Hkh 
mUufr lEHko gSA izse o fookg ds ekspsZ 
ij fLFkfr;ka dkiQh gn rd vkids 
vuqdwy jgsaxhA vki Lo;a dks ruko jfgr 
eglwl djsaxsA 

24 ls 30 flrEcj rd& O;kikj o 
dkjksckj esa u;s&u;s rjhds viuk;saxs] tks 
liQy o lkFkZd lkfcr gksaxsA ;k=kkvksa ij 
T;knk tksj jgsxk] ftruk vf/d ;k=kk;sa 
djsaxs] mruk gh /u ykHk feysxkA 
cqf¼cy o prqjkbZ ls dke djsaA          
'kqHk frfFk;ka& 03,11, 20, 28

1 ls 09 flRkEcj rd& le; ekufld 
'kkafrnk;d gSA dk;Z{ks=k esa vf/dkjh dh 
MkaV&iQVdkj lquuh iM+ ldrh gSA  
dk;ks± esa O;Lrrk dk vkye jgsxk  
vkidks vius fy;s gh le; ugha fey 
ik;sxkA O;kikj o O;olk; esa le>nkjh 
ls fy;k x;k fu.kZ; vkidks ykHk nsxkA  
dyg] okn&fookn o yM+kbZ&>xM+s ls nwj 
jgsaA nwljksa ds yM+kbZ&>xM+s esa my>dj 
vki viuk gh uqdlku dj cSBsaxsA dgha 
ls dksbZ v'kqHk lekpkj Hkh vk ldrk gSA

10 ls 16 flrEcj rd& 'k=kq o fojks/h 
vkidk vfgr djus dh dksf'k'k o ps"Vk 
djsaxs] Hkkxhnkj o ikVZuj ls /hes&/hes 
lEcU/ lkekU; gksaxsA nkSM+&/wi o esgur 
T;knk djuh iM+sxhA vkids dk;ksZa o 
izxfr ds fy;s vuqdwy le; gSA

17 ls 23 flrEcj rd& xzg fLFkfr;ksa esa 
cnyko ds lkFk ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
cnyko vk;sxkA rjksrktk] mRlkfgr 
eglwl djsaxsA fo|kfFkZ;ksa ds fy;s le; 
,dne vuqdwy gSA y{; dks viuh vka[k 
ls vks>y ugha gksus nsaA ifr&iRuh esa 
vkilh lkeatL; o izse dk Hkko jgsxkA 
u;s dk;Z dh ;kstuk rks cusxh] ijarq ml 
ij vey ugha gks ik;sxkA vieku ;k 
cnukeh dk Hk; gSA vki ij dksbZ >wBk 
vkjksi ;k dyad yx ldrk gSA /u gkfu 
ds izcy ;ksx gSa] ck/k fuokj.k dky 
HkSjo nh{kk U;kS- D 1500 xzg.k djasA    

24 ls 30 flrEcj rd& gkFk esa 
vkrk&vkrk :i;k :d o vVd tk;sxkA 
ekrk&firk ;k ?kj ds fdlh cM+s&cqtqxZ 
dk LokLF; xM+cM+ gksxk] ftls ysdj 
vkidks vLirky ds pDdj Hkh dkVus 
iM+ ldrs gSaA jDrpki o ruko dks 
fu;af=kr djas vU;Fkk LokLF; lEcU/h 
ijs'kkuh gks ldrh gSA 

'kqHk frfFk;ka& 02, 15, 21, 30

1 ls 09 flRkEcj rd&le; 'kkunkj o 
O;ofLFkr O;rhr gksxkA vki bl le; 
nksgjh Hkwfedk esa jgsaxsA ;g Hkwfedk 
?kj&ifjokj] O;olk;] izksisQ'ku vkfn ds 
ckjs esa jgsxhA dqN LokLF; laca/h 
leL;k;sa ;k detksjh jg ldrh gS] fdUrq  
[kkuiku dh otg ls ;k le; ij 
ns[k&js[k gks tkus ls lc dqN Bhd gks 
tk;sxkA  

10 ls 16 flrEcj rd& dWfj;j vkSj 
O;fDrxr ykHk ds dk;ks± esa vius vge~ 
dks vkM+s u vkus nsa] vU;Fkk curk gqvk 
dke fcxM+ ldrk gSA viuh Hkk"kk dks 
lq/kjsaA t:jr ls T;knk dke dk cks> u 
yknsaA vkids thou esa vk;s cnyko dk 
ckn esa ykHk feysxkA blls vkidks lq[kn 
vkSj lqjf{kr Hkfo"; feysxkA t:jr ls 
T;knk [kpZ gks ldrk gS] vkids fy, 
csgrj gksxk p.Ms'ojh ekraxh nh{kk 
xzg.k djsaA             U;kS- D 1500

17 ls 23 flrEcj rd& fdlh ls 
>xM+k gks ldrk gSA dke le; ij iwjk 
ugha gksus ls vki fpM+&fpM+s gks ldrs gSaA 
eu esa mnklh ;k cspSuh dk Hkko jgsxkA 
lud dh gn rd vki dke djsaxs] 
ftlls ?kj&ifjokj ls nwjh cusxhA i<+kbZ 
djus okys tkrd bl le; vius y{; 
dks gkfly djds gh ne ysaxsA vki viuh 
{kerkvksa dk Hkjiwj mi;ksx djsaA O;FkZ dh 
nksLrh&;kjh ls nwj jgsaA

24 ls 30 flrEcj rd& vki dksbZ Hkh 
dk;Z cgqr gh BaMs fnekx ls djsaxsA O;kikj 
esa yxk;k x;k /u nksxquk gks ldrk gSA 
vkidk vkfFkZd i{k etcwr jgsxkA vkiesa 
dke djus dh bPNk rks jgsxh] ysfdu dj 
dqN ugha ik;saxsA vkiesa bZ";kZ dk Hkko 
tkx`r gksxk] tks fd vkids O;fDrRo ds 
ljklj foijhr gS] vr% blesa lq/kj djsaA

'kqHk frfFk;ka& 06, 13, 23, 29

PMYV 44 Info@pmyv.net flrEcj 2020

PMYV

PMYV

PMYV
PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV

PMYV


