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 vkerkSj ij yksx xzhu Vh ds ckjs esa tkurs gSa] 
ysfdu blds lsou ls gksus okys IkQk;ns ls vutku gSaA 
njvly] xzhu Vh vius LokLF; o/Zd xq.kksa ds dkj.k 
tkuh tkrh gS] ysfdu bldh mfpr ek=kk ugh ys ikus dh 
otg ls mUgsa bldk iwjk ykHk ugha fey ikrk gSSA fo'ks"kK 
ds vuqlkj ,d o;Ld O;fDr dks izfrfnu vf/dre pkj 
di xzhu Vh dk lsou djuk pkfg;sA xzhu Vh ds fu;fer 
lsou ls u flIkQZ fofHkUUk chekfj;ksa ij fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gS] cfYd dbZ chekfj;ksa ds izfr 'kjhj dh 
jksx&izfrjks/d {kerk esa c<+ksrjh Hkh gksrh gSA

 vkb, tkurs gSa fd xzhu Vh ds D;k IkQk;ns gks 
ldrs gSSa vkSj blesa dkSu&dkSUk ls xq.kdkjh rRo gksrs 
gSa] tks chekjh ls cpko djrs gSaA

fLdu vkSj mez laca/h fodkjksa ij jksd

 xzhu Vh esa ik;s tkus okys ,aVh vkWDlhMsaV 
rRo gekjh Ropk dks IkzQh jsMhdYl ds gkfudkjd 
nq"izHkkoksa ls lajf{kr j[krs gSaA njvly] fLdu ij 
vk;h >qfjZ;ka vkSj <yrh mez esa Ropk ij gksus okys 
izHkko bUgha IkzQh jsfMdYLk dh otg ls mRiUUk gksrs gSaA 
xzhu Vh c<+rh mez ls yM+us es Hkh lgk;d gksrh gSA

Ÿ dksYM vkSj Ýyw% xzhu Vh dksYM vkSj Ýyw ds 
izHkko ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrh gSA blesa 
ekStwn foVkfeu lh lkekU; dksYM vkSj Ýyw ls 

yM+us esa ennxkj gksrh gSA ;g 'kjhj dks chekfj;ksa 
ls yM+us dh {kerk iznku djrh gSA

Ÿ osV ykWl% xzhu Vh gekjs otu dks fu;af=kr djus 
esa Hkh lgk;d gksrh gSA njvly] ;g /hjs&/hjs 
'kjhj esa tek vfrfjDr iQSV dks cuZ djus yxrh 
gS vkSj ;g eSVkcksfyd jsV dks izkd`frd rjhds ls 
c<+krh gSA

Ÿ  bE;wfuVh% xzhu Vh esa ekStwn iksyhIkQsuksYl vkSj 
ÝysoukbM~l 'kjhj ds bE;wu flLVe dks csgrj  
cukus esa enn djrs gSaA ;g 'kjhj dks ckgjh 
laØe.k ls yM+us dh {kerk iznku dj 'kjhj dh 
van:uh& 'kfDr etcwr djrh gSA

gM~fM;ka etcwr djrh gS 

Ÿ xzhu Vh esa mPp ek=kk esa ÝyksjkbM uked RkRo 
ik;k tkrk gSA ÝyksjkbM gekjh gM~fM;ksa dks etcwr 
cukus esa lgk;d gksrk gSA ;fn vki izfrfnu xzhu Vh 
ihrs gSa] rks ;g vkids 'kjhj esa gM~fM;ksa dh MasflVh 
(fLFkjrk) dks Hkh cjdjkj j[krk gSA

Ÿ  xzhu Vh dk fu;fer lsou djus ls ;g vkscsflVh%
'kjhj ds IkQSV lsYl esa Xywdkst dh ek=kk ij 
fu;a=k.k j[krk gSA blfy;s ;fn vki gsYnh MkbV ys 
jgs gSa] rks izfrfnu ,Dljlkbt djus ds LkkFk&lkFk 
xzhu Vh dk lsou t:j djsaA

xzhu&Vh xzhu&Vh 
,aVhcSDVhfj;y 
xq.kksa ls Hkjiwj 

gksrh gS vkSj ;g 
dksysLVªksy ,oa 
CyM izs'kj dks 
de djus esa 
ennxkj gksrh 

gSA
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Ÿ  ,ythZ% xzhu Vh esa ekStwn bZthlhth ,ythZ jks/d 
gksrh gSA blfy;s ;fn vkidks ,ythZ gS] rks xzhu 
Vh dk yxkrkj lsou djsaA

Ÿ   vkFksZjkbfVl% xzhu Vh fj;qekV;M vkFkZjkbfVl ds 
tksf[ke dks de Hkh djrh gS vkSj lkFk gh blds 
nq"izHkkoksa ls Hkh cpko djrh gSA njvly] xzhu 
Vh 'kjhj ds ,atkbEl dks CykWd dj ds  
dkfVZyst dks lajf{kr djrh gS] D;ksafd ;s ,atkbe 
dkfVZyst dks detksj cukrs gSa vkSj u"V djrs gSaA

Ÿ  xzhu Vh 'kjhj esa dksysLVªkWy ds Lrj dks dksysLVªkWy%
de djrh gSA ;g cqjs dksysLVªkWy ds Lrj dks de 
djds vPNs vkSj cqjs dksysLVªkWy ds vuqikr dks 
Hkh fu;af=kr dj nsrh gSA

Ÿ xzhu Vh dSalj ds tksf[ke ls cpko djrk gS] dSalj% 
blds vanj ik;s tkus okys ,aVhvkWDlhM+sV bl 
tksf[ke dks de djus ds fy;s foVkfeu lh ds 
eqdkcys 25 xquk vkSj foVkfeu ch ds eqdkcys 100 
xquk T;knk izHkkodkjh gksrs gSaA bl rjg ;g gekjs 
'kjhj ds lsYl dks MSest gksus ls lqjf{kr j[krh gS] 
ftlls dSalj ls cpko gksrk gSA

Ÿ  xzhu Vh dksysLVªkWy ds Lrj dks de djds ân; jksx%
ân; jksxksa vkSj LVªksDl ls gksus okys tksf[ke dks Hkh 
de djus esa lgk;d gSA ;gka rd fd gkVZ vVSd 
ds ckn e`r iM+h gkVZ lsYl dks fjdoj dj nwljh 
gkVZ lsYl ds laj{k.k esa Hkh enn djrh gSA

Ÿ  xzhu Vh fyfiM Mk;fcVht vkSj CyM 'kqxj%
izksIkQkby dks csgrj cukrh gSA Xywdkst esVkckWfyTe 

jDr esa 'kqxj ysoy dks c<+us ls jksdrh gS vkSj 
'kjhj ds esVkcksfyd jsV dks Hkh fu;af=kr djrh gSA

Ÿ  vytkbej% xzhu Vh eSeksjh c<+kus ds 
lkFk&lkFk eSeksjh 'kkiZ djus esa Hkh enn 
djrh gSA ;g vytkbej ls cpko ugha 
djrh] ysfdu ;g czsu esa ekStwn 
,lsfVydksfyu uked rRo dh lfØ;rk 
dks de djus esa enn djrh gSSA ;g rROk gh 
vytkbej gksus esa eq[; dkj.k curk gSaA

Ÿ  vxj vki eqWag dh nqxZa/ Hkh j[krh gS nwj%
^cSM czsFk* ls ijs'kku gSa] rks xzhu Vh bldk ,d 
csgrj bykt+ gSA blds bLrseky ls vkids 
eqag ds cSDVhfj;k ej tkrs gSa] ftlds 
ifj.kke Lo:i vki nk¡rksa vkSj eq¡g esa gksus 
okyh chekfj;ksa ls [kqn dks cpk ikrs gSaA 
xkSj IkQjek;sa rks bl ekeys esa xzhu Vh lcls 
lLrk fodYi Hkh gSaA

  vkidks ;s Hkh tkudkjh jgs fd] blesa 
esxuht] iksVSf'k;e] Hkjiwj ek=kk esa ik;sa tkrs 
gSa] tks dbZ chekfj;ksa ds cpko esa ykHkdkjh 
gSaA xzhu Vh ds lsou ls vki fdrus jksxksa dks nwj 
Hkxk ldrs gSa] ;s rks vki us i<+k gSA ;g vkidks 
lsgrean cukus ds fy;s lcls lLrk vkSj csgrj 
rjhdk gSaA 
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