
 Hkkjr eas yXkHkx lHkh LFkkuksa ij ik;k vtqZu dk o`{k 
tkrk gSaA fo'ks"kdj mÙkjizns'k] fcgkj] caxky] fgeky; 
dh rygVh ,oa Ekè;Hkkjr esa vf/d gksrk gSaA blds o`{k 
taxyksa esa iSnk gksrs gSa tks cgqr cM+s gksrs gSA ckx&cxhpksa ,oa 
lM+dksa ds fdukjs Hkh blds o`{k yxk;s tkrs gSa] blds o`{k dh 
Å¡pk;h 60 ls 70 iQhV gksrh gSA o`{k dh Åijh Nky liQsn 
lh gksrh gS fdUrq vkUrfjd Nky xqykch jax dh eksVh 
gksrh gSA blds iÙks dk vkdkj euq"; dh thHk ds leku 
gksrk gSA iÙkksa ds ihNs MaBy ij nks xkaBsa gksrh gS tks ckgj 
ls fn[kk;h ugha nsrhA iÙks vkdkj esa 3 bap ls 6 bap 2 bap 
pkSM+s gksrs gSaA iÙkksa dk vxyk Hkkx fpduk gksrk gSA 
vf/dka'kr% tc iÙks vkrs gSa rc muds lkFk gh 'kk[kkvksa ij 
blds xqPNksa esa iQwy fudyrs gSaA 

 oS'kk[k ,oa T;s"B esa blesa iQwy vkrs gSA vtqZu esa 
ikjn'kZd] lkiQ&lqugjk] Hkwjk xksan Hkh gksrk gS tks [kkus 
ds dke vkrk gSA ;g ân; ds fy;s fgrdkjh gksrk gSA 

Ÿ mi;ksxh vax& izk;% vkS"kf/ ds rkSj ij blds rus dh 
Nky gh iz;qDr dh tkrh gSA 

Ÿ laxzg& bldh Nky dks lq[kkdj <Dduknku ik=k esa 

B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg;sA bl rjg laxzfgr dh 
x;h Nky yxHkx nks o"kksZa rd xq.kdkjh cuh jgrh gSA 

Ÿ lsouh; ek=kk& blds Nky dh pw.kZ dh ek=kk 9&3 xzke 
gSA dk<+k cukus ds fy;s 20 ls 40 xzke rd iz;ksx fd;k 
tkrk gSA nw/ esa idkdj Hkh ;g mi;ksx esa yk;h tkrh gSA 
oSlh fLFkfr esa bldh lsouh; ek=kk 6 ls 15 xzke gSA

 bls fgUnh esa vtqZu] dksg] dkSg] laLd`r esa 
vtwZu] ejkBh esa lkj<ksy] xqtjkrh esa dMk;ks] caxkyh esa 
vtqZu xkN] rSfyaxh esa efV~V psV~Vq] dukZVdh esa rkjsefÙk] 
ySfVu esa LVD;qZfy;k;qjsUl dgrs gSaA 

  xq.k/eZ& ;g ikSf"Vd] 'kfDro¼Zd] ân; ds 
fy;s fgrdkjh] jDr LRkEHkd] diQuk'kd] oz.k'kks/d] 
fiÙk] Je ,oa r`"kkfuokjd gSA blds lsou ls ân; ds 
LokHkkfod dk;Z dks cy feyrk gSA vr% ân; o 
jDrokfgfu;ksa dh f'kfFkyrk] ukMh dh {kh.krk vkfn eas 
ykHkizn gSA ;g lHkh izdkj ds 'kksFk] esno`f¼] eksVkik] 
th.kZ dkl&'okl~ tSls fodkjksa esa Hkh ykHknk;d gSA 

 ;g cy o`f¼ ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd dkfUro/Zd 
Hkh gSA ;g diQ fodkjksa dsa 'keu esa Hkh mÙke dk;Z djrk gSA 
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blds lsou ls fiÙkt fonX/r ,oa vEyrk de gksrh gSA 
jDr ifjHkze.k izfØ;k dks lqpk: :i ls pykus esa 
Hkh ykHkizn gSA iq:"kksa ds izesg jksx eas fgrdkjh gSA 
gM~Mh VwVus ij ml vax dh gM~Mh dks fLFkj djds 
jDr lapkj dks lqpk: :i ls djrs gq;s gM~fM;ksa dks 
tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

  vk;qosZn xzUFkksa ds vuqlkj& vtqZu dlSyk] 
m".k] e/qj] 'khry] dkfUrtud] cydkjd] gydk] 
oz.k 'kks/d rFkk vfLFkHkax] vfLFklagkj] diQ] fiÙk] 
Je] r`"kk] nkg] izesg] ân; jksx] ik.Mqjksx] 
fo"kck/k] {kr{k;] esno`f¼] :f/jfodkj] ilhuk] 
'okl vkfn jksxksa dk uk'k djrk gSA

;g fuEu jksxksa es fuEukuqlkj ykHkizn gSA

Ÿ iqjkuh [kkalh& ;fn [kkalh iqjkuh gks ,oa mipkj }kjk 
Bhd u gks rks vtqZu dh Nky blesa ykHkizn gSA vtqZu 
dh Nky dks dwV&ihldj eghu diM+Nu pw.kZ 
cuk ysaA pw.kZ dks [kjy esa Mkydj mldks vPNh 
rjg xhyk djus ds fy;s vMwls ds ihys iÙkksa dk 
jl Mky nasA ;fn vMwls ds ihys iÙksa miyc/ u gks 
ik;asa rks mlds iQwy ;k gjs iÙkksa dk jl Mkydj ?kksV ys 
,oa lw[k tkus ij 'kh'kh esa Hkjdj j[k ysaA ,d xzke 
ek=kk esa fnu esa mckydj blls pkj xquk feJh Mkydj 
,oa lkFk gh 2 pEep 'kgn feykdj lsou djsaA diQ 
esa [kwu vkrk gks rks bls pVkuk fgrdkjh gksrk gSA

Ÿ 'kqØesg& vtqZu dh Nky dk dk<+k cukdj ,d ekg 
fujUrj lsou djus ls ykHk gksrk gSA

Ÿ jDrfrlkj& vtqZu dh Nky dks cdjh ds nw/ esa 
ihldj mlesa nw/ ,oa 'kgn feykdj fius ls ykHk 
feyrk gSA

Ÿ jDrfir& vtZqu dh Nky dks jkr esa ty eas fHkxksdj j[ksaA 
izkr% mldks eydj] Nkudj ;k mldks mckydj 
dk<+k cukdj ihus ls jDrfiÙk esa ykHk gksrk gSA

Ÿ gM~Mh VwVuk] ?kko] t[e vkfn& 'kjhj ds fdlh vax 
dh gM~Mh VwVus ij vtqZu dh Nky ykHk djrh gS D;ksafd 
blesa pwus dk va'k vf/d ik;k tkrk gSA gM~Mh VwVus ij 
rqjUr bldh rkth Nky] ;fn rkth u feysa rks lq[kh 
Nky dks ihldj FkksM+k ?kh feykdj VwVh gM~Mh ds 
Åij ls ckal dh [kikpsa j[kdj] dldj iV~Vh cka/us 
ls vk'kkrhr ykHk gksrk gS] è;ku j[ksa fd dqN fnuksa 
rd ml vax dks fgyk;k&Mqyk;k u tk;sA 

 mijksDr mipkj ds vykok vtqZu dh Nky dk pw.kZ 
3 xzke dks 6 xzke ?kh ,oa 6 xzke 'kDdj esa feykdj izkr% 
lk;a [kkrs jgsaA dqN fnuksa rd fujUrj bls [kkrs jgus ls 
VwVh gM~Mh tqM+ tkrh gSA iV~Vh ckj&ckj [kksyuh ugha 

pkfg;sa è;ku iwoZd gj rhljs fnu lko/kuh ls u;k ysi 
yxkrs jgas fdUrq vax fd fLFkfr oSlh gh jgsaa vFkkZr~ mls 
fLFkj j[kk tk;s fgyk;k&Mqyk;k u tk;saA 

ân; ds fy;s fgrdkjh gSaA

 fofHkUu 'kks/ksa }kjk bl ckr dh iqf"V gq;h gS fd 
vtqZu Nky ân; jksxksa esa vR;Ur fgrdkjh gSA ;g ân; dh 
nqcZyrk] ?kcjkgV] cspSuh vkfn lHkh esa izHkkoh gSA ân; 
dh ?kcjkgV] cspSuh esa fuEu izdkj ls ykHkizn gS&

Ÿ vtqZu dh Nky dks dwV&ihldj eghu pw.kZ cukdj 
j[ksa ysaA blesa ls 3 xzke pw.kZ ,oa 15 xzke feJh 
feykdj ikoHkj nw/ esa Mkydj fu;fer :i ls izkr% 
ds le; lsou djsaA

Ÿ vtqZu dh Nky dks dwV&ihldj diM+Nu pw.kZ 
cukdj j[k ysaaA ;g rS;kj fd;k 200 xzke pw.kZ ysa ,oa 
bleas 400 xke feJh dk cwjk ,oa bruk gh ?kh vPNh 
rjg feykdj dkap dh 'kh'kh esa vPNh rjg cUn 
djds j[k ysaA

 ;g ,d vkS"k/h; o`{k gS vkSj vkS"kf/ dh rjg] 
vtqZu ds isM+ dh Nky dks pw.kZ] dk<k] ikd] vfj"V vkfn ds 
rjg bld lsou fd;k tkrk gSA 


