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viuh QksVks o rhu if=dk lnL; dk iw.kZ irk U;kSNkoj jkf'k ds lkFk  HkstsaA dSyk'k fl)kJe tks/kiqj

 uojkf=k dk fo'ks"k ioZ vius Hkhrj ls vKkurk] nks"k] dfe;ksa dks ckgj fudky dj vius Hkhrj lq'kfDr;ksa dks 
vkRelkr djus dk ioZ gSA lalkj foifÙk dk lkxj gS] mlesa ls iw.kZ :i ls ckgj fudyus ds fy;s 'kfDroku gksuk 
vfuok;Z gSa] vius Hkhrj 'kfDr lkeF;Z Hkjuh iM+sxh] 'kfDr gh vius fHkUu&fHkUUk Lo:iksa esa fo|eku gksdj lk/d ds 
fofHkUu dk;ksZa dks lEiUu djrh gSA

  Lo;a vkRe 'kfDr dk fujUrj fparu dj mlesa o`f¼ dh psruk dk foLrkj gks lds] ;g Bhd mlh 
çdkj gS] ftl çdkj ,d Js"B Hkou dh etcwr uhao LFkkfir djukA vius Hkhrj Hkkoksa dh Lrqfr dk rkRi;Z thou 
fuekZ.k dh fØ;k ls tqM+k gksrk gSA Hkou ;fn iw.kZ :Ik ls etcwr gS] rks pkgs fdrus gh rwiQku D;ksa u vk;sa] >Vds yxs] 
foijhr fLFkfr;k¡ vk;s] thou :Ikh Hkou dks dksbZ {kfr ugha igq¡pk ldrh] D;ksafd bldk vk/kj Hkhrj dh vkRe 'kfDr 
ls lEHko gks ikrk gSA

 çR;sd euq"; cgqvk;keh gksrk gSA bl thou esa gh fofHkUUk çdkj ds jax] rjax] meax gS] rks dgha grk'k&fujk'kk] 
ijs'kkuh Hkh gSA tgka thou esa lq[k gS] rks nq%[k Hkh gS] thou esa ihM+k gS] rks vkUkUn Hkh gSA ;g lkjh fLFkfr;k¡ euq"; dks 
fopfyr Hkh djrh gSa vkSj T;knkrj O;fDr vius thou dh leL;kvksa dk LFkk;h lek/ku ugha dj ikrs] mUgsa vuqdwy 
fLFkfr;k çkIr ugha gksrh gS] ftlds dkj.k os fujk'ke; va/dkj eas pys tkrs gSA bu lc ck/kvksa vkSj leL;kvksa dks 
vuqdwy cukus dk mik; dsoy vkSj dsoy 'kfDr ds }kjk gh laHko gSA

  Lo:ik 'kfDr ds ekè;e ls thou dh liQyrk dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA /u] nkSyr] f=k&'kfDr
in&çfr"Bk] LokLFk] ikfjokfjd lq[k] lqUnj Hkou] okgu vkfn vusd lq[kksa ls thou lEiw.kZrk ls ;qDr gksrk gSaA 'kfDr 
ds }kjk gh thou dh leLr ifjfLFkfr;ksa esa fot; çkIr dh tk ldrh gSA 'kfDr mikluk :ih 'kL=k ls thou ds leLr 
'k=kqvksa dks ijkLr dj thou ds egklaxzke esa fot; çzkIr gksrh gSA  ftlls O;fDr 'kfDr lk/uk ÅtkZ dk ewy L=kksr gS]
'kkjhfjd o vkfRed :i ls cy] vkst vkSj rstfLork ls ;qDr gkssrk gSA tks mls thou ds gj {ks=k esa fot;h cukus esa 
lgk;d fl¼ gksrh gSA 

   uojkf=k vkSj olar iapeh ds psrukoku {k.kksa esa deZ Kku f=k&'kfDr Lo:ik egkdkyh] 
egky{Ekh vkSj egkljLorh ds ojeqæk dh psruk ls vkIykfor gksdj vius thou esa iks"k.k] o/Zu] dky:ih fLFkfr;ksa dks 
lekIr djus dh fØ;kRed 'kfDr ls ;qDr gksdj thou dh folaxfr;ksa ij fot; çkIr djus dh ÅtkZ uo o"kZ f=k&'kfDr Lo:ik 
fØ;k] bPNk] o/Zu 'kfDrikr nh{kk ls çkIr dj ldsaxsA ftlls lk/d ls ;qDr gksaxsA nh{kk çkIr djus ij lk/d =k;e;h 'kfDr 
dh bPNk;s fØ;kfUor :i esa lEiUu gks ldsxhA ftlls thou esa lq[k&le`f¼] vk; o`f¼] deZ 'kfDr] /u ykHk oSHko ;qDr meax] 
mRlkg] çlUurk] lEiUUkrk dh çkfIr gks ldsxhA
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