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® eSa rqEgsa nsrk gw¡ rqEgs lk/uk djus dh vko'drk ugha gS eq>ls cl! rqEgs mlesa dqN djus dh t:jr ugha cl iw.kZrk 

ds lkFk çkIr djs tks pSrU;rk eSa rqEgs nsrk gw¡A

® thou dk ewyHkwr rkRi;Z gh fojg gS vkSj fojg ds ekè;e ls gh ,d f'k"; iw.kZ :Ik ls vius xq: esa vkRelkr gks ldrk gSA 

xq: rd igq¡pus ds fy;s f'k"; ds vUnj ,d osx] ,d rhozrk gksuh pkfg;s] eu esa ,d Toj gksuk pkfg;s fd mBq vkSj xq: esa 

lekfgr tks tkÅA

® leqæ [kqn vkxs pydj xaxks=kh ds ikl ugha tk;sxk fd xaxk rqe vkvksa eq>s fey yks] xaxks=kh ls xaxk [kqn mrj dj 

leqæ rd tkrh gSA ;fn xaxk ugha tk;sxh] chp esa lw[k tk;sxh] rc Hkh leqnz viuh txg dks ugha NksM+sxkA leiZ.k 

rks f'k"; dks djuk iMs+xk vkSj xq: ds ikl LOk;a dks tkuk iM+sxkA

® çR;sd ;qx esa vkSj çR;sd ifjfLFkfr esa fl¼kJe ds ;ksxh vyx&vyx ukeksa ls] vyx&vyx :Ikksa esa i`Foh ry ij 

vorfjr gq;s gSa vkSj vke yksxks dh rjg jgdj gh mUgksaus thou ;kiu fd;k gS] pkgs os gksA Ñ".k] jke ;k 'kadjkpk;Z 

® euq"; dh nqf"kr ço`fÙk;k Lor% vius vki esa tUe ysrh gS] mudks cSysal djus ds fy;s fl¼kJe dqN fof'k"V ;ksfx;ksa] 

dqN fof'k"V egkRekvksa dks bl /jk ij Hkstrk gS muds chp tks viuh ifo=krk vkSj fnO;rk ds lUns'k ds ekè;e 

ls mu yksxksa esa vkè;kfRed psruk iSnk djrs gSaA

® f'k"; ogh gS tks HkkSfrdrk dks Hkksxs ijUrq vius ewy mís'; ls u Mxexk;sA mldh n`f"V ges'kk vius y{; ij fVdh 

jgsA

® xq: Ñik çkIRk gksrs gh  vkSj mldk thou  gks tkrk f'k"; dh vkRek iw.kZ:Ik ls czã Lo:i cu tkrh gS lkFkZd ,oa /U;

gSA nsork Hkh bl çdkj dh Ñik çkfIr ds fy;s ykykf;r jgrs gSA

® xq: dk vFkZ gS& va/dkj dks lekIr dj  çTTofyr djukA f'k"; ds vKku dks lekIr djus okyk og Kku dk nhid

xq:Ro czã ls fHkUUk ugha gSA

® çse thou dk vf}rh; ojnku gS  vkSj eSaus rqEgkjs gksBksaa dks xquxqukgV nsdj rqEgkjs thou esa olURk dk vkxeu fd;k gSA

®  xq: rks vius vki esa ltho vk'khokZn gS tks i`Foh ij ekuo :i esa fopkj djrs gS D;ksafd muds nsg fnO;kRek gS] pSrU;rk 

gS] mUgksaus tks dqN dgk og dkO; gks x;k tks dqN ns[kk oks lkSUn;Z gks x;k tks dqN O;Dr fd;k og laxhr cu x;kA

®  esjh d:.kk] esjk Lusg] esjh vkReh;rk vkSj esjk çse gh mÙkjkf/dkfjrk ds :i esa vius f'k";ksa dks nsuk pkgrk gw¡ 
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